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Przedmowa
W ramach dzia³alnoœci Fundacji Gabrieli Saamliñskiego Dzie³a

Braterskiej Mi³oœci do Natury i Zwierz¹t, w nieregularnych od-
stêpach czasu odbywaj¹ siê grupowe rozmowy pod has³em: „Od-
zyskaj swoje ¿ycie w cyklu szkoleñ boskiej M¹droœci”. Uczestnicy
uzyskuj¹ wgl¹d w prawdziwe ¿ycie, które Bóg przewidzia³ dla swo-
ich dzieci: œwiadome i pozytywne, wolne od problemów, chorób
i przejawów egoizmu. Ucz¹ siê w zamian rozpoznawaæ poprzez sa-
moobserwacjê i kwestionowanie w³asnych wra¿eñ zmys³owych,
swoich uczuæ, odczuæ, myœli i s³ów, co stoi na drodze ¿ycia w Duchu
Bo¿ym. Ucz¹ siê te¿ usuwaæ to z drogi – o ile tego sobie ¿ycz¹
– gdy¿ ka¿dy cz³owiek jest wolny.

Uczestnicy rozmów grupowych spotykaj¹ siê w rodzinnej atmos-
ferze z rodzeñstwem i Gabriel¹, prorokini¹ i orêdowniczk¹ Boga
w naszych czasach. Gabriela naucza z boskiej M¹droœci i daje wiele
konkretnych i praktycznych wskazówek i æwiczeñ, które mog¹ byæ
zastosowane w codziennym ¿yciu i w których le¿y szansa sukce-
sywnego duchowego wzrostu.

Aby ka¿demu uczestnikowi – jak te¿ ka¿demu zainteresowane-
mu – daæ mo¿liwoœæ przeczytania, przepracowania, pog³êbienia
i zastosowania w dniu powszednim tego, co by³o przekazane
w rozmowach grupowych, esencja tego, co tam nauczano, zostaje
wydana za ka¿dym razem w formie ma³ej broszurki.

Tekst tej broszurki zawiera kilka æwiczeñ, które daj¹ nam impul-
sy do samoobserwacji i samorozpoznania i pragn¹ nas pobudziæ lub
zachêciæ do przeanalizowania tego, co sami w sobie odkryliœmy.
W rozmowach grupowych Gabriela wprowadza nas w g³êbsze war-
stwy naszej podœwiadomoœci.

Broszurki te zawieraj¹ te¿ fragmenty rozmów, których zawar-
toœæ jest istotna dla zrozumienia duchowych nauk i o ile mo¿e byæ
czytelnikowi pomocna w jego pracy nad samym sob¹.

Luty 2002
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Dzisiejsze czasy wymagaj¹
przemyœlenia swojego charakteru,

uwolnienia siê przez wiarê

G³êboka modlitwa jest pomoc¹,
ona wskazuje nam drogê

Ka¿dy cz³owiek kszta³tuje swoje ¿ycie i jest kowalem swojego
losu. Z naszych kompleksów myœlowych, a œciœlej mówi¹c z ich za-
wartoœci, rozwija siê obraz naszego charakteru. Ka¿dy cz³owiek jest
obrazem swojego charakteru.

Nasz charakter jest wiêc nacechowany przez zawartoœæ naszych
myœli, przez zawartoœæ naszych s³ów oraz przez zawartoœæ naszych
czynów. Nasze cia³o, nasza mimika i gestykulacja, nasze ca³e za-
chowanie, s¹ wyrazem naszego charakteru.

Niejeden myœli, ¿e mo¿e siê ukrywaæ pod pozornie dobrymi, ¿ycz-
liwymi s³owami i odpowiednim sposobem zachowania. Jeœli cz³o-
wiek zachowuje siê podobnie jak jego bliŸni, to nie potrafi go przej-
rzeæ na wskroœ. W tym œwiecie kamufla¿u charakterów s¹ we wza-
jemnym porozumieniu.

Poniewa¿ podobne zawsze przyci¹ga podobne, ludzie o tej sa-
mej lub podobnej strukturze charakteru czêsto trafiaj¹ na siebie.
Mówi siê wtedy o przyjaŸni lub duchu zespo³owym – w rzeczywi-
stoœci jest to kumpelstwo: wspieramy i potwierdzamy siê wzajemnie
w roszczeniach naszego ludzkiego ja, które przebiegaj¹ pod przy-
krywk¹ przyjaznych stosunków. Ta œwiêtoszkowata maskarada pro-
wadzi przewa¿nie do plotkowania o innych, którzy nie s¹ tej samej
myœli, i do odrzucania ich.

W takim zespole wspólnych przekonañ ego tych, którzy do nie-
go nale¿¹, znajduje siê pod kloszem. Pojedynczy cz³owiek ma nie-
wielkie mo¿liwoœci rozpoznania samego siebie. Jednak bez szczere-
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go samorozpoznania zmiana na pozytywne, podniesienie poziomu
etyczno-moralnego jest niemo¿liwe. Samorozpoznanie osi¹gnie je-
dynie ten cz³owiek, który zaczyna badaæ siebie, swoje zachowanie,
swój sposób mówienia i swoje myœli i ich zawartoœæ.

A wiêc tylko ten, kto jest samokrytyczny, kwestionuj¹c swój
sposób myœlenia, mówienia i postêpowania, aby zg³êbiæ to, co jest
w nim sprzeczne z Prawem, korzeñ cech swojego charakteru, kto
z pomoc¹ Ducha Bo¿ego to oczyszcza i tego samego lub podobne-
go ju¿ nie myœli, nie mówi i nie czyni, uszlachetnia swój charakter.
Z tego powstaje obraz szlachetnego cz³owieka, gdy¿ cechy charak-
teru wyra¿aj¹ siê w cz³owieku. Kiedy charakter cz³owieka siê uszla-
chetnia, wtedy i struktura jego cia³a wysubtelnia siê; jego sposób
myœlenia staje siê bardziej szlachetny, a jego zachowanie bardziej
wyczulone na potrzeby innych; staje siê on bardziej pojednawczy
i wyrozumia³y; jego gesty i mimika wysubtelniaj¹ siê, zmys³y uszla-
chetniaj¹, a ruchy staj¹ siê pe³ne harmonii.

Cz³owiek, który nie ma wejrzenia w podstêpne, chytre strategie
swojego w³asnego ludzkiego ja, jest sterowany przez programy
swojego ego i programy swojego bliŸniego. Nie jest wolny.

Konieczne jest wiêc przemyœlenie swojego charakteru. Wiara
w prawdziwy byt, w to, co boskie w nas, w to, co absolutne, szla-
chetne, subtelne, sprawiedliwe, otwarte i prostolinijne, pomaga nam.
Dlatego naszym tematem jest: Uwolnij siê przez wiarê.

Je¿eli uwa¿amy siê za ludzi wierz¹cych, to powinniœmy krytycz-
nie zapytaæ siebie, co w³aœciwie oznacza „wiara” dla nas, ludzi. Aby
podkreœliæ stanowczoœæ naszego charakteru niejeden mówi: „Wie-
rzê w siebie; sam sobie jestem wierny” lub te¿ „Muszê byæ wierny
moim uczuciom i odczuciom”. Te wypowiedzi chcemy przeanalizo-
waæ. W tym pomaga nam samokrytyka.

Pierwsze pytanie zadajemy sobie samym. Brzmi ono: Kto to jest
„ja sam”?
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Jeœli „wierzymy w siebie samych” lub te¿ „jesteœmy sobie wier-
ni”, to musimy te¿ wiedzieæ, kim jest ten „sam”, w którego wierzy-
my, któremu jesteœmy wierni. Najczêœciej jest to nasze zupe³nie oso-
biste ego, „ja sam”; s¹ to nasze mniemania, nasze wyobra¿enia,
w które wierzymy, których bronimy, którym, jak mówimy, jesteœmy
wierni.

Dok³adnie bior¹c, oznacza to: Chcemy pozostaæ takimi, jakimi
– w mniejszym lub wiêkszym stopniu – ju¿ od dawna wydajemy siê
byæ, takimi, jakimi chcemy siebie samych widzieæ, i takimi, jakimi
inni maj¹ nas akceptowaæ albo nawet darzyæ wielkim uznaniem. Za
pomoc¹ tej maski chcemy – przewa¿nie nie przyznaj¹c siê do tego
– przeforsowaæ swoje zdanie, otrzymaæ oklaski lub w inny sposób
osi¹gn¹æ z tego korzyœæ.

Pojêcia „wiara” i „wiernoœæ” kojarzymy przewa¿nie z Bogiem.
Jeœli myœlimy, ¿e jesteœmy ludŸmi wierz¹cymi w Boga, to z tego wy-
nika drugie pytanie: Kim jest Bóg?

Bóg nie ma nic wspólnego z naszym ego i z aspektami chêci by-
cia kimœ i posiadania, z których sk³ada siê ludzka osobowoœæ, i któ-
re nas zafa³szowuj¹ i uzale¿niaj¹.

Bóg jest wszechobejmuj¹cym Prawem, które jest absolutne. Pra-
wo, Bóg, jest wiecznie pozytywn¹ i daj¹c¹ potêg¹, Mi³oœci¹, która
obejmuje szeœæ pozosta³ych si³ podstawowych nieskoñczonoœci:
£agodnoœæ, Dobroæ, Powagê – równ¹ Sprawiedliwoœci – M¹droœæ,
Wolê i Porz¹dek.

Je¿eli wierzymy w absolutne prawo kosmicznej mi³oœci – gdy¿
wszystkie si³y bytu wyp³ywaj¹ z mi³oœci – to staje przed nami kolej-
ne pytanie:

Czy spe³niamy wyci¹g z odwiecznego Prawa, Przykazania Bo¿e,
i nauki Jezusa, Chrystusa, które da³ nam w Kazaniu na Górze.
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Prawo wiary brzmi: Ten, kto wierzy w Boga i Jego œwiête prawa,
zobowi¹zuje siê spe³niaæ wyci¹g z prawa Bo¿ego, Dziesiêæ Przyka-
zañ, a tak¿e Kazanie na Górze. My, ludzie, mamy wiele wymówek,
na przyk³ad: „Trudno mi spe³niaæ przykazania Bo¿e i Kazanie na
Górze, poniewa¿ [...]”. Tak dajemy wyraz przekonaniu, ¿e wpraw-
dzie Jego przykazania s¹ dobre i s³uszne, ale ¿e Bóg nie potrafi daæ
nam si³y, do zrobienia kroków w kierunku naszego prawdziwego
jestestwa, do prawa i mi³oœci Bo¿ej.

Drodzy bracia i siostry. Co w³aœciwie kryje siê za tym kurczo-
wym trzymaniem siê wymówek, na przyk³ad tej, ¿e spe³nianie bo-
skich prawid³owoœci jest za trudne? Lub kiedy uspokajamy siê wy-
myœlnymi wykrêtami i wybiegami, id¹c na kompromis z samym sob¹
lub z Bogiem, na przyk³ad: „No tak, to jedno przykazanie móg³bym
spe³niaæ lub spe³niam, ale tego drugiego jeszcze nie chcê spe³niaæ.
Mo¿e póŸniej”. Lub te¿ „To jest jeszcze za trudne”. Czy w ten spo-
sób nie podsuwamy Bogu naszych s³aboœci, utrzymuj¹c, ¿e Bóg zbyt
wiele od nas wymaga, tak ¿e tego nie da siê spe³niæ? Czy¿ w gruncie
rzeczy nie wiemy, jak sprawy naprawdê siê maj¹? Czy¿ w g³êbi
naszej duszy nie jest zakotwiczona pewnoœæ, ¿e dla Jego wszech-
mog¹cej si³y wszystko, ale to naprawdê wszystko jest mo¿liwe, o ile
my tylko tego chcemy? „O ile my tylko tego chcemy”, oznacza rów-
nie¿, ¿e po rozpoznaniu konsekwentnie robimy dalszy krok, z dys-
cyplin¹ to przetrzymujemy i korzystamy z dobrej rady pochodz¹cej
z duchowych nauk.

Nie na darmo Jezus mówi³ o w¹skiej drodze. Wielu z nas stale
wybiera wygodn¹ drogê, przez co w gruncie rzeczy wymagamy od
Boga, ¿eby robi³ dla nas ustêpstwa i zgadza³ siê na nasze „nie chcê”
lub „jeszcze nie chcê” i pyta³ nas o prawid³owoœci ¿ycia dopiero
wtedy, gdy my raczymy chcieæ.
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Czêsto sami sobie mydlimy oczy. Boga jednak nie mo¿emy oszu-
kaæ. On mówi jasno i wyraŸnie: Kto mówi, ¿e nie mo¿e, ten nie
chce.

Szczególnie kiedy nazywamy siebie prachrzeœcijanami lub chrze-
œcijanami powinniœmy zadaæ sobie pytanie, jak postêpujemy z pra-
wid³owoœciami ¿ycia. Jeœli nazywamy siebie prachrzeœcijanami lub
chrzeœcijanami, ale nie chcemy jeszcze zrobiæ kroków do naszego
prawdziwego jestestwa, do prawa mi³oœci i wolnoœci, to ok³amuje-
my samych siebie. Nie jesteœmy w jednoœci z samym sob¹, a zatem
jesteœmy rozdwojeni.

T¹ zak³aman¹ wiarê widaæ potem w dniu powszednim w stosun-
kach z naszymi wspó³braæmi: w rozmowach, w miejscu pracy, b¹dŸ
te¿ w rodzinie, gdy na przyk³ad chodzi o ma³¿eñsk¹ wiernoœæ lub
wspólne wychowanie dzieci i wiele innych. Ta zak³amana wiara wy-
wiera swój wp³yw na wszystkie dziedziny ¿ycia. Skoro ok³amujemy
samych siebie, to ok³amujemy te¿ innych. Nie jesteœmy ani prostoli-
nijni, ani uczciwi, ale skrzywieni, nieuczciwi; jesteœmy wiêc niewia-
rygodni. Nie mo¿na na nas polegaæ. Z tego wynika s³aboœæ charak-
teru.

Ka¿de k³amstwo zabiera nam wolnoœæ. Ten kto k³amie – mó-
wi¹c ³agodniej, kto myœli, mówi i postêpuje niezgodnie z Prawd¹
– zawsze stara siê pokazaæ innym ni¿ naprawdê jest, aby wymusiæ
coœ dla swojej korzyœci, swojego zysku.

Wiara nie jest cnot¹, nie jest etyczno-moraln¹ wartoœci¹ sam¹
w sobie, tak jak koœcielna nauka w niektórych swoich aspektach
pragnie w nas wmówiæ. Wiara jest rozpoznaniem Prawdy, które niesie
w sobie si³ê, aby to wewnêtrzne rozpoznanie wprowadziæ w czyn,
stosuj¹c je i æwicz¹c tak d³ugo, a¿ stanie siê znowu nasz¹ wewnêtrz-
n¹ ¿yciow¹ substancj¹. Nasza wiara nic nam nie pomo¿e, jeœli nie
uaktywnimy jej przez urzeczywistnianie, doznawanie, uczenie siê
i spe³nianie.
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Koœcielne instytucje, przede wszystkim ewangelicka, bardzo to
sobie upraszczaj¹. Luter w swoim liœcie do Filipa Melanchtona na-
pisa³: Grzesz dzielnie, ale jeszcze dzielniej wierz! Czy wiêc grzech,
stworzona przez cz³owieka negatywna energia, mo¿e byæ zniesiona
i przeistoczona przez sam¹ „si³ê wiary”? Nie! To mo¿e zdzia³aæ je-
dynie si³a Chrystusa na podstawie aktywnego oczyszczania przez
samego cz³owieka. Prawo przyczyny i skutku dzia³a niez³omnie
w ca³ym obszarze upadku, tak jak jest napisane: Za ka¿de bezu¿y-
teczne s³owo, które ludzie wypowiadaj¹, bêd¹ w dniu s¹du po-
ci¹gniêci do odpowiedzialnoœci.

Obydwie instytucje koœcielne musia³yby w³aœciwie wiedzieæ le-
piej, gdy¿ Pawe³, na którego przewa¿nie siê kieruj¹, powiedzia³ na
przyk³ad: Nie mylcie siê! Bóg nie pozwala z siebie drwiæ. Co bo-
wiem cz³owiek sieje, to zbierze.

Gdyby by³o tak, jak mówi¹ koœcio³y, ¿e sama wiara wystarcza,
i jak powiedzia³ Luter: „Dzielnie grzesz dalej!”, to nie potrzeba by³o-
by ¿adnego odkupienia od grzechów. Nie by³oby to wcale potrzeb-
ne. I gdyby sama wiara wystarcza³a, to by³oby w naszym œwiecie
wiêcej pokoju, a ludzie byliby zdrowsi. W ka¿dym razie przynaj-
mniej tym dwóm miliardom chrzeœcijan powodzi³oby siê dobrze
– jedynie przez wiarê.

Sytuacja w naszym œwiecie ju¿ dawno obali³a twierdzenie ko-
œcio³ów, ¿e „sama wiara wystarcza”. Zak³amana wiara Lutra, jego
rada, ¿eby dzielnie grzeszyæ i jeszcze dzielniej wierzyæ, a wiêc fak-
tycznie usuwaæ grzechy si³¹ wiary, jest wrêcz przeciwna wypowie-
dzi Jezusa, Chrystusa, który w swoim Kazaniu na Górze powiedzia³:
Ka¿dy wiêc kto s³ucha s³ów Moich i wype³nia je, bêdzie przyrów-
nany do mê¿a m¹drego.

Poprzez nauczyciela m¹droœci Syracha Bóg powiedzia³:
Albowiem kto wierzy Prawu, zachowuje przykazania, a kto

zaufa³ Panu, nie poniesie szkody.
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Cz³owiek m¹dry nie bêdzie nienawidzi³ Prawa, ale kto ob-
³udnie wobec niego postêpuje, jest jak okrêt w czasie burzy.

Cz³owiek m¹dry zawierzy Prawu, ono bêdzie dlañ niezawod-
ne jak wyrocznia Urim i Tumim.

Wnêtrze g³upiego jest jak ko³o u ciê¿kiego wozu i jak oœ ob-
racaj¹ca siê – jego myœlenie.

Lenistwo bowiem nauczy³o wiele z³ego.
Nie ma upodobania Najwy¿szy w ofiarach ludzi bezbo¿nych,

a grzechy przebacza nie przez wzgl¹d na mnóstwo ofiar.

Te s³owa Syracha s¹ w sprzecznoœci z wypowiedzi¹ Lutra, doty-
cz¹c¹ „dzielnego grzeszenia”:
1. Przestrzeganie przykazañ Bo¿ych jest obfit¹ ofiar¹.
2. Powa¿aæ wielce przykazania Bo¿e, to jest prawdziwa ofiara

dziêkczynna.
3. Dziêkczynienie Bogu, jest prawdziw¹ ofiar¹ jadaln¹.
4. Ten, kto jest mi³osierny, sk³ada prawdziw¹ ofiarê pochwal-

n¹.
5. Wystrzeganie siê grzechów, jest nabo¿eñstwem, które podo-

ba siê Bogu.
6. Przestaæ czyniæ Ÿle, jest prawdziw¹ ofiar¹ pokutn¹.

Drogie rodzeñstwo, my ludzie, ok³amujemy zatem czêsto samych
siebie, skoro wiary w Boga nie uaktywniamy, poprzez analizowanie
dzieñ po dniu swoich myœli, zg³êbianie zawartoœci swoich s³ów,
przeœwietlanie swoich czynów w œwiadomoœci czy rzeczywiœcie
myœlimy, mówimy i postêpujemy zgodnie z nasz¹ w³asn¹ wypowie-
dzi¹ „wierzê w Boga”.

Wielu chrzeœcijan wywy¿sza siê chêtnie nad faryzeuszy, którzy
kazali ukrzy¿owaæ Jezusa, mimo ¿e wiedzieli, ¿e by³ On niewinny.
Jezus wskaza³ na ich ob³udê, na ich zak³aman¹ wiarê bardzo dobit-
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nymi s³owami. W ksi¹¿ce To jest Moje S³owo” jest napisane: [...]
gdy¿ mówi¹ oni tylko, ale tego nie czyni¹. (str. 658) A Chrystus
na stronie 251 niedwuznacznie wyjaœnia: Rozpoznajcie: Ka¿dy cz³o-
wiek, który mówi inaczej, a inaczej myœli, jest faryzeuszem.
O Pi³acie, który wyda³ Jezusa, Chrystus mówi (str. 853): [...]gdy¿
wyda³ zarz¹dzenie wbrew swoim przekonaniom. Z wewnêtrzne-
go rozpoznania ma³o jest po¿ytku, je¿eli cz³owiek nie czyni tego,
co rozpozna³.

A wiêc, drodzy bracia i siostry, jest jak najbardziej wskazane,
¿eby zadaæ sobie pytanie: „Czy ja tak¿e jestem faryzeuszem?”, „Kiedy
postêpujê inaczej ni¿ mówiê?”, „Kiedy mówiê inaczej ni¿ myœlê?”
oraz „Kiedy postêpujê wbrew moim przekonaniom?”.

Teraz o modlitwie.
Wielu, bardzo wielu ludzi modli siê. Nieliczne modlitwy, jak mó-

wi¹, zostaj¹ wys³uchane. Koœcielni chrzeœcijanie id¹ w niedzielê na
mszê, modl¹ siê za swoich wspó³braci, odbywaj¹ pielgrzymki, na-
wet do Rzymu, aby otrzymaæ b³ogos³awieñstwo papie¿a.

Je¿eli spojrzymy na zachowanie wielu chrzeœcijan i je¿eli spoj-
rzymy na nasz œwiat, to zachodzi pytanie: Co nam da³o to modlenie
siê, uczêszczanie do koœcio³a, pielgrzymki, b³ogos³awieñstwo pa-
pie¿a i jego apel o pokój – co to wszystko daje?

Gdzie jest tego przyczyna? Czy zale¿y to od Boga?
Ka¿dy powinien sam sobie, kiedy siê modli, zadaæ pytanie: Czy

jest to tylko modlitwa ust, czy te¿ modlitwa wype³niona. B¹dŸmy
szczerzy: Z czego sk³adaj¹ siê nasze modlitwy? Mo¿e sobie na ten
temat coœ zanotujemy.

A teraz ka¿dy mo¿e siebie zapytaæ: Jak siê modlê i za co siê
modlê?

Czy s¹ to tylko powierzchowne i b³agalne modlitwy za nas sa-
mych, w których ¿ebrzemy do Najwy¿szego lub nawet zanosimy
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Mu nasze wyobra¿enia w oczekiwaniu, ¿e On je spe³ni? Czy te¿
nasze modlitwy s¹ wype³nione i pe³ne wdziêcznoœci? Czy nasze dni
s¹ wype³nione zawartoœci¹ naszych modlitw? Czy te¿ myœlimy, ¿e
mo¿emy podobaæ siê Bogu jedynie przez piêkne s³owa naszej mo-
dlitwy? Czy jesteœmy wiêc podobni do wielu koœcielnych chrzeœci-
jan, którzy s¹ zdania, ¿e sama wiara wystarcza? Gdyby sama wiara
wystarcza³a, to wielu chrzeœcijan by³oby szczêœliwych i mieliby oni
nienaganny charakter. Gdyby sama wiara wystarcza³a, to nie po-
trzeba by te¿ by³o ¿adnych modlitw za wspó³braci, gdy¿ ci, którzy
tylko wierz¹, byliby pe³ni si³ i zdrowi.

Doszliœmy wiêc do wniosku, ¿e sama wiara nie wystarcza, ¿e
sama wiara nie uwalnia ani nie stwarza nienagannego charakteru.

Bóg odwieczny jest Prawd¹. On w Jezusie, Chrystusie, mówi
poprzez prawdziwych proroków wbrew naukom koœcielnych insty-
tucji.

Jezus powiedzia³: Ka¿dy wiêc kto s³ucha s³ów Moich i wype³nia
je, bêdzie przyrównany do mê¿a m¹drego – na czym polega Jego
nauka?

Oto kilka prawid³owoœci z Kazania na Górze z pomoc¹ których
ka¿dy, kto tego chce, mo¿e przez æwiczenie i uczenie siê zbli¿yæ siê
do Boga. B³ogos³awieni, którzy ³akn¹ i pragn¹ sprawiedliwoœci,
albowiem oni bêd¹ nasyceni.

Albo te¿: B³ogos³awieni pokój czyni¹cy, albowiem oni bêd¹
nazwani dzieæmi Bo¿ymi.

Jezus powiedzia³ w Kazaniu na Górze: Wy jesteœcie sol¹ zie-
mi[...]  jeœli jednak sól zwietrzeje, czym¿e soliæ? Na nic siê ju¿
wiêcej nie przyda, tylko aby by³a precz wyrzucona i rozdeptana.
Kiedy s³yszymy te s³owa z Kazania na Górze Jezusa i mamy przed
oczami nasz dzisiejszy œwiat, to musimy zauwa¿yæ, ¿e sól zwietrza³a,
a zatem nie ma ju¿ czym soliæ. Ka¿dy ma w swoim w³asnym rêku to,
¿eby staæ siê sol¹ ziemi, aby mo¿na ni¹ by³o soliæ.
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Jezus naucza³ nas w Kazaniu na Górze: S³yszeliœcie, ¿e by³o po-
wiedziane: Nie cudzo³ó¿. Ja jednak powiadam wam: Ten, kto
spogl¹da na niewiastê i jej po¿¹da ju¿ pope³ni³ z ni¹ cudzo³ó-
stwo w swoim sercu. Ka¿dy wie, jak pod tym wzglêdem postêpuje
siê w naszym spo³eczeñstwie i ka¿dy wie, jak to wygl¹da w jego
w³asnym ¿yciu.

Patrzmy na ten œwiat, s³uchajmy, ogl¹dajmy i czytajmy, co prze-
kazuj¹ nam œrodki masowego przekazu. Czytajmy pomiêdzy wier-
szami; wtedy rozpoznamy, ¿e wszystko siê potêguje. Ten œwiat upa-
da. Ale ka¿dy jest wezwany, ¿eby siê tym nie zadowalaæ, ¿eby siê
nie skar¿yæ na ten oczywisty upadek naszego œwiata i nie szukaæ
winnych, lecz ¿eby zacz¹æ od samego siebie.

Poni¿ej podajemy kilka zasadniczych nauk Jezusa, Chrystusa.
Aby wkroczyæ na drogê Chrystusa, drogê do prawdziwoœci

i stanowczoœci charakteru, najpierw potrzebna jest zasadnicza de-
cyzja i wyznaczenie sobie celu. Jezus powiedzia³ w swoim Kazaniu
na Górze: Nikt nie mo¿e dwom panom s³u¿yæ, gdy¿ albo jednego
nienawidziæ bêdzie, a drugiego mi³owaæ; albo jednego trzymaæ
siê bêdzie, a drugim pogardzaæ. Nie mo¿ecie s³u¿yæ Bogu i ma-
monie.

W nauce poprawnego modlenia siê mog¹ byæ pomocne nastê-
puj¹ce s³owa Jezusa, Chrystusa: Bo jeœlibyœcie mi³owali tylko tych,
którzy was mi³uj¹, jak¹¿ bêdziecie mieæ zap³atê? Albowiem
grzesznicy te¿ mi³uj¹ tych, którzy ich mi³uj¹. A jeœlibyœcie czyni-
li dobrze tym, którzy wam dobrze czyni¹, jak¹¿ bêdziecie mieæ
zap³atê. Wszak grzesznicy te¿ tak czyni¹. A je¿eli byœcie pozdra-
wiali tylko braci waszych, có¿ osobliwego czynicie?

Czy¿ i celnicy tego nie czyni¹. B¹dŸcie tedy doskonali jako
wasz Ojciec w niebiosach doskona³y jest.

Stale bêdzie konieczne przypominanie sobie w dniu powszednim
prostych wskazówek Kazania na Górze. Na przyk³ad takich:
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Jezus naucza³ nas: Nie s¹dŸcie, abyœcie nie byli s¹dzeni. Albo-
wiem jakim s¹dem s¹dzicie, takim was os¹dz¹; i jak¹ miar¹
mierzycie, tak¹ wam odmierz¹.

Lub te¿: A czemu widzisz ŸdŸb³o w oku brata swego, a belki
w oku swoim nie dostrzegasz?

A na koniec Kazania na Górze Jezus powiedzia³: Ka¿dy kto s³u-
cha s³ów Moich i wype³nia je, bêdzie przyrównany do mê¿a
m¹drego, który zbudowa³ dom swój na opoce. I spad³ deszcz
ulewny, i wezbra³y rzeki, i powia³y wiatry, i uderzy³y na ów dom,
ale nie zapad³ siê on, gdy¿ by³ postawiony na opoce.

A ka¿dy kto s³ucha s³ów Moich i nie wype³nia ich, przyrów-
nany bêdzie do mê¿a g³upiego, który zbudowa³ dom swój na
piasku. I przyszed³ deszcz ulewny, i wezbra³y rzeki, i powia³y
wiatry, i uderzy³y na ów dom, a on zapad³ siê i wielki by³ upadek
jego.

Drogie rodzeñstwo. To s¹ pomoce w prawdziwym modleniu siê.
Instrukcja g³êbokiej modlitwy, pomoce, które ukazuj¹ nam prawi-
d³ow¹ drogê.

Jezus powiedzia³ te¿ w Kazaniu na Górze i o tym powinniœmy
myœleæ, sprawdzaj¹c nasze nawyki modlitewne: A gdy siê modlisz,
wejdŸ do izdebki swojej, a zamkn¹wszy drzwi za sob¹, módl siê
do twojego niebiañskiego Ojca, który jest w tym, co ukryte[...]
A gdy siê wspólnie modlicie, unikajcie pró¿nych powtórzeñ, jak
poganie, albowiem oni mniemaj¹, ¿e z powodu swojej wielo-
mównoœci bêd¹ wys³uchani.

Zanim zaczniemy siê modliæ, powinniœmy sami sobie zadaæ pyta-
nie: Czy chcê to, o co siê modlê, sam spe³niæ? Albo te¿: Czy spe³-
niam ju¿ to, za co siê modlê?

Pragniemy siê æwiczyæ w g³êbokiej modlitwie. G³êboka modli-
twa, która ma wyp³ywaæ z naszego wnêtrza, wskazuje nam drogê
do prawdziwego ¿ycia. W³aœnie g³êboka modlitwa nie zawiera myœli
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ubocznych. Dlaczego? Dlatego, ¿e modlimy siê z koncentracj¹.
W g³êbokiej modlitwie doznajemy czy to, o co siê modlimy, sami
spe³niamy, albo doznajemy tego, co powinno byæ urzeczywistnione,
a wiêc spe³nione. G³êbok¹ modlitwê powinniœmy rozpoczynaæ na-
uk¹ Pana, który mówi: Szukajcie najpierw królestwa Bo¿ego
i sprawiedliwoœci jego, a wszystko inne bêdzie wam przydane.

Pierwsz¹ wielk¹ pomoc¹ by³oby dla nas, gdybyœmy, zanim za-
czniemy siê modliæ, zawsze przypominali sobie to, czego nas Jezus
naucza³:

Szukajcie najpierw królestwa Bo¿ego i sprawiedliwoœci jego,
a wszystko inne bêdzie wam przydane.

Kiedy teraz bêdziemy æwiczyæ g³êbok¹ modlitwê, chcemy naj-
pierw w³o¿yæ to pierwsze zdanie w swoje wnêtrze i pozwoliæ, aby te
s³owa znalaz³y w nas oddŸwiêk. Nastêpnie bêdziemy œwiadomie
i g³êboko oddychaæ. Przy tym oddychamy w g³¹b jamy brzusznej,
a nastêpnie powoli  œwiadomie wydychamy. Dziêki temu podnosi
siê poziom naszej wibracji. Oddychaj¹c uwalniamy siê jak gdyby
od myœli w³óczêgów, od ewentualnie przygnêbiaj¹cych nas myœli,
od myœli dnia powszedniego, od myœli o problemach i troskach. Na-
bieramy do nich dystansu. Oddech, w którym znajduje siê tchnienie
Bo¿e, pomaga nam naprawdê zag³êbiæ siê w modlitwie.

Kiedy ju¿ w znacznym stopniu, g³êboko oddychaj¹c, uwolnili-
œmy siê od naszych myœli, to staramy siê modliæ nie jak zazwyczaj
œwiadomoœci¹, a wiêc z g³owy, zastanawiaj¹c siê i zbieraj¹c nasze
proœby, które moglibyœmy przedstawiæ w modlitwie.

Musimy nauczyæ siê modliæ z g³êbi wnêtrza, pozwoliæ, aby
w nas siê  m o d l i ³ o.  Ka¿da próba modlenia siê z g³êbi wnêtrza jest
krokiem do samorozpoznania, gdy¿ modlitwa p³yn¹ca z g³êbi wnê-
trza ukazuje nam to, co w dniu powszednim ju¿ urzeczywistniamy,
albo to, co musi byæ najpierw urzeczywistnione, a wiêc spe³nione.
Jednoczeœnie æwiczymy siê w koncentracji.
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G³êboka modlitwa wskazuje nam drogê do wolnoœci, drogê do
nienagannego charakteru. G³êboka modlitwa pomaga nam lepiej sie-
bie rozpoznañ. Pomaga nam te¿ powierzaæ siê Bogu coraz bardziej.
Pomaga nam ¿a³owaæ za nasze grzechy, oczyszczaæ je i wiêcej ich
nie pope³niaæ. G³êboka modlitwa jest wiêc pomoc¹ w uwolnieniu
siê od tego wszystkiego, co teraz zbyt ludzkiego pragnie siê wy³oniæ
i co dotychczas stale t³umiliœmy. W g³êbokiej modlitwie dowiaduje-
my siê kim jesteœmy.

Je¿eli oczyœcimy to, co w nas jest zbyt ludzkie, to nasza modlitwa
stanie siê modlitw¹ dziêkczynn¹. G³êboka modlitwa dziêkczynna do
Boga i Chrystusa jest zarazem zbawienn¹ modlitw¹, to znaczy, ¿e
coraz bardziej powierzamy siê Bogu, który jest ¿yciem. Stajemy siê
bardziej spokojni i ufni, poniewa¿ czujemy, ¿e ON jest z nami!

Podczas g³êbokiej modlitwy czujemy poruszenie w splocie s³o-
necznym. Czujemy albo wyrzuty sumienia, lêk i troski albo radoœæ.
Je¿eli pozwolimy tym uczuciom wy³oniæ siê, to mo¿emy w œwiado-
moœci doznaæ siebie samych w obrazach. Widzimy i doznajemy ko-
rzeni naszych lêków i trosk. Doznajemy te¿ jednak tego, z czego
mo¿emy siê cieszyæ.

Mo¿emy, jeœli tego chcemy, zaraz potem zanotowaæ to, co
w trakcie g³êbokiej modlitwy ukaza³o siê w naszej œwiadomoœci,
¿ebyœmy mogli o tym porozmawiaæ.

Tyle na temat g³êbokiej modlitwy.
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Wprowadzenie do æwiczenia
g³êbokiej modlitwy

Drodzy bracia i siostry. Je¿eli pozwolimy, ¿eby to, co by³o na
pocz¹tku powiedziane, znalaz³o w nas oddŸwiêk, to poczujemy, jak
konieczne jest uwolnienie siê od w³asnych lêków, od swoich trosk
i problemów, gdy¿ ca³y œwiat oddycha przecie¿ tylko lêkami, tro-
skami i problemami. Wdycha je w nasze œrodki masowego przeka-
zu; doznajemy ich w rodzinie, doznajemy ich z ka¿dej strony, do-
znajemy ich w królestwach przyrody. Ziemia buntuje siê, ludzi ogar-
nia coraz wiêksza apatia. Staj¹ siê coraz bardziej obojêtni. A jed-
nak stale lêk, troska o prze¿ycie i wiele innych wkrada siê w ludzkie
serca.

Tak wiêc powinniœmy sobie zadaæ pytanie: Kto mo¿e nam w dzi-
siejszych czasach pomóc? Czy nasz bliŸni mo¿e nam pomóc? Czy
mo¿emy siê kurczowo trzymaæ bliŸniego i mówiæ „Ty jesteœ moim
oparciem!”? Czy mo¿emy kurczowo trzymaæ siê pieniêdzy, mienia
i posiad³oœci i mówiæ „To jest moje zabezpieczenie!”? Wszystko
z czasem przemija. Wszystko próchnieje, nie ma ju¿ ¿adnego opar-
cia. Ale ludzie szukaj¹ oparcia i ci¹gle jeszcze myœl¹, ¿e jeden z ich
wspó³braci mo¿e im je daæ. Jednak ka¿dy, kogo siê kurczowo trzy-
mamy, pewnego dnia nas zawiedzie, gdy¿ w krótkim czasie bêdzie-
my musieli zauwa¿yæ, ¿e w ka¿dym przebiega coœ podobnego jak
w nas samych – pe³no obaw i trosk.

Powinniœmy zatem uwolniæ siê od tych lêków i trosk i odczuæ,
kogo mo¿emy siê mocno trzymaæ,  g d z i e  mo¿emy siê oprzeæ,
k t o  wy³¹cznie mo¿e byæ dla nas pomoc¹, pomoc¹ w najwiêkszej
biedzie, pomoc¹ w naszych lêkach i troskach. Jest to Duch Bo¿y,
Chrystus, Duch zbawienia w nas. My, ka¿dy z osobna, potrzebuje-
my stabilnoœci i œwiadomoœci w wierze, ¿e Bóg we mnie jest jedyn¹
kotwic¹; Jego mogê siê trzymaæ.
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W³aœnie modlitwa mo¿e nam pomóc, o ile nie modlimy siê po-
wierzchownie z naszej œwiadomoœci, o ile nie wypowiadamy po
prostu modlitwy warg, ale bêdziemy siê æwiczyæ, a wiêc uczyæ siê
g³êbokiej modlitwy. Dlatego chcemy przeæwiczyæ g³êbok¹ modli-
twê. Pocz¹tkowo s¹ to kroki nauki, æwiczenia. Ale wiemy przecie¿,
¿e trening czyni mistrza.

Musimy najpierw uœwiadomiæ sobie, czy chcemy bezwarunko-
wo przyj¹æ s³owa Jezusa, Chrystusa: Szukajcie najpierw króle-
stwa Bo¿ego i sprawiedliwoœci jego, a wszystko inne bêdzie wam
przydane.

Drogie rodzeñstwo, æwiczymy.
Siadamy w postawie wyprostowanej. Stawiamy obie nogi na

pod³odze. Sk³adamy rêce i przyci¹gamy je do tu³owia. Jeœli chcemy,
zamykamy oczy i staramy siê w myœlach wk³adaæ s³owa Pana
– jeszcze raz je przeczytam – w nasze wnêtrze. Wczuwamy siê przy
tym w te s³owa, przez co niejedna ponura myœl oddali siê od nas.

Jezus mówi: Szukajcie najpierw królestwa Bo¿ego i sprawie-
dliwoœci jego, a wszystko inne bêdzie wam przydane.

Szukajcie najpierw królestwa Bo¿ego i sprawiedliwoœci jego,
a wszystko inne bêdzie wam przydane.

S³owa Pana przenikaj¹ przez nasze komórki. S³owa Pana wni-
kaj¹ w nasz oddech i tak oddychamy g³êbiej, coraz g³êbiej.

Wdychamy, wci¹gaj¹c powietrze w jamê brzuszn¹.
Wci¹gamy tchnienie Boga w nasze cia³o, w jamê brzuszn¹ i spo-

kojnie wydychamy wszystko, co nas obci¹¿a i przygnêbia.
Wdychamy. Brzuch rozci¹ga siê. Wdychamy tak d³ugo, a¿ nam

zabraknie tchu.
A potem pozwalamy, ¿eby oddech wyp³yn¹³.
Wydychamy nasz¹ ciê¿koœæ, nasze myœli w³óczêgi.
Wdychamy w jamê brzuszn¹. Brzuch wysuwa siê do przodu.
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Powoli wydychamy, wci¹gaj¹c brzuch.
Ponownie wdychamy g³êboko, w g³¹b jamy brzusznej i powoli

znowu wydychamy.
Wdychamy g³êboko i powoli i œwiadomie znowu wydychamy.
Towarzyszymy oddechowi w naszych myœlach.
G³êboki wdech i znowu wydech. Nasze uczucia dotykaj¹ splotu

s³onecznego.
Czujemy siê jak gdyby w³¹czeni w nasze oddychanie.

Stopniowo przechodzimy do normalnego rytmu oddychania
i oddychamy tak, jak oddech przyp³ywa i odp³ywa.

Teraz koncentrujemy siê na splocie s³onecznym w pobli¿u nasze-
go narz¹du trawienia – ¿o³¹dka. Teraz modli SIÊ w nas. Modli siê
z g³êbi duszy.

W splocie s³onecznym rejestrujemy nasze myœli modlitewne.
Modlimy siê swobodnie. Pozwalamy, aby w nas siê modli³o.

Modli SIÊ w nas. Modli siê zupe³nie inaczej ni¿ z g³owy. Modli-
twa przychodzi sama z siebie.

Poprzez nasze uczucia daje siê odczuæ w naszym splocie s³o-
necznym.

Splot s³oneczny oddzia³uje na nasze sumienie. Nie doznajemy
zwyk³ych myœli modlitewnych. Doznajemy obrazów i jednoczeœnie
poruszenia w splocie s³onecznym.

Niejedno, co by³o dotychczas ukryte, staje siê nam œwiadome.

Pozostajemy w modlitwie. Pozwalamy, ¿eby  s i ê  w nas modli³o.

Splot s³oneczny wprowadza poruszenie w nasze myœli i nasze
modlitwy.
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Sumienie odzywa siê.
W pobli¿u narz¹du trawiennego pojawia siê niepokój. Dusza,

która w g³êbokiej modlitwie do nas przemawia³a, chce nam coœ prze-
kazaæ. Ta informacja nastêpuje w modlitwie, w myœlach modlitew-
nych, w obrazach modlitewnych.

Ten z was, kto odczuwa niepokój, jest dotkniêty – dotkniêty
przez duszê. Aby zanotowaæ to, co dusza w g³êbokiej modlitwie
przekaza³a, mo¿ecie teraz, jeœli chcecie, zrobiæ notatki.

Udajmy siê jeszcze na kilka chwil w ciszê i wprowadzajmy
w siebie w myœlach nastêpuj¹ce s³owa:

Chrystus w nas.
Chrystus, oparcie w nas.
Chrystus, bezpieczeñstwo w nas.
Chrystus, mi³oœæ w nas.
Chrystus, mi³osierdzie i dobroæ w nas.
Chrystus, si³a w nas.
Chrystus, wolnoœæ i oparcie w nas.
Chryste, w Twojej œwiadomoœci zaczniemy teraz rozmowê.

Tak, drodzy bracia i siostry, z pewnoœci¹ zrobiliœcie kilka nota-
tek. Jeszcze raz s³owa Pana:

Szukajcie najpierw królestwa Bo¿ego i sprawiedliwoœci jego.
Z pewnoœci¹ dowiedzieliœcie siê niejednego w g³êbokiej modli-

twie – to by³o æwiczenie. S¹ to aspekty, a wiêc czêœci obrazu nasze-
go charakteru.

(Jeden z uczestników zanotowa³ s³owa „¿yczenie wolnoœci”)
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¯yczenie wolnoœci – Jeœli pozostaniesz w tej g³êbokiej modlitwie
i nie bêdziesz szuka³ w g³owie, to nadal bêdzie siê w tobie modli³o
i doznasz w obrazach lub w myœlach, lub w uczuciach, z czego sk³a-
da siê twoje zniewolenie. Wtedy doznasz siebie jako cz³owieka, któ-
ry, jak mówisz, czêsto jest jeszcze bardzo uparty; doznasz, na czym
polega ta zatwardzia³oœæ serca, która jest przecie¿ ludzkim ja.

Najpierw pojawi³o siê w g³êbokiej modlitwie ¿yczenie wolnoœci.
Powtarzam, je¿eli pozwolimy, ¿eby siê dalej w nas modli³o, to poja-
wi¹ siê aspekty tego, co odbiera nam wolnoœæ. Pochodz¹ one
z obrazu naszego charakteru.

G³êboka modlitwa – kiedy siê jej ju¿ w miarê nauczymy – stano-
wi niewyobra¿aln¹ pomoc. Têsknimy za tym, gdy¿ czujemy, ¿e je-
dynie w g³êbokiej modlitwie mo¿emy doznaæ samych siebie i z Chry-
stusem – w modlitwie z Chrystusem – uwolniæ siê. Powa¿ne s³owa
Pana Szukajcie najpierw królestwa Bo¿ego i sprawiedliwoœci jego
– na tym musi nam bardzo zale¿eæ, inaczej nie osi¹gniemy dosta-
tecznej g³êbi w modlitwie.

Jeden z uczestników powiedzia³: „To jak cz³owiek, który przy-
zwyczai³ siê wszystkiego od innych oczekiwaæ i od innych wyma-
gaæ”.

Gabriela: Mówisz „od innych czegoœ oczekiwaæ i wymagaæ”.
O tym stale siê s³yszy. W tym dusza pokazuje nam – w³aœnie
w g³êbokiej modlitwie, ¿e zakodowaliœmy s³aboœci – powiedzieliby-
œmy grzechy, które os³abi³y duszê, a zatem te¿ cz³owieka. Je¿eli od
naszego bliŸniego, od naszych wspó³braci, oczekujemy czegoœ lub
nawet wymagamy tego, co sami moglibyœmy zrobiæ lub daæ, to ist-
nieje w nas s³aboœæ, to czegoœ zrobiæ nie chcemy. Z tego rozwija siê
zatwardzia³oœæ serca, gdy¿ kiedy ten inny nie zrobi tego, co my chce-
my, kiedy nie da nam tego, czego od niego oczekujemy, to u cz³o-
wieka budzi siê upór. Jest to zatwardzia³oœæ serca.
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I teraz pytanie do ciebie. Nie ma niczego, co nie mog³oby byæ
rozwi¹zane, jeœli tego chcemy – a wiêc jeœli ty tego chcesz. Ten
upór, a zatem zatwardzia³oœæ serca, jest cech¹ charakteru, jest s³a-
boœci¹ w obrazie charakteru. Jeœli chcemy to rozwi¹zaæ, to mo¿emy
to tak¿e zrobiæ. Chyba ¿e powiemy: Trochê tak, a trochê nie. To jest
wtedy po³owicznoœæ, która prowadzi znowu do zatwardzia³oœci serca.

Pytanie do ciebie: Czy mo¿esz oddaæ siê bezwarunkowo s³o-
wom Pana? Jeœli tak, to zaczniesz kwestionowaæ swoje oczekiwa-
nia i swoje wymagania: Dlaczego? Co ten inny ma dla mnie uczyniæ?
Dlaczego nie robiê tego sam? Czego ¿¹dam od innych? Czego nie
dajê? Wymaganie oznacza miêdzy innymi tak¿e sk¹pstwo. Jest to
kompleks, który okreœlamy s³owem „zatwardzia³oœæ serca”.

Staje przed tob¹ pytanie: Czy chcesz siê sobie bezkompromiso-
wo przyjrzeæ i zakwestionowaæ to, co dusza w g³êbokiej modlitwie
ci zasygnalizowa³a? Czy te¿ powiesz: „Chcê jeszcze coœ z tego za-
trzymaæ”? Jeœli tak myœlimy, to nie powinniœmy przeprowadzaæ g³ê-
bokiej modlitwy. O ile chcemy siê uwolniæ, to Duch w g³êbokiej
modlitwie nam pomaga. Jeœli tego nie chcemy, to s¹ to tylko frazesy
modlitewne. Jeœli zatem chcesz postêpowaæ w ten sposób, ¿e mó-
wisz: „W g³êbokiej modlitwie chcê wszystko zg³êbiæ i staæ siê wol-
nym”, to wieczny Duch ci pomo¿e. Jeœli jednak powiesz: „O Bo¿e!
To jeszcze nie, a to tak”, to modlitwa niewiele ci pomo¿e.

Je¿eli siê modlimy i chcemy siê przyzwyczaiæ do przeprowadza-
nia g³êbokiej modlitwy, to pomagaj¹ nam s³owa Pana Szukajcie
najpierw królestwa Bo¿ego i sprawiedliwoœci jego, a wszystko
inne bêdzie wam przydane.

Je¿eli przed ka¿d¹ modlitw¹ te s³owa powa¿nie w³o¿ymy w na-
sze wnêtrze, to to zdanie stopniowo rozszyfruje siê i bêdzie nam
stale stawiaæ pytanie: Czy chcesz? Wtedy pomogê ci. Jeœli nie chcesz
szukaæ najpierw królestwa Bo¿ego, to znaczy, ¿e chcesz nadal grze-
szyæ.
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Przyzwyczajcie siê do tego, ¿eby wypowiadaæ przed ka¿d¹ mo-
dlitw¹ to jedno zdanie. Wk³adaæ je w swoje komórki, wk³adaæ
w swoj¹ duszê: Szukajcie najpierw królestwa Bo¿ego i spra-
wiedliwoœci jego, a wszystko inne bêdzie wam przydane. A co to
jest królestwo Bo¿e? Jest to wolnoœæ, jest to pokój, dobroæ, si³a,
szczêœcie, jest to radoœæ. To wszystko bêdzie nam przydane, jeœli
najpierw bêdziemy szukaæ królestwa Bo¿ego.

Ja mogê wam powiedzieæ tylko to, ¿e ta g³êboka modlitwa prze-
prowadzana powa¿nie ³¹cznie z tym zdaniem, daje niewyobra¿aln¹
wolnoœæ, daje niewyobra¿aln¹ pewnoœæ i oparcie w Duchu Bo¿ym
w nas.

Drogi bracie, jeœli chcesz, æwicz siê w tej g³êbokiej modlitwie
wtedy, gdy ¿yczysz sobie wolnoœci.

Teraz zaczynamy przerwê; ale najpierw jeszcze jedna myœl, nad
któr¹ moglibyœmy siê podczas przerwy zastanowiæ.

Ka¿dy cz³owiek jest obrazem swojego charakteru. Jest nace-
chowany zawartoœci¹ swoich myœli, swoich s³ów, swoich czynów.
Nasze cia³o jest obrazem naszego charakteru. Mo¿emy udawaæ, ile
chcemy; mimo to obraz naszego charakteru promieniuje przez nasze
cia³o, przez mimikê i gesty, przez nasz¹ mowê i nasz g³os. Nasze
ca³e zachowanie jest wyrazem naszego charakteru. Z obrazu nasze-
go charakteru mo¿emy wywnioskowaæ wiele, a to wtedy, gdy po
pierwsze, konsekwentnie kroczymy Wewnêtrzn¹ Drog¹, a po dru-
gie, przeprowadzamy g³êbok¹ modlitwê za ka¿dym razem w œwia-
domoœci, ¿e najpierw szukamy królestwa Bo¿ego. To oznacza: albo
dla królestwa Bo¿ego albo przeciw królestwu Bo¿emu; pomiêdzy
nie ma nic.
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Ka¿dy cz³owiek jest niedoskona³y. Tego jesteœmy œwiadomi. Je-
steœmy jednak na ziemi, aby krok za krokiem staæ siê doskona³ymi.
Jeœli mówimy: “Trochê królestwa Bo¿ego i trochê tego, co we mnie
zbyt ludzkie”, to nie podjêliœmy ¿adnej decyzji, a wiêc w naszym
¿yciu, w naszym bycie bêd¹ zachodziæ coraz wiêksze trudnoœci, gdy¿
kompromisy, które zawieramy ze sob¹ samym przynosz¹ nam coraz
wiêksze trudnoœci.

Spójrzmy na ten œwiat. Naœwietlmy siebie samych. Je¿eli to uczy-
nimy, bêdziemy wiedzieli, ¿e ten œwiat nie mo¿e nam pomóc, ¿e lu-
dzie równie¿ nie mog¹ nam pomóc. Ostatecznie, drodzy bracia
i siostry, ka¿dy z nas jest w œwiecie doczesnym sam. Mo¿emy mieæ
wielu przyjació³, mo¿emy mieæ dobr¹ rodzinê, ale w gruncie rzeczy
ka¿dy jest sam. Dlaczego? Dlatego, ¿e ka¿dy jest swoim uosobio-
nym prawem, a wiêc swoim osobistym charakterem. Ró¿ne cha-
raktery stale potykaj¹ siê o siebie, chyba ¿e robi¹ kompromisy.
A na jak d³ugo te kompromisy mog¹ pomóc? Pewnego dnia docho-
dzi do wybuchu. Ka¿dy z nas jest sam i to bycie samym stanie siê
coraz trudniejsze w tym brutalnym œwiecie.

Powinniœmy wiêc sobie uœwiadomiæ, ¿e w nas jest si³a, która jest
zawsze obecna. W nas jest Duch Bo¿y, który nas zawsze wspiera.
W nas jest jedyny dobry przyjaciel, który nam zawsze pomaga, który
jest zawsze dla nas. Nawet kiedy dzieñ wydaje nam siê nie tak do-
bry, nawet kiedy dzisiaj zgrzeszyliœmy, nawet, kiedy uczyniliœmy dzi-
siaj coœ pod³ego – On jest zawsze obecny i zawsze dla nas. On jest
zawsze dobrym przyjacielem, który pomaga, pod warunkiem, ¿e
dajemy Mu mo¿liwoœæ, ¿eby nam pomóg³. A tê mo¿liwoœæ mo¿emy
Mu daæ tylko wtedy, gdy powiemy: „Panie, lub Ojcze, lub Chryste
w nas, dzisiaj nie by³ to harmonijny dzieñ, a mo¿e nawet z³y dzieñ.
Dzisiaj pope³ni³em wiele b³êdów, ale je rozpoznajê. Pomó¿ mi, aby
jutro by³o lepiej. Nie chcê wiêcej tak postêpowaæ jak dzisiaj”. Tak
wolno nam mówiæ do naszego dobrego przyjaciela w nas. Odwieczny
Duch w nas pomaga nam. On jest zawsze  d l a  nas. Zw³aszcza
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w tych brutalnych czasach potrzebujemy Jego, Ducha Wszech-Mi-
³oœci.

* * *

Gabriela: Ten, kto æwiczy siê w g³êbokiej modlitwie powinien
sobie uœwiadomiæ, ¿e bez oddania siê Bogu, królestwu Bo¿emu,
modlitwa nie mo¿e byæ skuteczna, gdy¿ je¿eli tylko po³owicznie do
tego podchodzicie, je¿eli zadowala was modlitwa warg, to módlcie
siê dalej jak dotychczas – ale nie przeprowadzajcie g³êbokiej mo-
dlitwy.

Dopiero, kiedy wypowiedŸ Pana, ¿ebyœmy najpierw szukali kró-
lestwa Bo¿ego, przeniknie nas naprawdê na wskroœ, doznamy g³ê-
bokiej modlitwy, która daruje nam wewnêtrzn¹ radoœæ i szczêœcie.
Ale doznamy te¿ poczucia, ¿e jesteœmy u siebie w domu, doznamy
pewnoœci i bezpieczeñstwa, których nie da siê opisaæ. Królestwo
Bo¿e, które jest wewn¹trz nas, jest Jego wiecznym prawem mi³oœci,
wolnoœci. Jest to wola Pana.


