Dzisiejsze czasy wymagajt
przemycelenia swojegaaddkteru,
uwolnienia sié przez wiaré

G3éboka modlitwa jest pomoct,
ona wskazuje nam ogé



Przedmowa

W ramach dzia%alnocBandacji Gabrieli Saamlifiskiego Dzie3a
Braterskiej Midoceci do Natury i Zwierakt nieregularnych od-
stépach czasu odbywajt sié grupowe rozmowy pod has3aih: ,O
zyskaj swoje ¢ ycie w cyklu szkolefi boskiej Midroceci”. Uczestnicy
uzyskujt wgltd w prawdziwe ¢ ycie, ktére Bog przewidzia3 dla swo-
ich dzieci: cewiadome i pozytywne, wolne od probleroldaréb
i przejawow egoizmu. Ucz! sié w zamian rozpoznawage poprzez sa-
moobserwacjé i kestionowanie wiasnych wra¢,efi zmys3owych,
swoich uczuee, odczuae, myceli,isd&@toi na drodze ¢ ycia w Duchu
Bo¢ym. Ucz?! sié te¢, usuwaee to z drogi — o ile tego sobie ¢ ycz?
—gdy¢, ka¢ dy cz3owiek jest walny

Uczestnicy rozmow grupowych spotykajt sié w rodzinnej atmos-
ferze z rodzefistwem idBrielt, prorokinit i orédowniczk! Boga
w naszych czasach. Gabriela naucza z boskiej Midroceci i daje wiele
konkretnych i praktycznych wskazéwek i sewiczefi, ktére mog? byase
zastosowane w codziennym ¢ yciu i w ktorych le¢y szansa sukce-
sywnego duchowego wzrostu.

Aby ka¢,demu uczestnikowi — jak te¢, ka¢,demu zainteresowane-
mu — daae moyg liwocese przaczytprzepracowania, ptdienia
I zastosowania w dniu powszednim tego, co by30 przekazane
w rozmowach grupowych, esencja tego, co tam nauczano, zostaje
wydana za ka¢,dym razem wirfoe masej broszurki.

Tekst tej broszurki zawiera kilka sewiczenf, ktore dajt nam impul-
sy do samoobseamrciji i sameoozpoznania i pragnt nas pobudziee lub
zachéciae do przeanalizowania tego, co sami w stkrigioemy
W rozmowach grupowych Gabriela wprowadza nas w g3ébsze war-
stwy naszej pdoewiadomocoeci.

Broszurki te zawierajt te¢, fragmenty rozmdwdrych zawar-
toceee jestistotna dla zrozumienia duchowych nauk i o ile mo¢ e byae
czytelnikowi pomocna w jego pracy nas/m sob?.
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Dzisiejsze czasy wymagaj!
przemycelenia swojego charakteru,
uwolnienia sié przez wiaré

G3éboka modlitwa jest pomoc?,
ona wskazuje nam ogé

Ka¢ dy cz3owiek ksztastuje swoje ¢ ycie i jest kowalem swojego
losu. Z naszych kompleksow mmwych, a cecicelej mowilc z ich za-
wartoceci, rozwija sié obraz naszego charakteru. Kagayetzest
obrazem swojego charakteru.

Nasz charakter jest wiéc nacechowany przez zawartoceae naszych
myceli, przez zawarto@ach s30w oraz przez zawartoceae naszych
czynow Nasze cia’o, nasza mimika i gestykulacgaze cade za-
chowanie, s wyaizem naszego charakteru.

Niejeden myceli, ¢ e mog¢ e sié ukrywase pod pozornie dobrymi, ¢ ycz-
liwymi sSowami i odpowidnim sposobem zachowania. Jeceli cz3o-
wiek zachowuje sié podobnie jak jego bliYni, to nie potrafi go przej-
rzese na wskrooe. W tym cewiecie kamufla¢,u charakteedmesi-w
jemnym porozumieniu.

Poniewa¢, podobne zawsze przycitga podobne, ludzie o tej sa-
mej lub podobnej strukturze atakteru czésto trafiaj! na siebie.
Mowi sié wtedy o przyjaYni lub duchu zespolowswmwrzeczi-
stoceci jest to kumpelstwo: wspieramy i potwierdzamy sié wzajemnie
w roszczeniach naszego ludzkiego ja, ktore przebiegajt pod przy-
krywk! przyjaznych stosunkdwa cewiétoszkowataskarada pro-
wadzi przewag nie do plotkowania o innych, ktorzy nie st tej same;j
myceli, i do odurania ich.

W takim zespole wspaolnych przekonafi ego tych, ktorzy do nie-
go nale¢ 1, znajduje sié poiktem. Pojedynczy cz3owiek ma nie-
wielkie mo¢ liwoaeci rozpoznania samego siebie. Jednak bee-szczer



go samorozpoznania zmiana na pozytywne, podniesienie poziomu
etyczno-moralnego jest nieglawve. Samorozpoznanie osi‘giee

dynie ten cz3owiek, ktory zaczyna badaee sishigie zachowanie,

sw(@ sposéb méwienia i swoje myceli i ich zawartoceze.

A wiéc tylko ten, kto jest samokrytyczrigwestionujic swoj
sposéb mycelenia, méwieniasi@powania, aby zg3ébise toesh
w nimsprzeczne z Prawem, korzef cech swojego charakteru, kto
z pomoc! Ducha Bo¢ ego to oczyszcza i tego samego lub podobne-
go jug¢, nie myceeli, nie mowi i nie czyni, uszlachetnia swoj charakter
Z tego powstaje obraz szlachetnego czowieka, gdy¢, cechy charak-
teru wyra¢,ajt sié w cz3owieku. Kiedy charakter cziowieka sié uszla-
chetnia, wtedy i struktura jego cia3a wysubtelnia si€; jego sposéb
mycelenia staje sié bardziej szlachetiggo zachowanie bardziej
wyczulone na potrzeby innych; staje sié on bardziej pajedeny
i wyrozumia3y; jego gesty i mimika wysubtelniajt si€, zmys3y uszla-
chetniajt, a ruchy staj! sié pe3ne harmonii.

Cz3owiek, ktory nie ma wejrzenia w podstépne, chytre strategie
swojego wiasnego ludzkiego ja, jest sterowany przez programy
swojego egoprogramyswojego bliYniego. Nie jesbliny.

Konieczne jest wiéc przemycelesvimjego charakteru. Mfa
w prawdziwy byt, w to, co boskie w nas, w to, co absolutne, szla-
chetne, subtelne, sprawiedliwe, otwarte i prostolinijne, pomaga nam.
Dlatego naszym tertem jest: Uwolnij sié przez wiaré.

Je¢ eliuwaé,amy sié za ludzi wierzicych, to powinnicemy krytycz-
nie zapytaae siebie, co wiateoznacza ,wiara” dla nas, ludzi. Aby
podkrecelige stanowczoceae naszego charakteru niejedeneadwi: ,W
rzé w siebiesam sobiegstem wierny” lub te¢, ,Muszé byae wierny
moim uczuciom i odczuciom” elwypowiedzi chcemy przeanalizo-
waae. W tym pomaga nam samolait

Pierwsze pytanie zadajemy sobie samym. Brzmi ono: Kto to jest
Jasam’?



Jeceli ,,wierzymy w siebie samych” lub te¢, ,jestecemy sobie wier-
ni”, to musimy te¢, wiedzieae, kim jest ten ,sam”, w ktérego wierzy-
my, ktéremu jestecemy wierni. Najczéceciej jest to nps2eie 0So-
biste ego, ,ja sam”; s! to nasze mniemania, nasze wyobrag¢ enia,
w ktore wierzymyktorych bronimyktérym, jak mévimy, jestecemy
wierni.

Dok3adnie biort¢oznacza to: Chcemy pozostaae takimi, jakimi
—w mniejszym lub wiékszym stopniu —ju¢, od dawna wydajemy sié
byae, takimi, jakimi chcemy siebie samych widzieae, i takimi, jakimi
inni maj! nas akceptowaae albo nawet darzyae wielkim uznaniem. Za
pomoc! tej maski chcemy — przewag nie nie przyznaj'c sié do tego
— przeforsowasae swoje zdanie, otrzyokdaski lub w inny sposob
osi'gntee z tego korzyceee.

Pojécia ,wiara” i ,wiernoceae” kojarzymy przewag nie z Bogiem.
Jeceli mycelinge jestecemy ludY mi wieyrhi w Boga, to z tego wy-
nika drugie pytanie: Kim jest B6g?

B&g nie ma nic wspdlnego z naszym ego i z aspektami chéci by-
cia kimee i posiadania, z ktorych sk3ada sié ludzka osobowooeze, i kto-
re nas zafa3szowuj! i ele¢ niajt.

Bdg jest wszdwobejmujicym Prawem, ktore jest absolutne. Pra-
wo, BAg, jest wiecznie pgywn! i dajic! potégt, Mitocecit, ktora
obejmuje szeceeae pozostadych si® podstawowych niesicéciz
£agodnoceae, Dobroae, Powagé — rown! Sprawiedliwooceci — Mdrocese,
Wolé i Porzidek.

Je¢ eliwierzymy w absolutne prawo kosmicznej mitoceci — gdye,
wszystkie sidy bytu wyp3ywaj z midoceci — to staje przed nami kolej-
ne pytanie:

Czyspe3niamy wycitg z odwiecznego Prawa, Przykazania Bo¢ e,

i nauki Jezusa, Chrystusagid da3 nam w Kamniu na Gorze.



Prawo wiary brzmi: &n, kto wierzy w Boga i Jego cewiéte prawa,
zobowi'zuje sié spe3niage wycilg z prawa Bo¢ ego, Dziesiéae Przyka-
zaf, atak¢ e Kazanie na Gorze, Mgzie, mamy wiele wyméwek,
na przyk3ad: ,,fudno mi spe3niaze przykazania Bo¢ e i Kazanie na
Gorze, ponigva¢]...]". Tak dajemy wyraz przekonaniu, ¢,.e wpraw-
dzie Jego przykazania st dobre i s3uszne, digaie potrafdase
namsidy, do zrobienia krokdw w kierunku naszego prawdziwego
jestestwa, do prawa i Poteci Bog g).

Drodzy bracia i siostryCo w3aceciwie kryje sié za tym kurczo-
wym trzymaniem sié wymowek, na przyk3ad tej, ¢,e spe3nianie bo-
skich prawid3owoceci jest za trudne? Lub kiedy uspokajamy sié wy-
mycelnymi wykrétami i wybiegami, id'c na kompronsamysob?!
lub z Bogiem, na pragad: ,No tak, to jedno przykazanie még3bym
spe3niaze lub spe3niam, ale tego drugiegcgesiechcé spe3niaze.
Mo¢.e poYnigjLub te¢, , D jest jeszcze zatrudne”. Czy w ten spo-
sOb nie podswvamy Bogu naszych s3aboceci, utrzymujc, ¢,e Bog zbyt
wiele od has wymaga, tak ¢,e tego nie da sié spe3nise? Czygjev grun
rzeczy nie wiemyjak sprawynaprawdé sié majt? Czy¢, w g3€bi
naszej dgzy nie jest zakotwiczona pewnoceze, ¢ e dla Jego wszech-
mogtcej sidy wszystko, ale t@prawdé wszystko jest mog¢ liwe, o ile
my tylko tego chcemy? ,,O ile my tylko tego chcemy”, azzarow-
nie¢,, ¢,€ po rozpoznaniu konsekwentidmy dalszy krokz dys-
cyplint to przetrzynujemy i kazystamy z dobrej rady pochodzicej
z duchowych nauk.

Nie na darm Jezus mowis o wiskiej drodze.i®ll z nasstale
wybiera wygod! drogé,przez cav gruncie rzeczy wymagamy od
Boga, ¢ eby robi3 dla nas ustépstwaaiizg3 sié na nasze ,nie chcé”
lub ,jeszcze nie chcé” i pyta3 nas o prawid3owoceci ¢ ycia dopiero
wtedy gdy my razymy chcieee.



Czésto sami sobie mydlimy ocBoga jednak nie mo¢,emy 0szu-
kage. On mowi jasno i wyraYnie: Kto mowi, ¢e nie moge, ten nie
chce.

Szczegolnie kiedy nazywamy siebie prachrzececijanamilub chrze-
cecijanami powinnicemy zadaae sobie pydlimestépujemy z pra-
wid3owooeciami ¢ ycia. Jeceli nazywamy siebie prachrzececijanami lub
chrzececijanami, ale nie chcemy jeszcze zrobiae krokdéw do naszego
prawdziwego jestestwa, do prawa midoceci i wolnoceci, to ok3amuje-
my samych siebieNie jestecemy w jednoceci z samym sobt?, a zatem
jestecemyzdwojeni.

T! zak3aman?! wiar&idaapotem w dniu powszednim w stosun-
kach z naszymi wspirasemiv rozmowach, w miejscu prady‘dY
te¢, wrodzinie, gdy na przyk3ad chodzi o ma3¢ efiskhaese lub
wspolne wychowanie dzieci i wiele innycla Zak3amana wiara wy-
wiera swéj wp3yw na wszystkie dziedziny ¢ ycia. Skoro ok3amujemy
samych siebigo ok3amujemy tepmych. Nie jstecemy ani prostoli-
nijni, ani uczciwi, ale skrzywieni, nieuczciwi; jestecemy wieiak
rygodni. Nie m@na na nas polegaae. Z tego wynika s®abooeae charak-
teru.

Ka¢ de k3amstwo zabiera nam wolno@aktd k3amie — mo-
wilc 3agodniej, kto myceli, mowiopEpuje niezgodnie z Prawd?
—zawsze stara gi@kazaae innym ni¢, naprawdé jest, ajayusise
coce dla swojej korzypsaiojego zysku.

Wiara nie jest cnot?, nie jest etyczno-moraln® wartocecit sam?
w sobie, tak jak kocecielna nauka w niektérych swoich aspektach
pragnie w nas wmowiaseidfé jest rozpoznaniem Praw#iore niesie
w sobie sit€, aby to wewnétrzne rozpoznanie wprowadziee w czyn,
stosujic je i sewicz'c tak d3ugry, stanie sié znowu nasz! wewnétrz-
nt ¢ yciow?! substancjl. Nasza wiara nic nam nie pg jeceli nie
uaktywnimy jej przez urzeczywistnianie, doznawanie, uczenie sié
I spednanie.



Kocecielne instytucje, przede wszystkim ewangelicka, bardzo to
sobie upraszczajt. Luter w swoim licecie do Filipa Melanchtona na-
pisa3Grzesz dzielnie, ale jeszcze dzielniej wi€z! wiéc grzech,
stworzona przez cz3owieka negatywna engngig e byae zniesiona
i przeistoczona przez samt ,si3€ wiary”? Nie!Mog¢, e zdzia3aee je-
dynie si®a Chrystusa na podstawie aktywnego aczgsia przez
samego cz3owieka. Prawo przyczyny i skutku dziasa niez2iomnie
w cadym tszarze upadku, tak jak jest napisataeka¢ de bezug y-
teczne s3owo, ktérudzie wypowiadajt, béd! w dniu stdu po-
citgniéci do odpowiedzialnoceci.

Obydwie instytucjé&ocecielne musiadyby w3aceciwie wiedzieze le-
piej, gdy¢, Pawes, na ktérego przewayg nie sié kierujt, powiedzia3 na
przyk3adNie myilcie sié! Bog nie pozwala z siebie drwise.dzo b
wiem cz8wiek sieje, to zbierze.

Gdyby by?o tak, jak mowit kocecipge sama wiara wystargza
i jak powiedziat.uter: ,,Dziehie grzesz dalej!”, to nie potrzeba by?o-
by ¢, adnego odkupienia od grzechie by3oby to wcalegirzeb-
ne. | gdyby sama wiara wystarcza3a, to by3oby w naszym cewiecie
wiécej pokoju, a ludzie byliby zdrowsi. W ka¢,dym razie przynaj-
mniej tym dwém miliardom chrzececijan powémlzy sié dobrze
—jedynie przez wiaré.

Sytuacja w naszym cewiecie ju¢, dawno obali®a twierdzenie ko-
ecio30w e ,sama wiara wystza”. Zak3amana wiara Lutra, jego
rada, ¢,eby dzielnie grzeszyee i jeszcze dzielniej wierzyase, a wiéc fak-
tycznie usuwaee grzechy si3! wjgegt wrécz przeciwna wypowie-
dzi Jezusa, Chrystusa, ktéry w swoim Kazaniu na Goérze powiedzia3:
Ka¢,dy wiéc kto sducha s36w Moich i wype3nia je, bédzie przyrow-
nany do mé¢,a mtdrego.

Poprzez nauczyciela midroceci Syracha Bégiaia?:
Albowiem kto wierzy Prawu, zachowuje przykazania, a kto
zaufa® Panu, nie poniesie szkody



Cz3owiek midry nie bédzie nienawidzi® Prawa, ale kto ob-
3udnie wobec niego postépuje, jest jak okrét w czasisyb

Cz3owiek midry zawierzy Prawu, ono bédzie dlafi niezawod-
ne jak wyocznia Urim i Timim.

Whnétrze giupiego jest jak koo u cié¢ kiego wozu i jak oce ob-
racaj'ca sié — jego ycelenie.

Lenistwo bowiem nauczy?3o wiele z3ego.

Nie ma upodobania Nay¢,szy w ofiarach ludzi bezbo¢ nych,
a grzechy przebacza nie przez wzgl*d na mnéstwo. ofiar

Te s®owa Syracha st w sprzecznoaceci z wypowiedzi* Lutra, doty-

czict dzielnego greszenia™

1. Przestrzeganie przykazafi Bo¢ych jest obfit! ofiar?.

2. Powa¢ aee wielce przykazania Bog¢ e, to jest praavdfiara
dziékczynna.

3. Dziékczynienie Bogu, jest prawdziw? ofiar! jad&

4. Ten, kto jest midosierngk3ada prawdziw! ofiaréqehwal-
nt.

5. Wystrzeganie sié grzechpp@st nabog¢ efistwem, kegrodo-
ba sié Bogu.

6. Przestaze czyniee Yle, jest prawdziw? ofiakiim?.

Drogie rodzefistwo, my ludzie, ok3amujemy zatem caasitych
siebie, skoro wiary w Boga nie uaktywniampgprzez analizowanie
dziefi po dniswoichmyceli, zg3ébianie zawartoceoidnsow
przecewietlaniswoich czynéwv cewiadomocoeci czy rzeczywicecie
mycelimyméwimy i ppsEpujemy zgodie z nasz! w3asn! wypow#
dzit ,wierzé w Boga”.

Wielu chrzececijan wywy¢ sza sié chétnie nad faryzét&zy
kazali ukrzy¢,owaae Jezusa, mimo ¢ e wiedzieli, Smloygwinny
Jezus wskaza® na ich ob3udé, na ich zak3aman?! wiaré bardzo dobit-



nymi s2owami. W ksit¢,c&o jest Moje S2owojest napisang..]

gdy¢, mowit oni tylko, ale tego nie czyr(tr. 658) A Chrystus

na stronie 251 niedwuzname wyjaceni&ozpanajcie: Ka¢,dy czo-
wiek, ktory mowi inaczej, a inaczej myceli, jest faryzeuszem.
O Picacie, ktéry wyda3 Jezusa, Chrystus mowig§ss):[... gdy¢,
wyda3 zarztdzenie wbw swoim przekonaniom. Z wewnétrzne-
go rozpoznania maso jest po¢ ytku, je¢ eli cziowiek nie czyni tego,
CO 1ozpoznasd.

A wiéc, drodzy bracia i siostrjest jak najbardziej wskazane,
¢.eby zadaae sobie pytajiizy ja tak¢ gestenfaryzeuszem?”, , Kiedy
postépuijé inaczej ni¢, mowié?”, Kiedy mowiédnej ni¢, ngoelé?”
oraz ,Kiedy postépujé wbrew moipnzekonaniom?”.

Teraz o modlitwie.

Wielu, bardzo wielu ludzi modli sié. Nieliczne modlitygk mo-
wil, zostajt wysiuchane. 8oecielni chrzececijanie id* w niedzielé na
mszé&, modl* sié za swoich wsp63braci, odbywajlgrieymki, na-
wet do Rzymu, aby otrzymaae lo&fgwienistwo papie¢ a.

Je¢ eli spojrzymy na zachowanie wielu chrzececijan i je¢ eli spoj-
rzymy na nasz cewiat, to zachodzi pytaniea@wa3cto modlenie
sié, uczészczanie do kocecio3a, pielgrzymki, bnges&dtwo pa-
pie¢aijego apel o pokéjco to wszystko daje?

Gdzie jest tego przyczy&zy zale¢y to od Boga?

Ka¢,dy powinien sam sobie, kiedy sié modli, zadaze py@ayie
jest to tylko modlitwa ust, c2g¢modlitwa wype3niona. BtdYmy
szczerzy: Z czego sk3adaj! sié nasze modlitwy? Mo¢ e sobie na ten
temat cozanotujemy

A teraz ka¢ dy mog e siebie zapytaae: Jak sié modlé i za co sié
modIé?

Czy st to tylko powierzchowne i b3agalne modlitwy za nas sa-
mych, w ktorych ¢ ebrzemy do Najwy¢,szego lub nawet zanosimy
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Mu nasze wyobrag¢ enia w oczekiwaniu, ¢,e On je spe®ni? Czy te¢,
nasze modlitwy st wype3nione i pe3ne wdziécznoceci? Czy nasze dni
st wypes3nione zawasteci! naszych modlitw? Czy te¢, myocghimy
mo¢,emy podobaze sié Bogu jedynie przez piékma saszej mo-
dlitwy? Czy jestecemy wiéc podobni do wielu kocecielnych chrzececi-
jan, ktorzy st zdania, ¢ e sama wiara wystarcza? Gdyby sama wiara
wystarcza3a, to wielu chrzececijan by3oby szczéceliwych i mieliby oni
nienaganny charaktegddyby sama wiara wystarcza2a, to nie po-
trzeba by te¢, by20 ¢ adnych modlitw za wspé3braci, gdy, ci, ktérzy
tylko wierz?, byliby pe3ni si® i zdrowi.

Doszlicemy wiéc do wniosku, ¢e sama wiara nie wystarcza, ¢,e
sama wiara nie uwalnia ani nie stwarza nienaggmoharakteru.

Bog odwieczny jest Pvedt. On w Jezusie, Chrystusmaowi
poprzez prawdziwych prorokémbrew naukom kocecielnych insty-
tucji.

Jezus powiedzia3: Ka¢,dy wiéc kto sducha s36w Moich i wype3nia
je, bédzie przyrownany do mé¢,adrégo — na czym polega Jego
nauka?

Oto kilka prawidowoceci z Kazania ha Gorze z pomoc? ktérych
ka¢,dykto tego chce, mo¢, e przez aewiczenie i uczenie sié zbli¢ yae sié
do BogaB3ogos3awieni, ktorzy 3akn! i pragn® sprasslliwoceci,
albowiem oni béd! nasyceni.

Albo te¢ :B3ogos3awieni pokdj czynilcglbowiem oni béd?
nazwani dziesemi Bogi.

Jezus powiedzia3 w Kazaniu ha GON&:jegececie solt zie-

mi[...] jeceli jednak sol zwietrzeje, czym¢, e soliee? Na nic sié jug,
wiécej nie przyda, tylko aby by3aepr wyrzucona bzdeptana.

Kiedy sdyszymy te sSowa z Kazania na Gérze Jezusa i mamy przed
oczami nasz dzisiejszy cewiat, to musimy zauwag,yee, ¢ e sol zwietrzada,
a zatem nie ma ju¢, czym soliee. Kag,dy ma w swasnywa réku to,

¢ eby staee sié solt ziemi, aby mo¢ na nit by3o soliee.
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Jezus nauczad nas w Kazaniu na G@3eszelicecie, ¢,e by3o po-
wiedziane: Nie cudzo36¢,. Jaliak powiadam wam:en, kto
spogltda na niewiasté i jej po¢tda ju¢é, pope3nid z nit cudzo3o-
stwo w swoim seu.Ka¢, dy wie, jak pod tym wzglédem postépuje
sié w naszym spo3eczefistwie i ka¢ dy wie, jak to wyglida w jego
wiasnym ¢ yciu.

Patrzmyna ten cewiat, sduchajiogl*dajmy i czyajmy, co prze-
kazujt nam cerodki masowego przekazu. Czytajmy pomiédzy wier-
szami; wtedy rozpoznanye wszystko sié potégujenicewiat upa-
da. Ale ka¢, dy jest wezwarpeby sié tymniezadowalaze, ¢,eby sié
nieskar¢ yasa ten oczyisty upadek naszego cewiateiszukee
winnych, lecz ¢ eby zacz'aesainego siebie.

Poni¢ ej podajemy kilka zasadniczych nauk Jezusgstoba.

Aby wkroczyae na drogé Chrystusa, drogé do prawdziwooeci
I stanowczoceci charaktarajpierw potrzebna jest zasadnicza de-
cyzjaiwyznaczenie sobie celu. Jepawiedzia® w swoim Kazaniu
na Grze:Nikt nie mo¢ e dwom panom s3ug¢ yee, gdy¢, albo jednego
nienawidziee bédzie, a drugiegiémwase; albo jednego trzymaae
sié bédzie, a digim pogadzase. Nie mo¢ ecie s3u¢yae Bogu i m
monie.

W nauce poprawnego modlenia sié mog?! byae pomocne nasté-
pujtce sPowa Jezusa, ChrystuBa;jecelibycecie mitfowali tylko tych,
ktérzy was miduji, jakl¢, bédziecie miese zap3até? Albowiem
grzesznicy te¢, midujt tych, ktérzy ich midujt. A jecelibycecie czyni-
li dobrze tym, ktérzy wam dobrze czyni?, jakl¢, bédziecie mieae
zap3até. Wszak grzesznicy te¢, tak czynit. A je¢ eli bycecie pozdra-
wiali tylko braci waszych, cé¢, osobliwego czynicie?

Czyq, i celnicy tego nie czynit. BidYcie tedy doskonali jako
wasz Ojciec w niebiosach dasiady jest.

Stale bédzi&onieczne przypominanie sobie w dniu powszednim
prostych wskazowek Kazania ®6rze. Na przyk3ad takich
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Jezus naucza3 nagie sidYcie, abycecie nie byli stdzeni. Albo-
wiem jakim s'dem s!dzicie, takim was ostdz?; i jak! miart
mierzycie, tak® wam odmierz?.

Lub te¢ A czemu widzisz YdYb3o w oku brata swego, a belki
w oku swoim nie dos#zasz?

A na koniec Kazania na Gérze Jezus powiedga&sdy kto sdu-
cha s36w Moich i wypesnia je, bédzie przyréwnany do mé¢a
midrego, ktdy zbudowa3 dom swodj na opoce. | spad® deszcz
ulewny i wezbra3y rzeki, i powia3y wigth uderzy3y na 6w dom,
ale nie zapad? sié on, gdy¢, by3 postawiia opoce.

A ka¢ dy kto s3ucha s36w Moich i nie wype3nia ich, przyréw-
nany bédzie do mé¢a g3upiego, ktory zbudowa® dom swoj na
piasku. | przyszed? deszcz ulewinyezbrady rzeki, i powiady
wiatry, i uderzy3y na 6w dom, a on zapad? sié i wielki by3 upadek
jego.

Drogie rodzefistwo.d's® pomoce w prawdziwym modleniu sié.
Instrukcja g3ébokiej motitivy, pomoce, ktére ukazujt nam prawi-
d3ow! drogé.

Jezus powiedziad te¢, w Kazaniu na Gérze i o tym powinnicemy
myceleae, sprawdzajic naszeyki modlitewneA gdy sié modlisz,
wejdY do izdebki swojej, a zamknwszy drzwi za sob?, médl sié
do twojego niebiafiskiego Ojca, ktory jest w tym, co ukryte
A gdy sié wspdlnie modlicie, unikajcie pro¢ nych powtérzen, jak
poganie, albowiem oni mniemaj*, ¢e z powodu swojejpwiel
mownoceci béd! wyshani.

Zanim zaczniemy sié modlise, powinnicemy sami sobie zadaze pyta-
nie: Czy chcé to, o co siéallé, sam spes3nise? Albo te¢,: Czy spes-
niam ju¢, to, za co siéadlé?

Pragniemy sié aewiczyae w g2ébokiej modlitwie. G3éboka modli-
twa, ktéra ma wyp3ywase asaego wnétrza, wskazuje nam drogé
do prawdziwego ¢ ycia. W3acenie g3€boka modlitwa neraawiceli
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ubocznych. DlaczegoDlakgo, ¢,e modlimy sié z koncentracj.
W g3ébokiej modtwie doznajemy czy to, o co sié modlirsgmi
spe3niamyalbo doznajemy tego, co powinno byaeazsavistnione,
a wiéc spenione. G3€bok! modlitwé powinnicemy rozpoczynaee na-
uk! Pana, ktéry mowiSzukajcie najpierw krolestwa Bo¢ego
i sprawiedliwoceci jego, a wszystko inne bédzie wanmupezyd
Pierwsz! wielk! pomoc? by3oby dla nas, gdybyoepayim za-
czniemy ¢ modliee, zawspezypominali sobie to, czego nas Jezus
nauczas:
Szukajcie najpierw krélestwa Bo¢,ego i sprawiedliwoceci jego,
a wszystko inne bédzie wam przydane.

Kiedy teraz bédziemy sewiczyae g2ébok! modlitwé, chcemy naj-
pierw w30 yee to pierwsze zdan@wejewnétrze i pozwolise, aby te
s3owa znalaz3y w nas oddYwiék. Nastépnie bédziemyamigad
i g®éboko oddychaee. Przy tym oddychamy w g3'b jamy brzusznej,
a nastépnie powoli cadomie wydychamyDziéki temu podnosi
sié poziom naszej wibracji. Oddychajlc uwalniamy sié jak gdyby
od myceli w3dczégdad ewentualnie przygnébiajicych nas myceli,
od myceli dniaogvszelniego, od myceli o problemach i troskach. Na-
bieramy do nich dystansu. Oddech, w ktérynjcime sié tchnienie
Bo¢ e, pomaga nam naprawdé zag3€biae sié w modlitwie.

Kiedy ju¢, w znacznym stopniu, g3€boko oddychaj'c, uwolnili-
cemy si@dnaszych myceli, tasamy sié modlize nie jak zazwyczaj
cewiadomocecit, a wiéc z giaagtanawiajlc sié€ i zbierajic nasze
proday, ktore moglibyemy przedstawise w modlitwie.

Musimy nauczyeae sié modlise z g3€ébi wnétrza, pozwolise, aby
wnassié modli3o. Ka¢da proba modlenia sié z g3ébi wnétrza jest
krokiem do samorozpoznania, gdy¢, modlitwa piynica z g3€bi wné-
trza ukazuje nam to, co w dniu powszednim ju¢, urzeczywistpniamy
albo to, co musi byae najpierw urzeczywistnione, a wiéc spe3nione.
Jednoczecenieigaymy sié w kacentraciji.
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G3éboka modlitwa wskazuje nam drogé do wolnoceci, drogé do
nienagannego charakteru. B3é modlitwa pomaga nam lepiej sie-
bie rozpoznafi. Pomaga nam te¢, powierzaze sié Bogu cdrieg ba
Pomaga nam ¢ a3owaae za nasze grzeygzczaee je i wiécejich
nie pope3niase. G@kamodlitwa jest wiéc pomoc! wwolnieniu
sié od tego wszystkiego, co teraz zbyt ludzkieggrpe sié wy3onise
i co dotychczas stale tBumiliceWyg3eébokiej modlitwie dowiaduje-
my sié kim jestoemy

Je¢ elioczycecimy to, co w nas jest zbyt ludzkie, to nasza modlitwa
stanie sié modlitw! dziéczynnt. G3€boka modlitwa dziékczynna do
Boga i Chrystusa jest zarazem zbawienn® modlitw?, to znagzy
coraz bardziej powierzamy sié Bogu, ktory jest ¢ yciem. Stajemy sié
bardziej spokojni i ufni, poniewag, czujeragON jest z nami!

Podczas g3ébokiej modlitwy czujemy poruszenie w splocie s3o-
necznym. Czujemy albo wyrzuty sumienia, I€k i troski albo radoceze.
Je¢ eli pozwolimy tym uczuciom wy3oniae si€, to mo¢,.emy w cewiado-
moceci doznaee siebie samych w obrazatimiyi doznajemy ko-
rzeni naszych lékéw i trosk. Doznajemy te¢, jednak tego, z czego
mo¢.emy Sié eszyee.

Mo¢ emy jedetego chcemy zaraz potem zanotowdee co
w trakcieg3ébokiej modlitwy kaza3o sié waszepewiadooreci,
¢, ebyoemy mogli o typorozmaviase.

Tyle na temat g2ébokiej modlitwy
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Woprowadzenie do a&ewiczenia
g3ébokiej modiwy

Drodzy bracia i siostryle¢ eli pozwolimyg eby to, co by2o na
poczitku powiedziane, znalaz3o w nas oddYwiék, to poczpikny
konieczne jest uwolnienie sié od w3asnych Iélahswoich trosk
i problemowgdyy¢, caly cewiat oddycha przecieg, tylko I€kami, tro-
skami i problemami. Wigtha je w nasze cerodki masowego przeka-
zu; doznajemy ich w rodzinie, doznajemy ich z ka¢, dej stomy
znajemy ich w krélestwach przyro@remiabuntujesié, ludzi ogar-
nia coraz wiékszapatia Staj* siécoraz bardziejloojétni. A jed-
nak stale l€k, troska o prze¢, ycie i wiele innycheaiisié w ludzkie
serca.

Tak wiéc powinnicemy sobie zadaae pytanie: Kto mo¢,e nam w dzi-
siejszych czasagiomdcTzy nasz bliYni mo¢.e ngomo® Czy
mo¢.emy sié kurczowo trzymaae bliYniego i mowigesfBoe moim
oparciem!”? Czy mo¢,emy kurczowo trzymaee sié pienigtegia
i posiad3oceci i mowia® jEst moje zabezpieczeliie Wszystko
z czasem przemija. Wszystgmchnieje, nie ma ju¢, @r@ego opar-
cia. Ale ludzie szkaj! oparcia citgle jeszczanycel?, ¢ e jeden zich
wsp63braci ro¢,eim je daee. dmak kg dy kogo sié kurczowo trzy-
mamy pewnego dnia nas zawiedzie, gaykrotkim czasidédzie-
my musielizauwag¢ yee, ¢,e w ka¢ dym przebiega coce podobnego jak
w nas smych — pesnobaw i trosk.

Powinnicemgatemuwolnize sié od tych Iékéw i trosk i odczuee,
kogo mo¢.emy sié mocnownase, g d zie mog¢emy sié oprzeee,
kto wy3lcznie mo¢ e byae dla nas pomoc?, pomociwiékszej
biedzie, pornct w naszych Iékach i troskach. Jest to Duch Bog¢y
Chrystus, Duch zsvienia w nas. Myka¢, dy z osobna, potrzebuje-
my stabilnoceci i cewiadomocoeci w wierze, ¢,.e Bog we mnie jest jedyn?
kotwic?; Jego nogé sié trzymaee.
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W3acenie modlitwa mo¢,e nam pomac, o ile nie modlimy sié po-
wierzchownie z naszej cewoatboeci, o ile nie wypowiadamy po
prostu modlitwy warg, ale bédziemy sié sewiczyae, a wiéc uczyeae sié
g3ébokiej modlitwyDlatego chcemy przeaewiczyae g3€bok! modli-
twé. Pocztkowo st to krokiauki, sewiczenia. Ale wiemy @aey,,
¢ e trening czyni mistrza.

Musimy najpierw ucewiadomige sobie, czy chcemy bezwarunko-
wo przyjlee slowa Jezusa, @tusaSzukajcie najpierw krole-
stwa Bo¢,ego i sprawiedliwooeci jego, a wszystko inne bédzie wam
przydane.

Drogie rodzefistwo, sewiczymy

Siadamyw postawie wyprostowanej. Stawiamy obie nogi na
pod3odze. Sk3adamy réce iyariigamy je do tulowia. Jéolcemy
zamykamy oczy i staramy sié w mycelach wk3adaee s3owa Pana
—Jeszcze raz je przeczytam —w nasze wnétrze. Wczuwamy sié przy
tym w te s3owa, przez co niejedna ponura mycel oddali sié od nas.

Jezus mowiSzukajcie najpierw krolestwa Bo¢,ego i sprawie-
dliwoceci jego, a wszystko inndddéwam przydane.

Szukajcie najpierw krélestwa Bo¢,ego i sprawiedliwoceci jego,
a wszystko inne bédzie wam przydane.

S3owa Pana przenikajt przez nasze komorki. SSowa Pana wni-
kaj' w nasz oddech i tak ogidhamy g3ébiej, coraz g#e).

Wdychamywcitgajic powietrzew jamé brzuszn?.

Wcitgamy tchnienie Boga w nasze cia®o, w jamé brzuszn?! i spo-
kojnie wydychamy wszystko, co nas obcil¢ a i przygnébia.

WdychamyBrzuch rozcilga sié. Wdychamy tak d3ugo, a¢, nam
zabraknie tchu.

A potem pozwalamy,eby oddech wyp3yn13,

Wydychamy nasz! cié¢ koaeae, nasze myceli w36czEgi.

Wdychamy w jamé brzusznt. Brzuch wysuwa sié do przodu.
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Powoli wydychamywcitgajic brzuch.

Ponownie wdychamy g3éboko, w g3b jamy benej i powoli
znowu wydychamy

Wdychamy g3éboko i powoli i cewiadomie znowuyekidmy

Towarzyszymy oddechowi w naszych mycelach.

GBéboki wdech i znowu wydech. Naszzucia dtykaj* splotu
sonecznego.

Czujemy sié jak gdyby w3lczeni w nasze oddyak.

Stopniowo przechodzimy do normalnego rytmu oddychania
i oddychamy tak, jak oddech przypsywa i odp3ywa.

Teraz koncentrujemy sié na splocie s*onecznym w pobli¢,u hasze-
go narzidu trawienia — ¢ @fta. Teraz modli SIE w nas. Modli sié
Z g3€bi duszy

W splocie s2onecznym rejestrujemy nasze myceli modlitewne.
Modlimy sié swobodnie.@&2walamy aby w nas sié modlio.

Modli SIE w nas. Modli sié zupe3nie inaczej ni¢, z g3dwodli-
twa przychodziama z siebie.

Poprzez nasze uczucia daje sié odczuae w naszym splocie s3o-
necznym.

Splot soneczny oddziaduje na nasze sumienie. Nie doznajemy
zwyk3ych myceli modlitewnych. Doznajemy obrazdéw i jednoczecenie
poruszenia w splociestecznym.

Niejedno,co by3o dotychczas ukryte, staje sié nanadewie.

Pozostajemy w modlitwie. Pozwalayaeby sié w nas modlico.

Splot s2oneczny wprowadza poruszenie w nasze mycelii nasze

modlitwy.
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Sumienie odzywa sié.

W pobli¢,u narzidu trawiennego pojawia sié niepokdj. Dusza,
ktéra w g3€bokiej modlitwie do nas przemawia3a, chce ham coce prze-
kazaae .dlinformacja nastépuje w modlitwie, w mycelactilitew-
nych, w obrazach modlitewnych.

Ten z was, kto odczuwa niepokjgst dotkniéty — dotkniéty
przez duszé. Aby zanotowaee to, co dusza w g3ébokiej modlitwie
przekazasa, mo¢ ecie terazj jgweecie zrobige notatki.

N

Udajmy sié jeszcze na kilka chwil w ciszé i wprowadzajmy
w siebie w mycelach nastépujlome:

Chrystus w nas.

Chrystus, oparcie w nas.

Chrystus, bezpieczefistwo w nas.

Chrystus, mitoceae w nas.

Chrystus, miosierdzie i dobroge w nas.

Chrystus, si®aw nas.

Chrystus, wolnoceze i oparcies.

Chryste, w Wojej cewiadomoaeatzniemy terambzmowe.

Tak, drodzy bracia i siostry pewnocecit zrobilicecie kilka nota-
tek. Jeszcze raz s®owa Pana:

Szukajcie najpierw krélestwa Bo¢,ego i spraviveatbeci jego.

Z pewnoceci! dowiedzielicecie sié niejednego w g2ébokiej modli-
twie —to by30 aewiczenie. S! to aspelayviéc czéceci obrazu nasze-
go charakteru.

(Jeden z uczestnikdw zanotowa? sowa ¢, yczenieauedi’)
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“yczenie wolnoceci — Jeceli pozostaniesz w tej g*€bokiej modlitwie
i nie bédziesz szuka3 wagdie, to nadal bédzie sié w tobie modlito
i doznasz w obrazach lub w mycelach, lub w uczuciach, z czego sk3a-
da sié twoje zniewolenie. Wtedy doznasz siebie jako cz3owieka, kto-
ry, jak mowisz, czésto jest jeszcze bardzo uparty; dozmaszym
polega ta zatwardzia3ooeee serca, ktora gestgiridzkim ja.

Najpierw pojawido sié w g3€bokiej modlitwie ¢ yczenie wolnoceci.
Powtarzam, je¢ ghiozwolimy, ¢gby sié dalej w nas modli®o, to poja-
wit sié aspekty tego, codbiera nanwolnocese. Padat one
z obrazu naggo charakteru.

GBéboka modlitwa — kiedy sié jej jugmiarénauczymy — stano-
wi niewyobra¢,alnjpomoc. Bsknimy za tym, gdy¢, czujemye je-
dynie w g3ébokiej modlitwie mo¢ erdgnassamych siebie i z Chry-
stisem —w modlitwie z Chrystusem — uwolnize sié. Powag¢,ne slowa
PanaSzukajcie najpierw krélestwa Bog¢,ego i sprawiedliwooceci jego
—natym musi nam bardzolegeae, inaczej nie ositgniemy dosta-
tecznej g®ébi w moitlvie.

Jeden z uczestnikopowiedziad, To jakcziowiek, ktory przy-
zwyczaid si@vszystkiego od innycbczekiwaasod innychwyma-
gae”.

Gabriela: Mowisz ,,od innychzegoce oczekiwaee i wymagaze”.
O tym stale sié s3yszyV tym dusza pokazuje ham — ws3acenie
w g3€bokiej modlitwie, ¢, e zakodowalicemy s3abooeci — povtigdziel
acemy grzechitore os2abidy duszé, a zatem te¢, cz3owieka. Je¢eli od
naszego blihiego, od nszych wspéibragbczekujemy czegdob
nawet wymagamy tego, co samigtibyoemy zrobige lub daee, to ist-
nieje w nas s3aboceae, to czegoae zrobiae nieAteggmgzwija sié
zatwadzialoceaes® gdy,, kiedy ten inny reeobi tego, co my chce-
my, kiedy nie da nam tego, czego od niego oczekyjermyczo-
wieka budzi si@ipér Jest to Aavardziaoceae serca.
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| teraz pytanie do ciebie. Nie ma niczego, co nie mog3oby byae
rozwilzane, jeceli tego chcemy — a wiéc jeceli ty tego cheasz. T
upor, a zatem zatwardzialoceae gest@ech! charakteru, jesas?
boceci! w obrazie charakteru. Jeceli chcemy to rozwi'zase, to mo¢,emy
to tak¢ erobige. Chyba ¢ evaiemy: Troché tak, a troché nieoJest
wtedy polowicznoceae, ktéra prowadzi znovahdadziaoceci serca.

Pytanie do ciebie: Czy mo¢,esz oddaee sié bezwarunkowo s30-
wom Pana? Jeceli tak, to zaczniesz kwestionowaae swoje oczekiwa-
nia i swoje wymagania: Dlaczego? Co ten inny ma dla mnymiae2
Dlaczego nie robié tego sam? Czego ¢*dam od innych? Czego nie
dajé? Wmaganie oznacza miédzy innymi tak¢ e skipstwo. Jest to
kompleks, ktory okrecelamy s2owem ,zatwardzialoceee se

Stajeprzed tob! pytanie: Czy chcesz sié sobie bezkompromiso-
WO przyjrzeee i zakweatiowaee to, co dusza w g3€bokiej modlitwie
ci zasygnalizowaa? Czy te¢, powiesz: ,,Chcé jeszcze coce z tego za-
trzymaase” et tak mycelimyo nie powinnicemy przeprowadzaze g3é-
bokiej moditwy. O ilechcemy sié uwolnise, to Duch w g3ébokiej
modlitwie nam pomaga. Jeceli tego nie chdersyto tylko frazesy
modlitewne. Jdratemchcesz postépowase w ten sposobd; e m
wisz: ,W g3édokiej modlitwie chcé wszystko zg3€ébiee i staze sié wol-
nym”, to wieczny Duch cigmo¢ e. Jéigednak powiesz: ,,O Bog¢ e!
To jeszcze nie, ato tak”, to modlitwa niewielearo¢,e.

Je¢ eli sié modlimy i chcemy sié przyzwyczaige do przeprowadza-
nia g3ébokienodlitwy, to panagajt nam s3owa Paiszukajcie
najpierw krélestwa Bo¢ ego i sprawiedliwoceci jego, a wszystko
inne bédzie wam przydane.

Je¢eli przed ka¢ d* modlitw? te s2owa powag, hie w3o¢ymy w na-
sze wnétrze, to to zdanie ptoowo rozszyfruje sié i bédzie ma
stalestawiaze pytanie: Czy chcesz? Wtedy pomogé ci. Jeceli nie chcesz
szukaaee najpierw krolestwa Bo¢,ego, to zngeashcesz nadal grze-
szyee.
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Przyzwyczaijcie sié do tego, ¢ eby wypowiadaee przed ka¢,d* mo-
dlitw! to jedno zdanie. Wk3adaae jeswoje komdki, wk3adaae
w swojl duszé:Szukajcie najpierw krolestwa Bo¢,ego i spra-
wiedliwoaeci jego, a wszystko inne bédzie wam przydlandgo
jest krélestwo Bo¢,e? Jest tolwoceae, jest to pokdj, dobroee, sia,
szczécecie, jest to radoaewesdystko bédzie nam przydanelijece
najpierw bédziemy szukaae krolestwa Bog¢, ego.

Ja mogé wam powiedzieae tylko to, ¢ e ta g*éboka modlitwa prze-
prowadzana powag,nie 3icznie z tym zdaniem, daje niewyobrag¢ aln?
wolnoceee, daje niewyobra¢ aln® pewnoceae iwjzuctas Bgym
w nas.

Drogi braciejeceli chcesz, sewicz sié w tej g3ébokiej modlitwie
wtedy, gdy ¢ yczysz sobie Wwceci.

NS
L

Terazzaczynamy przerwé; ale najpierw jeszcze jedna mycel, nad
ktort moglibycemy sié podczas przerastanowize.

Kag¢ dy czowiek jest obrazem swojego charakteru. Jest nace-
chowany zawartoceci swoiclaeli, swoich s2¢wwoich czynéw
Nasze cia®o jest obrazem naszego charakteru. Mo¢,emy udawaee, ile
chcemy; mimo to obraz naszego charakteru promieniuje przez nasze
ciao, przez mimiké igpty, przez nasz! moweé i nasz g3os. Nasze
cade zachowanie jest wyrazem naszego charakteru. Z obrazu nasze-
go charakteru mo¢,emy wywnioskowaee wiele, a to wgegyo
pierwsze, kondeventnie kroczymy \WWwnétrznt Drog?, a po dru-
gie, przeprowadzamy g3ébok! modlitwé za ka¢,dym razem w cewia-
domoceci, ¢ e najpierw szukamy krélestwa Bo¢@eganaicza: albo
dla krokestwa Bog¢,ego albo przeciw krolestwu Bo¢,emu; pomiédzy
nie ma nic.
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Ka¢,dy cziowiek jest niedoskonaFggo jestecemy cewiadomi. Je-
stecemy jednak na ziemi, aby krok za krokiem stage sié doskona3ymi.
Jeceliméwimy: ‘foché krélestwa Bog¢ ego i troché tego, co we mnie
zbyt ludzkie”, to nie podjélicemy ¢, adnej decyzji, a wiéc w naszym
¢yciu, w naszym bycie béd! zachodzige coraz wiéksze trudnoceci, gdyy,
kompromisyktére zawieramy ze sokésiym przynosznam coraz
wiéksze trudnoceci.

Spéjrzmy na ten cewiat. Nacewietimy siebie samych. Je¢ elito uczy-
nimy, bédziemy wiedzieli, ¢ e ten cewiat nie mo¢,e nam pomac, ¢.e lu-
dzie réwnie¢, nie mog! nam pomaoc. Ostatecznie, drodagidor
I siostry ka¢,dy z nas jest w cewiecie doczesnym sam. Mo¢,emy miese
wielu przyjacio3, mo¢,.emy mieae dobr! rodzaéy gruncie rzeczy
ka¢ dy jest sam. Dlaczego? Dlatego, ¢ e ka¢, dy jest swanbiaios
nym prawem, a wigswoim osobistym charakterend iRe cha-
raktery stalgootykaj! sié o siebie, chyba ¢ e robit kompromisy
A najak d3ugo te kompromisy mogbméc? Pewnego dniactm-
dzi do wybuchu. Ka¢ dy z nas jest sam i to bycie samym stanie sié
coraz traniejsze w tym brutalnym cewiecie.

Powinnicemy wiéc sobie ucewiadomiee, ¢,e w nas jest sia, ktora jest
zawsze obecna. W nas jest Duch Bagyy nas zaisze wspiera.

W nas jest jedyny dobry przyjaciel, ktéry nam zawsze pomaga, ktory
jest zawsze dla nas. Nawetdkyedziefi wydaje nam sié nie tak do-

bry, nawet kiedy dzisiaj zgrzeszyliognawet, kiedy uczynilicemy dzi-

siaj coce pod3ego — On jest zawsze obecny i zawsze dla nas. On jest
zawsze dobrym przyjacielem, ktéry pomaga, pod warunkiem, ¢e
dajemy Mu moy¢ liwoaeae, ¢,eby nam pomaog2. A t€ mog liwocese mo¢,emy
Mu daatylko wtedy gdy powiemy: ,Panie, lub Ojcze, lub Chryste

W nas, dzisiaj nie by?3 to harmonijny dziefi, a mo¢ e nawet z3y dzief.
Dzisiaj pope3nidem wiele b3édoale je rozpoznajé. Pomé¢, mi, aby

jutro by3o lepiej. Nie chcé wiécej tak postépowaee jak dzisi”. T
wolno nam méwige do naszego dobrego przyjaciela w nas. Odwieczny
Duch w nas pomaga nam. On jest zawsze d|a nas. Zw3aszcza
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w tych bruténych czasach potrzebujemy Jego, Ducha Wszech-Mi-
300ecCi.

* % %

Gabriela: En, kto sewiczy sié w g3ébokiej modlitwie powinien
sobie ucewiadomiee, ¢ e beamddié Bogu, krélestwu Bo¢,emu,
modlitwa nie mo¢,e byae skuteczna, gdyy, je¢ eli tylko poowicznie do
tego podchodzicie, je¢ eli zadowala was modlitwa warg, to médicie
sié dalej jak dotychczas — ale nie przeprowadzajcie g3€ébokiej mo-
dlitwy.

Dopiero, kiedy wypowiedY Pana, ¢ ebycemy najpierw szukali kro-
lestwa Bo¢,ego, przeniknie nas naprawdé na wskrooe, doznamy g3é-
bokiej modlitwy ktora daruje nam wewnétrzn! radoceee i szczécecie.
Ale doznamy te¢, poczucia, ¢ e jestecemy u siebie w domu, doznamy
pewnoceci i bezpieczefistwa, ktorych nie da sié opisaae. Krdlestwo
Bo¢ e, ktére jest wewn!trz nas, jest Jego wiecznym prawem mi200eci,
wolnoceci. Jest to wola Pana.

<
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