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Przedmowa

W ramach dzia³alno�ci Fundacji Gabrieli, Saamliñskiego Dzie³a
Braterskiej Mi³o�ci do Natury i Zwierz¹t, w nieregularnych odstê-
pach czasu odbywaj¹ siê grupowe rozmowy pod has³em: �Ostoja
w boskiej M¹dro�ci�. Uczestnicy uzyskuj¹ wgl¹d w prawdziwe ¿y-
cie, które Bóg przewidzia³ dla swoich dzieci: �wiadome i pozytyw-
ne, wolne od problemów, chorób i przejawów egoizmu. Poprzez
samoobserwacjê i kwestionowanie w³asnych wra¿eñ zmys³owych
ucz¹ siê rozpoznawania swoich uczuæ, odczuæ, my�li i s³ów, tego, co
stoi na drodze ¿ycia w Duchu Bo¿ym. Ucz¹ siê te¿ � o ile tego sobie
¿ycz¹ � usuwania tego z drogi, gdy¿ ka¿dy cz³owiek jest wolny.

Uczestnicy rozmów grupowych spotykaj¹ siê w rodzinnej atmos-
ferze z rodzeñstwem i Gabriel¹, prorokini¹ i orêdowniczk¹ Boga
w naszych czasach. Gabriela naucza z boskiej M¹dro�ci i daje wiele
konkretnych i praktycznych wskazówek i æwiczeñ, które mog¹ byæ
zastosowane w codziennym ¿yciu i w których le¿y szansa sukce-
sywnego duchowego wzrostu.

Aby wszystkim uczestnikom � oraz wszystkim innym zaintereso-
wanym � udostêpniæ to, co by³o przekazane w rozmowie grupowej
i umo¿liwiæ przepracowanie tego i zastosowanie w dniu powsze-
dnim, esencja tych nauk jest teraz wydana w postaci ma³ej broszur-
ki. Te broszurki zawieraj¹ równie¿ fragmenty rozmów, o ile s¹ one
przydatne do zrozumienia i przyswojenia sobie duchowych nauk
i mog¹ byæ czytelnikowi pomocne w jego pracy nad sob¹.

kwiecieñ 2001
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Uczymy siê skupiaæ

Drodzy bracia, drogie siostry, zanim wyja�nimy bli¿ej temat:
�Uczymy siê skupiaæ�, pragniemy zaj¹æ siê s³owem �¿ycie� i wy-
powiedzi¹: Kim lub czym jest Bóg?

Wielu ludzi mówi o swoim ¿yciu, nie wie jednak, co ¿ycie ozna-
cza. Aby nauczyæ siê skupiaæ, musimy sobie u�wiadomiæ, ¿e ¿ycie
naszego fizycznego cia³a nie jest ¿yciem. ̄ yciem jest Bóg, Duch nie-
skoñczono�ci, wieczne prawo mi³o�ci. Materialistyczny cz³owiek
w swojej niskiej gruboskórno�ci jest jedynie utrzymywany przez od-
wieczne Prawo, przez ¿ycie, którym jest Bóg. ̄ ycie wyp³ywa z bytu,
z nieskoñczono�ci, i wp³ywa w sedno duszy, a poprzez duszê
w cz³owieka, w ca³¹ strukturê komórek, we wszystkie funkcje fi-
zycznego cia³a, aby utrzymywaæ istnienie tego niskiego, grubomate-
rialnego cz³owieka. U�wiadommy sobie: ̄ ycie to Bóg.

Bóg jest Duchem, wszechobejmuj¹cym, wszechobecnym, wiecz-
nie p³yn¹cym prawem mi³o�ci. Bóg jest Wszech-Bytem. Bóg,
Wszech-Byt, jest Wszech-¯yciem, wszechobecnym. Co to znaczy
wszechobecny? Bóg, Wszech-¯ycie jest wszêdzie i we wszystkim.
Przep³ywa przez czyst¹ nieskoñczono�æ i dzia³a te¿ w zagêszczeniu
� to zagêszczenie nazywamy energi¹ upadku lub materi¹.

Przyjrzyjmy siê cz³owiekowi i jego wzorcom postêpowania: Ni-
ski, grubomaterialny cz³owiek jest indywidualnym prawem upadku,
które przybra³o kszta³t, i sk³ada siê z jego wyobra¿eñ i pogl¹dów,
dotycz¹cych tego, jak widzi siebie, jak widzi innych i jakimi inni po-
winni byæ. Równie¿ jego lêki, problemy, zawi�æ, zazdro�æ i wrogo�æ
nale¿¹ do prawa upadku.

To wszystko i wiele wiêcej spowodowa³o odwrócenie siê od
¿ycia. W ten sposób cz³owiek siê odizolowa³. Dlatego indywidualne
prawo upadku, które niski, grubomaterialny cz³owiek sobie stwo-
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rzy³, mo¿e byæ te¿ nazwane prawem izolacji. Poniewa¿ tacy ludzie
rzadko s¹ w jedno�ci ze swoim bli�nim, izoluj¹ siê.

Boskie istoty natomiast s¹ wiecznym wszechobecnym prawem
mi³o�ci, które przybra³o kszta³t i które jest jedno�ci¹. One s¹ skry-
stalizowanym bytem w strumieniu bytu. Tchnienie Boga, prawo bytu,
które jednoczy wszystkie czyste istoty, jest ich oddechem. Oddy-
chaj¹ one wszech-strumieniem, ¿yciem. Prawo, Bóg, przep³ywa przez
nie; jest to ich ¿ycie.

Jak ju¿ s³yszeli�my wszechobecne ¿ycie  z a w a r t e  jest równie¿
w energii upadku i w materii. Cz³owiek zakorzeniony wy³¹cznie
w materii nie jest przenikniêty wiecznym strumieniem ¿ycia, lecz je-
dynie podtrzymywany. Przez swoje osobowe, a wiêc indywidualne
ego, taki cz³owiek siê izoluje. Tym, co oddziela jednego cz³owieka
od drugiego, jest egoistyczna �wiadomo�æ. Natomiast ludzie, którzy
wysubtelniaj¹ komórki swojego mózgu i swojego cia³a, kieruj¹c siê
na odwieczne Prawo przez spe³nianie przykazañ Bo¿ych, s¹ stopnio-
wo przepromieniowywani odwiecznym Duchem.

Mogê powtórzyæ: Ludzie, którzy przez urzeczywistnianie kieruj¹
siê na odwieczne Prawo s¹ stopniowo przepromieniowywani przez
Boga. Wtedy mo¿emy powiedzieæ, ¿e odwieczne Prawo przepro-
mieniowuje materiê. Taki cz³owiek � zale¿nie od stopnia swojego
urzeczywistnienia, znajduje siê w wielu aspektach ¿ycia w komuni-
kacji z jedno�ci¹, z ¿yciem, z Bogiem.

Czyste istoty s¹ wszech�wiadomo�ci¹, co oznacza, ¿e w istotach
duchowych wszystkie stopnie �wiadomo�ci bytu s¹ rozwiniête i ak-
tywne. Dziêki temu s¹ one w jedno�ci z odwiecznie p³yn¹cym Pra-
wem, z wszech-¿yciem i z wszystkimi stopniami �wiadomo�ci ¿ycia.
Tê kosmiczn¹ jedno�æ mo¿emy nazwaæ tak¿e wszech-komunika-
cj¹.

Stopniami �wiadomo�ci s¹, na przyk³ad, cia³a niebieskie w prze-
strzeni kosmosu, wszystkie formy ¿ycia czystych królestw przyrody
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i duchy przyrody. Ta wszech-komunikacja jest zachowana z g³êbi¹
wnêtrza cz³owieka, z sednem jego duszy i ze stopniami �wiadomo-
�ci wszystkich materialnych form � równie¿ z sednem duszy w bar-
dzo zamroczonej materii, któr¹ jest cz³owiek.

Boskie istoty ¿yj¹ zatem �wiadomo�ci¹ jedno�ci. Dziêki temu maj¹
mo¿liwo�æ podejmowania bezpo�redniej komunikatywnej ³¹czno-
�ci z wszelkim czystym bytem w strukturze cz¹steczkowej swojego
duchowego cia³a w sposób obrazowy, tak ¿e � obojêtnie, gdzie siê
znajduj¹ � wszystko, co uaktywniaj¹ przez nadawanie i odbieranie,
ujawnia siê w ich duchowym ciele w odpowiednich cz¹steczkach
w postaci obrazu. To oznacza, ¿e we wszystkich boskich istotach,
do których istota duchowa co� nadaje, na przyk³ad, aby przekazaæ
informacjê, otwiera siê ten sam boski, zgodny z prawem obraz,
w którym mo¿na tê informacjê wyra�nie rozpoznaæ i poj¹æ. Jest te¿
mo¿liwe �omówienie� tego obrazu �wiadomo�ci w ramach komuni-
kacji. W tym obrazowym przekazie, który odbieraj¹ w ten sam spo-
sób wszystkie istoty duchowe, do których zosta³ on nadany, wszy-
scy, których to dotyczy, s¹ w obrazie obecni. U�wiadommy sobie:
W obrazie wszyscy, których to dotyczy, s¹ obecni, a zatem widocz-
ni. Ka¿da informacja i ka¿da komunikacyjna wymiana wywodzi siê
z jednego �ród³a, z wiecznego strumienia wszech-prawa mi³o�ci,
z ¿ycia. Ka¿da boska istota jest obecna w tym uaktywnionym przez
nadawanie obrazie.

Bóg, wieczne Prawo, jest wszechobecny, czyste istoty s¹ obecne.

Us³yszeli�my, ¿e istoty duchowe s¹ wieczn¹ wszech-�wiadomo-
�ci¹, która przybra³a kszta³t, a wiêc uformowanym wiecznym pra-
wem mi³o�ci. Z tego wiecznie p³yn¹cego Prawa rozwinê³y siê istoty
duchowe i wszystkie duchowe formy. Z tego jednego wiecznego
prawa mi³o�ci Prawo, Mi³o�æ, Bóg, nada³ sobie sam formê; nazy-
wamy j¹ Bogiem Ojcem lub odwiecznym Ojcem.
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Wszelki czysty ukszta³towany byt powsta³ i powstaje z tego jed-
nego Boga, z prawa ¿ycia i mi³o�ci. Na skutek tego wszystko, co
jest czyste, mo¿e byæ okre�lone jako bycie jednym we Wszech-
Jedynym, w Bogu, w ¿yciu.

W celu lepszego zrozumienia powtarzam: Materia nie jest bez-
po�rednio ukszta³towanym Duchem, nie jest bezpo�rednim ¿yciem.
�wiat materialny jest pow³ok¹ j¹dra ¿ycia, która przewa¿nie jest
sprzeczna z Prawem – to jest energia upadku, niska wibracja. Ta
nisko upad³a gruba materia powsta³a przez odwrócenie siê od
wszech-prawa mi³o�ci. Te nisko upad³e grubomaterialne formy s¹
utrzymywane przez ¿ycie, którym jest Bóg, Duch wszech�wiata.
W znacznym stopniu nieobci¹¿ona materia, na przyk³ad, ludzie od-
dani Bogu i matka ziemia, s¹ przez Wszechducha przepromieniowani.
Na skutek tego we wszystkich formach materii znajduje siê Duch,
¿ycie � równie¿ w ¿ywio³ach: w ogniu, wodzie, ziemi i w powietrzu.

Wszystkie duchowe formy s¹ natomiast samym ¿yciem. Zale¿nie
od stopnia swojej �wiadomo�ci, s¹ uformowanym bytem. Bóg prze-
nika je bezpo�rednio.

Zauwa¿my ró¿nicê: Materia z grubej substancji o niskiej wibracji
jest podtrzymywana i utrzymywana przez strumieñ ¿ycia, przez Pra-
wo, przez Boga. To zagêszczenie o niskiej wibracji tworzy ciê¿ki
p³aszcz, który uniemo¿liwia przepromieniowanie przez Ducha, przez
Boga.

Formy ¿ycia w odwiecznym bycie ¿yj¹ absolutnie w strumieniu,
w Bogu. One s¹ przepromieniowane i dlatego samoczynnie promie-
niuj¹. S¹ w jedno�ci z Bogiem, ze �ród³em ¿ycia i z wszelkimi forma-
mi ¿ycia, które istniej¹ w kosmosie.

Jak to jest z nami, lud�mi? Kim jest cz³owiek? My, ludzie, jeste-
�my p³aszczem, który zakrywa ¿ycie, Boga. Ten p³aszcz bardzo czêsto
jest niemal nieprzepuszczalny. Taki p³aszcz z grubej materii o niskiej
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wibracji dzia³a jak os³ona dla istoty, która jest w g³êbi wnêtrza, któ-
ra w sednie naszej duszy jest zawsze boska i bosk¹ pozostanie.
P³aszcz wielu ludzi staje siê szczelny i nieprzepuszczalny, stanowi¹c
jak gdyby izolacjê � mo¿emy te¿ u¿yæ s³owa impregnat � z powodu
naszych wyobra¿eñ i pogl¹dów, z powodu wszystkiego, co my�limy
i mówimy, co jest przeciwko Bogu, przeciwko jedno�ci wiecznego
Prawa. Poprzez boskie sedno w duszy jeste�my po³¹czeni � czego
cz³owiek czêsto nie jest �wiadomy � z odwiecznym Prawem i ze
wszystkimi wiecznymi formami wszystkich stopni �wiadomo�ci,
a zatem te¿ z tym, co jest w g³êbi duszy ka¿dego cz³owieka.

Cz³owiek postrzegany jako p³aszcz, jest wiêc indywidualn¹ szat¹
duszy. Ka¿de w³ókno tego p³aszcza sk³ada siê z indywidualnego
zachowania tego cz³owieka, z zwarto�ci jego uczuæ, odczuæ, my�li,
s³ów i czynów. P³aszcz tego, kto jest skierowany tylko na �wiat do-
czesny, kto zatem my�li tylko materialnie, sk³ada siê wy³¹cznie z jego
indywidualnych cech, z jego osobowego prawa � nazywamy je te¿
prawem izolacji � i to jest jego ludzkie ja.

Boskie istoty ¿yj¹ w prawie jedno�ci. Cz³owiek z tym, co ma
w sobie zbyt ludzkiego, jest odizolowany i ¿yje w swoim osobowym
indywidualnym prawie ludzkiego ja. Kr¹¿y wokó³ siebie w zawê¿e-
niu, w ograniczeniu zbyt ludzkiego bytu. Bli�ni go nie obchodzi albo
jest zwalczany jako wróg. Dalszy bli�ni, zwierzê, nie jest dla ego-
istycznego cz³owieka niczym innym, jak rzecz¹, która mo¿e mu po-
s³u¿yæ do tego lub innego celu. On kocha tylko siebie samego.

Ka¿dy cz³owiek, jak ju¿ by³o powiedziane, stworzy³ sobie sam
swój �p³aszcz�. To, co wysy³a³, wniknê³o te¿ w niego jako obci¹¿e-
nie; s¹ to jego zakodowania, które go cechuj¹.

Cz³owiek jest wiêc nosicielem swoich w³asnych zakodowañ. Jed-
nak z w³ókien jego zamroczonego p³aszcza, z jego prawa izolacji,
dociera na zewn¹trz kilka �punktów stycznych�, a wiêc aspektów
ciemnej, zbyt ludzkiej emanacji, które szukaj¹ podobnie wibruj¹-
cych energii i ³¹cz¹ siê z nimi. Te punkty nadaj¹. Kiedy podobne
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sobie �punkty styczne� ró¿nych ludzi znajd¹ siê, nazywamy tê ze-
wnêtrzn¹ komunikacjê �mi³o�ci¹� lub �obopólnym zrozumieniem�.
Z tego mo¿e te¿ wynikn¹æ �wspólne dzia³anie�.

Z tego powstaje zawê¿ony i zamkniêty w sobie miêdzyludzki obieg
energii. Przez egoistyczn¹ wymianê energii, ona siê �zu¿ywa�. To
powoduje stopniowe os³abienie tej egoistycznej komunikacji.

Je�li z czasem uczucia wywo³ane przez te �punkty styczne� os³ab-
n¹ lub wzajemnie siê wyczerpi¹, wy³aduj¹ jak bateria, lub te¿ prze-
stan¹ przynosiæ po¿ytek, to jeden �punkt styczny� odepchnie drugi.
Ludzie stan¹ przeciwko sobie. Kolejne „punkty styczne” – anteny
ludzkiego ja, które nadaj¹ i odbieraj¹ � wyrusz¹ na poszukiwanie,
aby na krótki czas znale�æ znowu podobne sobie. Nasze spo³eczeñ-
stwo porusza siê na tym poziomie komunikacji.

Ego jest prawem izolacji; jest � co mówi pojêcie izolacja � za-
wê¿aj¹ce; jest skierowane tylko na siebie samego, na osobiste wy-
obra¿enia i skalê warto�ci; jest zbyt ludzkie, skierowane na siebie,
egoistyczne, a wiêc ostatecznie przeciwne bli�niemu i przeciwne jed-
no�ci, która zawiera pokój.

Ten, kto jest zwolennikiem swojego ludzkiego ja, jest typem ego-
isty, który stawia siê ponad ¿ycie, BOGA. Cz³owiek w tak zwanym
�ego-zespole� z lud�mi sobie równymi sk³ada siê, ogólnie mówi¹c,
z zazdro�ci, nienawi�ci, k³ótni, samolubstwa, a wiêc koniec koñców
skomplikowanego sposobu my�lenia. Taki cz³owiek czêsto chce byæ
samym Bogiem lub nawet jeszcze wiêkszy. Ka¿dy, kto dzisiaj spo-
gl¹da na naukowców i s³yszy o ró¿nego rodzaju manipulacjach, na
przyk³ad manipulowanie genami ro�lin lub cz³owieka i zwierz¹t, wie
czym nasi¹kn¹³ p³aszcz cz³owieka. Takie szaty duszy s¹ oczywi�cie
impregnowane. Inne jeszcze katastrofy ludzkiego ja widzimy w go-
spodarce, pañstwie i ko�cio³ach.

Cz³owiek odwróci³ siê od Boga, od ¿ycia � ka¿dy w innym stop-
niu. Do tego przyk³ad w celu lepszego zrozumienia.
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Kiedy jedna czê�æ kuli ziemskiej odwraca siê od s³oñca, to na tej
czê�ci zapada mrok i staje siê ch³odno lub zimno. Podobnie rzecz
ma siê z nami, z lud�mi. Zale¿nie od tego, jak daleko cz³owiek od-
dali³ siê od Wewnêtrznego �wiat³a, od ¿ycia, my�l¹c i dzia³aj¹c prze-
ciwko ¿yciu, na tyle brak mu �wiat³a i ciep³a, to znaczy, ¿e brak mu
wtedy szacunku dla ¿ycia, które jest w nim, które znajduje siê te¿
w minera³ach, królestwach przyrody i we wszystkich materialnych
cia³ach niebieskich i we wszystkim, co my, ludzie, widzimy i czego
nie widzimy.

Bóg jest ¿yciem. ̄ ycie jest dobrem. Ono sprawia, ¿e w³ókno
p³aszcza, cz³owiek, staje siê pe³ne �wiat³a i si³y, pe³ne szczê�cia
i duchowej intuicji. To umo¿liwia cz³owiekowi komunikacjê z ¿y-
ciem � wtedy, gdy siê uszlachetnia, daj¹c szansê ¿yciu, a wiêc swo-
jej prawdziwej istocie, przez samokontrolê i oczyszczanie tego, co
oddziela go od ¿ycia.

My, ludzie, jeste�my na ziemi jedynie po to, aby znowu skiero-
waæ siê do Boga, do Wewnêtrznego �wiat³a. Mo¿e to zdanie po-
mog³oby nam siê zastanowiæ: My ludzie jesteœmy na ziemi jedynie
po to, aby skierowaæ siê znowu do Boga, do Wewnêtrznego Œwia-
t³a. Pomocne by³oby tu mo¿e porównanie do s³oñca i ziemi. Kiedy
jedna pó³kula obraca siê do s³oñca, to robi siê na niej ja�niej, dni s¹
d³u¿sze i jest cieplej. Wszystko zaczyna siê zieleniæ i kwitn¹æ. ̄ ycie
budzi siê, rozwija i ukazuje w najpiêkniejszych i najbujniejszych for-
mach. Wtedy mo¿na powiedzieæ, ¿e Duch przep³ywa przez materiê.

Je�li uwa¿nie s³uchali�my tych krótkich rozwa¿añ na temat nas
samych, to zrozumieli�my, ¿e istniej¹ dwa strumienie, w które cz³o-
wiek przez nadawanie i odbieranie mo¿e siê w³¹czyæ: Po pierwsze
w to, co dobre, co jest ¿yciem, co jest dla cz³owieka i przynosi mu
co� dobrego, po drugie w to, co jest sprzeczne z Prawem, chcia³a-
bym te¿ nazwaæ to tym, co jest �z³e�, co jest przeciwko ¿yciu i kie-
ruje siê przeciwko cz³owiekowi, przeciwko pow³oce, któr¹ jest cz³o-
wiek.
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U�wiadommy sobie raz jeszcze: Istnieje za i przeciw, a zatem
istnieje te¿ sprzeczne z Prawem skupianie i zgodne z Prawem sku-
pianie. Skupianie jest intensywnym nadawaniem, aby odpowiednio
co� odebraæ.

Sprzeczne z Prawem skupianie wywodzi siê z tak zwanego pra-
wa izolacji, które najpierw uaktywnia we w³asnej pamiêci, w mó-
zgu, obrazy, które s¹ nastêpnie przez mózg, a zatem przez cz³owie-
ka rzutowane na zewn¹trz, a wiêc nadawane. Poprzez ten �wiat
swoich wyobra¿eñ, swoich obrazów, które pochodz¹ z jego ludz-
kiego ja, z prawa izolacji, cz³owiek odbiera to samo i podobne.
Przez sprzeczn¹ z Prawem zasadê intensywnego nadawania, a wiêc
ogniskowania, cz³owiek mo¿e te¿ pobieraæ z Kroniki Atmosferycz-
nej. Tym wprowadza on w Kronice Atmosferycznej w ruch to, co
dla niego, dla jego celów, jest korzystne, co pragn¹³by mo¿e zbudo-
waæ i rozbudowaæ � przypominam naukowców i ekonomistów, pañ-
stwo i Ko�ció³. To, co ludzie w przesz³o�ci sprzecznego z Prawem
my�leli lub robili, przyp³ywa do nich. To, co odbieraj¹ na skutek
swojego nadawania, jest zgodne z ich zbyt ludzkim potencja³em nada-
wania. To jest czêsto nieetyczne, niemoralne, brutalne, zawistne; jest
ca³kowicie skierowane na prawo izolacji. Takie ludzkie wzory po-
stêpowania nie zostaj¹ przepromieniowane przez Ducha.

Takie sprzeczne z Prawem intensywne nadawanie, a wiêc sku-
pianie, manifestuje siê w dzisiejszych czasach w ró¿norodny spo-
sób. Globalnie mówi¹c s¹ to wp³ywy astralne. Przez takie wp³ywy
mog¹ byæ te¿ poruszane przedmioty i sterowani ludzie, którzy s¹ na
to wyczuleni i nosz¹ w sobie co� podobnego.

Widzimy z jakimi polami energii mo¿emy podj¹æ komunikacjê,
je¿eli nie obchodzimy siê odpowiedzialnie z naszymi si³ami, je¿eli
nasze spojrzenie, ukierunkowanie i nastawienie nie maj¹ na celu Boga
i tego, co boskie.

Drodzy bracia, drogie siostry, zanim dok³adniej zajmiemy siê w³a-
�ciwym tematem �Naucz siê skupiaæ� musieli�my wyja�niæ te obie
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mo¿liwo�ci � sprzeczne z Prawem i zgodne z Prawem skupianie. Na
poziom komunikacji „sprzecznego z Prawem skupiania� nie chcemy
siê udawaæ.

Uczymy siê tutaj skupiania jako pomocy na drodze, która pro-
wadzi do duchowej ewolucji �bli¿ej, mój Bo¿e, do Ciebie� oraz po
to, ¿eby Bóg coraz bardziej móg³ przez nas dzia³aæ, ¿eby sta³a siê
Jego wola i nasta³o Jego królestwo � królestwo pokoju.

Warunkiem dla pozytywnego skupiania na duchowo-boskiej
p³aszczy�nie, jest potwierdzanie z ca³ego serca nastêpuj¹cego celu:
Rozwijanie boskich energii, skierowanie siê na ¿ycie, którym jest
Bóg, przez oczyszczenie duszy i cz³owieka, �p³aszcza�, z tego, co
jest przeciwne ¿yciu. Ka¿dy mo¿e � ewentualnie w spokojnej go-
dzinie kontemplacji � zapytaæ siebie, czy pragnie tego z ca³ego ser-
ca, czy chce swój p³aszcz prze�wietliæ, aby Bóg móg³ przepromie-
niowaæ materiê i cz³owiek móg³ osi¹gn¹æ komunikacjê z wszech-
bytem.

¯ycie jest �wiat³em, jest si³¹, jest wszech-komunikacj¹. Kiedy
nasza dusza roz�wietla siê, wtedy równie¿ cz³owiek staje siê czyst-
szy, a p³aszcz jego izolacji staje siê subtelniejszy, a to oznacza, ¿e
�wiat³o zaczyna stopniowo przez niego promieniowaæ, Duch zaczy-
na wiêc przepromieniowywaæ materiê.

W miarê jak zwracamy siê do ¿ycia, do Boga w nas, odbieramy
wiêcej pozytywnej energii. Dziêki temu mo¿emy siê lepiej skoncen-
trowaæ. Z tego rozwija siê coraz lepsze wyczucie ¿ycia. Stopniowo
zauwa¿amy, ¿e ¿ycie jest nie tylko w nas, lecz równie¿ wokó³ nas.
¯ycie jest komunikacj¹. Wszelki byt komunikuje siê miêdzy sob¹.
Jest to mowa stopni �wiadomo�ci. Jeden stan �wiadomo�ci rozumie
drugi, gdy¿ wszystkie czyste formy znajduj¹ siê w jednym prawie,
w boskim prawie, w ¿yciu.

My, ludzie, stoimy w ca³ym niepojêtym morzu komunikacyjnych
przebiegów pozytywnych i negatywnych energii.
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Nasz mózg mo¿na przyrównaæ do radaru. Przez nasze czucie,
odczuwanie, my�lenie, mówienie i postêpowanie nastawiamy nasz
radar na odpowiednie stacje nadawcze, aby stamt¹d pobieraæ ener-
gie. Odbieramy je najpierw w mózgu, a potem w ciele i na ciele,
które mo¿na przyrównaæ do ekranu telewizyjnego. To, co odbiera-
my, wypromieniowujemy znowu w postaci obrazów. W ten sposób
ka¿dy pewnego dnia zada sobie pytanie, w któr¹ stronê wychyla siê
jêzyczek wagi, na jakie �ród³a nadawania nasz radar, mózg, jest na-
stawiony: na to, co pozytywne, czy na to, co sprzeczne z Prawem.
Miejsce, na które kieruje siê radar, mózg, cz³owiek wybiera sam.

Je¿eli zrozumiemy, ¿e we wszystkim, co widzimy � o tym, czego
nie widzimy, wcale nie chcemy mówiæ � jest ¿ycie, a wiêc najwy¿sza
komunikacja, to mo¿emy te¿ �wiadomie podj¹æ komunikacjê z ¿y-
ciem, które jest tym, co dobre. Warunkiem tego jest, jak ju¿ po-
wiedzieli�my, zbli¿enie siê do ¿ycia w nas, tak jak jedna strona ziemi
zwraca siê ku s³oñcu.

Skupiaæ, oznacza zbieraæ duchowo rozwiniête pozytywne ener-
giê w jedn¹ wi¹zkê, któr¹ potem kierujemy na jaki� przedmiot, na
jak¹� sytuacjê, na nasz¹ pracê i tym podobne.

U�wiadamiajmy sobie stale, ¿e wszystko jest energi¹ i ¿e ka¿dy
potencja³ energii ma stan �wiadomo�ci, a wiêc odpowiednio wy-
promieniowuje i przekazuje nam informacjê!

Wielu ludzi mówi o przypadkach i pomys³ach. Skoro wszystko
jest energi¹, nie ma ¿adnego przypadku. Kiedy nasza pow³oka,
a wiêc nasze cia³o, prze�wietli³o siê, gdy¿ nasza dusza jest ju¿ bar-
dziej czysta, wtedy Duch mo¿e ze wzmo¿on¹ si³¹ przenikaæ nas pro-
mieniami boskich energii, tak ¿e bardziej �wiadomie my�limy i ¿yje-
my. Im bardziej �wietliste staj¹ siê nasza dusza i nasze cia³o, tym
lepiej cz³owiek mo¿e podejmowaæ komunikacjê z odpowiednimi po-
tencja³ami �wiadomo�ci dziêki zasadzie nadawania i odbierania, dziêki
skupianiu.
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Wa¿nym warunkiem w nauce skupiania jest przede wszystkim
oswobodzenie siê od wyobra¿eñ i pogl¹dów, od intencji i za³o¿eñ,
takich jak: �To musia³o by tak lub inaczej przebiegaæ� lub te¿ �To
powinno odpowiadaæ moim ¿yczeniom i wyobra¿eniom�, lub te¿
�Chcê zg³êbiæ idee, które mi osobi�cie s³u¿¹�.

Je�li nadali�my naszemu zewnêtrznemu i wewnêtrznemu ¿yciu
ukierunkowanie na Boga i je�li staramy siê dzieñ w dzieñ to ukierun-
kowanie w znacznym stopniu utrzymywaæ, to bêdziemy siê te¿ sta-
rali poj¹æ �wiat naszych my�li i uczuæ, naszego chcenia. Æwiczmy siê
w samorozpoznaniu i starajmy siê uprz¹taæ coraz wiêcej naszych
zbyt ludzkich cech, aby móc miêdzy innymi lepiej zrozumieæ bli�nie-
go, aby krok za krokiem wej�æ w ¿ycie, w prawo Boga, które jest
naszym prawdziwym bytem.

Aby sprawiæ, ¿eby te procesy przebiega³y intensywniej, aby sie-
bie szybciej i ³atwiej rozpoznaæ i to, co niedobre, przezwyciê¿yæ,
aby nasze przyczyny i ich czêsto ró¿norodne korzenie uchwyciæ
i usun¹æ z gleby naszej duszy, potrzeba skupienia, koncentracji si³
i naszej �wiadomo�ci. W tym celu uczymy siê skupiaæ.

Skupienie daje nam wiêc szansê, aby praca nad sob¹, nasza
wewnêtrzna droga, sta³a siê bardziej efektywna. Wszystkie nasze
obci¹¿enia, z których sk³ada siê nasz zbyt ludzki potencja³ winy
i grzechu, s¹ w nas energetycznie zapisane, jak na ta�mie filmowej,
która przewija siê przez nasz¹ �wiadomo�æ i nasz¹ pod�wiadomo�æ.

Ta�ma filmowa w naszej g³owie sk³ada siê z sekwencji obrazów.
One niejedno o nas mówi¹. To, co mówi¹, to s¹ nasze zakodowa-
nia. Je�li nauczymy siê pozytywnego skupiania, aby skasowaæ swo-
je zakodowania na ta�mie filmowej, to mo¿emy je roz�wietliæ, tak ¿e
na drodze naszego ¿ycia niejedno siê rozja�ni i bêdziemy mogli za-
pobiec wielu ciosom losu. Je�li oczyszczamy w danym dniu to, co
siê ukazuje, to oczyszczamy zarazem nasz¹ przysz³o�æ.
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To jest zdanie, które ma wielkie znaczenie: Je¿eli oczyszczamy
w danym dniu to, co siê ukazuje, to oczyszczamy zarazem nasz¹
przysz³o�æ. Nasza dusza bêdzie mog³a wtedy, po od³o¿eniu ciele-
snej pow³oki, pod¹¿aæ w bardziej �wietliste obszary.

Skupienie to nic innego jak ca³kowita i d³ugotrwa³a koncentra-
cja, któr¹ kierujemy na problemy, na przedmioty, na przebieg pracy
i tym podobne. Robimy to po to, aby je rozszyfrowaæ, aby poj¹æ
zawarte w nich przes³anie.

Aby móc siê koncentrowaæ przez d³u¿szy czas, musimy jednak
najpierw uwolniæ siê od presji czasu, od gniewu, codziennych trosk,
osobistego chcenia, stresu i zwi¹zania z naszymi wspó³braæmi. Tym,
czego potrzebujemy, jest przede wszystkim wewnêtrzny spokój,
osi¹gniêty na przyk³ad przez samoobserwacjê, pozwalaj¹cy rozwi¹-
zaæ zbyt ludzkie w³a�ciwo�ci przez medytacyjne æwiczenia ciszy oraz
osi¹gn¹æ zharmonizowanie w aktywno�ci naszego mózgu. Potrze-
bujemy wiêc wewnêtrznego i zewnêtrznego spokoju, aby w naszym
mózgu mog³y powstaæ odpowiednie obrazy, które potem skupiamy
w wi¹zki energii i precyzyjnie kierujemy na jaki� przedmiot lub sytu-
acjê.

Powtarzam: Skupiania trzeba siê nauczyæ. Musimy nieustannie
æwiczyæ siê w koncentracji i kierowaniu naszych skupionych energii
na to, co chcemy rozszyfrowaæ. Skupiaæ oznacza sprowadzaæ ra-
zem energie i kierowaæ je tak, jak przez soczewkê, na jak¹� sytu-
acjê albo na jaki� przedmiot.

Cz³owiek � szczególnie w naszych czasach � jest przewa¿nie
skierowany na zewn¹trz. Jego �wiadomo�æ nie jest skupiona, lecz
rozproszona; ci¹gnie j¹ lub pcha to w jedn¹, to w drug¹ stronê.

Ten, kto siê boi, ¿e w po�piechu ludzkiego bytu nie bêdzie móg³
nad¹¿yæ, kto pozwala siê tyranizowaæ przez ducha czasu, aby osi¹-
gn¹æ odpowiednie zaszczyty, lub kto dopuszcza do tego, ¿e inni de-
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cyduj¹ o nim, jest kowalem swojego nieszczê�cia. Jest tym napê-
dzanym, który nie wie ju¿ co jest z przodu, z ty³u, z prawej i z lewej
strony � i który w koñcu ju¿ wcale nie wie, kim sam jest.

¯eby umieæ siê poprawnie obchodziæ z tym, co nas porusza, ¿eby
dobrze gospodarowaæ swoj¹ energi¹ i korzystaæ z niej �wiadomie
i celowo, musimy i�æ przez ziemskie ¿ycie z wewnêtrzn¹ i zewnêtrz-
n¹ dyscyplin¹, a wiêc w rozwa¿nej, wyprostowanej, skupionej posta-
wie. Ten natomiast, kto pozwala siê wci¹gn¹æ w ko³owrotek gnie-
wu, trosk, lêku i tym podobnych, nie mo¿e celowo i �wiadomie pra-
cowaæ i nie mo¿e korzystaæ z pomocy �wiadomo�ci, która znajduje
siê we wszystkim, w jego pracy i w jego ¿yciu.

Jak d³ugo pozwalamy sobie nie zwa¿aæ na swoje odczucia i uczu-
cia, my�li i s³owa, jeste�my ubodzy w energiê, zmêczeni i wyprani
z si³. Dlaczego? Nie mo¿emy siê koncentrowaæ, rozpraszamy ener-
gie zamiast je skupiaæ.

Po pierwsze, musimy zatem trenowaæ swój mózg, aby utrzymaæ
koncentracjê. Najlepiej jest kierowaæ pierwsze æwiczenia na siebie.
Kiedy nauczymy siê kwestionowaæ i usuwaæ to, co nas dotyczy, co
nas rozprasza i co nas przygnêbia, to znaczy oczyszczaæ, to wtedy
koncentracja bêdzie udawaæ nam siê coraz lepiej.

Pierwszym obiektem æwiczenia bêdziemy wiêc my sami.

Pierwsze æwiczenie:

Siadamy wyprostowani, obie stopy stawiamy na pod³odze.
Grzbiety d³oni k³adziemy na udach i przyci¹gamy je nieco do tu³o-
wia. Kto chce mo¿e zamkn¹æ oczy.

Teraz koncentrujemy siê na swoim oddechu.
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Kontrolujemy swój oddech. Jeden oddycha p³ytko, drugi nieco
g³êbiej.

Nasza uwaga jest ca³kowicie skupiona na oddechu. Czujemy jak
przyp³ywa i odp³ywa, przyp³ywa i odp³ywa.

Koncentrujemy siê wiêc na swoim oddechu. Przy tym staramy
siê nie dopuszczaæ ¿adnej my�li.

Aby nabraæ dystansu do swoich my�li i trzymaæ je na dystans,
oddychamy teraz g³êbiej: Wci¹gamy powietrze do jamy brzusznej
i bardzo powoli wydychamy.

Swoimi odczuciami towarzyszymy oddechowi.
Wci¹gamy powietrze a¿ do jamy brzusznej i znowu wydychamy.
Powtarzamy to kilka razy.
G³êboko wdychamy a¿ do jamy brzusznej i powoli znowu wydy-
chamy.
A teraz pozwalamy, ¿eby w nas oddycha³o.
Staramy siê nie dopuszczaæ ¿adnej my�li.

Z chwil¹, gdy mamy swoje my�li pod kontrol¹, w mózgu po-
wstaje obraz. Obraz rozbudowuje siê. Wy³ania siê on z naszej �wia-
domo�ci lub pod�wiadomo�ci. Je�li tych obrazów jest kilka, to ³¹-
cz¹ siê one w jeden. Niech tak siê stanie.

Zatrzymujê siê w moich wyja�nieniach na minutê. Pozwólcie niech
tak siê stanie.

Teraz obejrzyjcie wasz obraz. Pozwólcie, ¿eby obraz o¿y³.

Ws³uchujcie siê w obraz. Wtedy us³yszycie rozmowy i zobaczy-
cie, co przebiega w obrazie. Ws³uchujcie siê w rozmowy i w to, co
siê tam dzieje.

To, co przebiega w obrazie, staje siê bardziej konkretne.
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Przerywam na krótko moje wyja�nienia. Dajcie sobie wiêcej cza-
su. Pozwólcie, ¿eby obraz na was zadzia³a³.

W obrazie co� jest mówione, co� siê dzieje.

*

Je�li macie ochotê zanotujcie swoje obrazowe zakodowania.
Zanotujcie zwiê�le istotne punkty z waszego obrazu. Potem o nich
porozmawiamy.

*

Teraz przeprowadzimy kolejne æwiczenie:

S³uchamy muzyki.
Postarajcie siê ponownie nie dopuszczaæ ¿adnych my�li. Niech

muzyka wniknie w was swoj¹ wibracj¹. Pobierajcie j¹ jak gdyby
oddechem. Je�li chcecie, mo¿ecie oddychaæ g³êbiej, wci¹gaj¹c po-
wietrze do jamy brzusznej i znowu wydychaj¹c.

Wa¿ne jest, ¿eby�cie odbierali muzykê, ¿eby muzyka pobudza³a
aktywno�æ waszego mózgu i przep³ywa³a przez wasze cia³o.

Dajmy sobie minutê, aby odebraæ muzykê.

*

Zobaczycie, ¿e ka¿dy cz³owiek jest cia³em d�wiêkowym. Stop-
niowo w mózgu powstaje obraz. Mo¿e to byæ zupe³nie inny obraz,
zupe³nie inna sekwencja obrazów ni¿ przy pierwszym æwiczeniu.
Pozwólcie, ¿eby ten obraz krystalizowa³ siê coraz bardziej w waszej
�wiadomo�ci. Dopuszczajcie do tego � to siê dopiero rozbudowuje.
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Je�li poczujecie, ¿e obraz siê rozwin¹³, to ws³uchujcie siê i wczu-
wajcie w niego.

Ponownie przerywam na minutê moje wyja�nienia. Dajcie sobie
dosyæ czasu.

*

Je�li chcecie, zanotujcie znowu wa¿ne punkty.

*

Mamy teraz dwa obrazy. Mo¿e nawet dwa zupe³nie ró¿ne obra-
zy. Dlaczego?

Pierwszy obraz powsta³ przez �wiadome oddychanie. Drugi przez
wp³ywanie muzyki w komórki naszego mózgu i poprzez nie w nasze
cia³o, a tak¿e ewentualnie po�rednio poprzez oddychanie.

Spójrzmy teraz na notatki dotycz¹ce pierwszego obrazu.
Teraz staramy siê skoncentrowaæ, to znaczy uczymy siê koncen-

tracji. Kierujemy siê na swój mózg. O ile to mo¿liwe, skupiamy energie
w swoim mózgu.

Pozostañcie w spokojnej i wyprostowanej postawie siedz¹cej.
Skupiamy energie w mózgu. Przy tym nie dopuszczamy ¿adnej

my�li. Jeste�my skoncentrowani na swoim mózgu, aby skupiaæ si³y.
Widzimy te skupione energie jako wi¹zkê energii, któr¹ kieruje-

my na nasz pierwszy obraz. Pierwszy obraz jest ogniskiem.
Nie dopuszczajcie ¿adnych my�li! Pozostañcie skoncentrowani

na ognisku, na pierwszym obrazie.
Skupiona wi¹zka energii, rozszyfruje w obrazie jego kulisy, a wiêc

to, co przebiega za obrazem, jakie s¹ w nim zawarte przyczyny,
które my � czêsto bezwiednie – zakodowali�my.
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Pozostañmy skierowani na ognisko, obraz, a¿ bêdziemy mogli
rozpoznaæ przyczyny skutków, które ewentualnie mog³yby nas tra-
fiæ w przysz³o�ci. Lub te¿ nauczymy siê znajdowaæ w tym obrazie
to, co nasza przysz³o�æ mo¿e nam przynie�æ.

Dziêki zgodnemu z Prawem skupianiu prze¿ywamy niewielkie
wejrzenie w nasz obecny i przysz³y ziemski byt.

Pozostañcie przez krótki czas skierowani na ognisko.
Odczytajcie skutki z przyczyn. Pozostañcie skoncentrowani.

Wasze prze¿ycia i wydarzenia, które mogli�cie zrozumieæ w ob-
razie, mo¿ecie teraz zanotowaæ.

*

Teraz robimy to samo z drugim obrazem. Bierzemy do rêki no-
tatki dotycz¹ce drugiego obrazu i znowu staramy siê skoncentro-
waæ.

Skupiamy energiê w naszym mózgu, ukierunkowuj¹c siê na nie-
go.

Skupiamy energiê w mózgu. Nie dopuszczamy ¿adnych my�li.
Jeste�my skoncentrowani na swoim mózgu, aby skupiæ si³y.

Widzimy zebrane i skupione si³y jako wi¹zkê energii i kierujemy
j¹ na nasz drugi obraz. Drugi obraz jest znowu ogniskiem, tak jak
pierwszy.

Pozostajemy skoncentrowani na drugim obrazie.

Znowu skupiona wi¹zka energii, rozszyfrowuje w obrazie jego
kulisy, czyli to, co dzieje siê za obrazem, jakie s¹ w nim rozpozna-
walne przyczyny, które czêsto bezwiednie zakodowali�my.

Pozostajemy skierowani na ognisko, na obraz. Rozpoznajemy
z przyczyn skutki, które mog³yby nas w przysz³o�ci byæ mo¿e trafiæ.
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Rozumiemy, co przysz³o�æ nam przyniesie. Koncentrujemy siê nadal
na swoim obrazie.

To, czego teraz doznajemy, to ma³y wgl¹d w nasze obecne i przy-
sz³e ziemskie ¿ycie.

Je�li chcecie, mo¿ecie co� z tego zanotowaæ.

*

Trzecie æwiczenie:

Bierzemy do rêki zapisan¹ kartkê papieru lub otwieramy ksi¹¿-
kê. Czytamy to, co jest napisane na kartce lub w ksi¹¿ce.

Teraz koncentrujemy siê ponownie (tak jak przy poprzednich
æwiczeniach). Staramy siê zg³êbiæ informacjê, któr¹ znale�li�my na
przeczytanych stronach, lub odpowied�, która nas dotyczy. Pozwa-
lamy, ¿eby s³owa wniknê³y swoj¹ wibracj¹ w nasze wnêtrze.

Nasz cz³owiek milczy. Nasz rozum, nasza wiedza, nasz intelekt
nie s¹ aktywne. Nie s¹ teraz potrzebne.

Zachowujemy siê cicho i jeste�my otwarci, nie oczekuj¹c jednak
czego� specjalnego. Dajemy sobie czas, aby promieniowanie tekstu
mog³o w nas wp³yn¹æ i znale�æ w nas odd�wiêk.

Zamilknê teraz na minutê. Pozostañcie skoncentrowani, macie
czas.

*

W naszej �wiadomo�ci tekst o¿ywa. W mózgu doznajemy za-
warto�ci s³ów jako prawdziwych wypowiedzi, a ewentualnie i od-
powiedzi dla naszego osobistego ¿ycia.
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Je�li pozostaniemy skoncentrowani, to odkryjemy coraz g³êbsze
wypowiedzi, pe³niê informacji, która mo¿e wynikn¹æ z zapisanej kartki
lub strony ksi¹¿ki.

Dobrze jest te rozpoznania krótko zanotowaæ, aby sprawdziæ
czy to, co rozszyfrowali�my, odpowiada rzeczywisto�ci.

Z odczytywanych stron mog¹ siê te¿ wy³oniæ obrazy, które do
nas mówi¹ i które mo¿emy rozszyfrowaæ. Je�li takie obrazy lub se-
kwencje obrazów powstaj¹, to pracujemy nimi w nastêpuj¹cy spo-
sób:

Ukierunkowujemy siê ponownie na swój mózg, aby skupiæ
w nim energie. One skupiaj¹ siê w skupion¹ wi¹zkê energii.

Pozostajemy skoncentrowani. Czujemy jak energie siê skupiaj¹
i zwi¹zuj¹.

Kierujemy skupion¹ wi¹zkê energii na nasz obraz. Obraz jest
ogniskiem.

Pozostajemy na nim skoncentrowani.
Wi¹zka energii rozszczepia obraz. Spogl¹damy jak gdyby pod

powierzchniê naszego obrazu.
To, co zawarte jest w tym obrazie, jego pod³o¿e, przyczyny,

rozszyfrowuj¹ siê.
Pozostajemy skoncentrowani. Obraz znajduje siê w ognisku na-

szego promienia energii.
Rozumiemy, co spowodowali�my. Zarazem staje siê nam jasne,

co z tego dla nas wyniknie. Rozpoznajemy aspekty naszej przysz³o-
�ci.

To, co promieniuje na nas z obrazu, krótko notujemy.
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Musimy siebie samych motywowaæ nie tylko podczas tych æwi-
czeñ, lecz dzieñ po dniu, godzina po godzinie. Bez �wiadomego sku-
piania swoich si³, a wiêc duchowo zdyscyplinowanej postawy, nie
mo¿emy posun¹æ siê do przodu i cofamy siê. Je�li sami od siebie
bêdziemy wymagaæ sprawno�ci, to nasz mózg nie bêdzie móg³ staæ
siê leniwy i tym podobne. �Sprawno�æ� nie oznacza po�piechu, lecz
�wiadom¹ aktywno�æ. Dziêki temu, po pierwsze, nasza praca stanie
siê bardziej urozmaicona; staniemy siê bardziej witalni, bêdziemy
mogli z wiêksz¹ rado�ci¹ i sprawno�ci¹ pracowaæ, co przyniesie
nam te¿ koncentracjê, a wiêc wewnêtrzny oraz zewnêtrzny spokój.
W ten sposób uczymy siê pracowaæ w sposób zrównowa¿ony.

Skupiaæ siê oznacza zatem rozszyfrowywaæ sprawy i otrzymy-
waæ pomoc i impulsy od stanu �wiadomo�ci, do którego nadajemy.
To dotyczy nie tylko pracy nad sob¹, lecz równie¿ rozmów, naszej
pracy zawodowej, pomaga nam równie¿ w odpowiadaniu na listy
i tym podobne. Przez koncentracjê bêdziemy te¿ bardziej celowo
wykonywaæ nasz¹ pracê. To oznacza, ¿e bêdziemy mogli du¿o wiê-
cej i lepiej zdzia³aæ.

�wiadome ¿ycie jest ¿yciem w Duchu Bo¿ym.
Im bardziej �wiadomie, w im wiêkszym skupieniu i koncentracji,

spêdzamy nasze ziemskie dni ukierunkowani na Boga, Ducha ¿ycia,
tym bardziej rozszerza siê horyzont naszej �wiadomo�ci i promie-
niowanie. Wtedy dzie³o naszych r¹k jest coraz bardziej wype³nione
bosk¹ energi¹ i nasza praca bêdzie wk³adem do rozbudowania tego
potencja³u energii, z którego wyrasta królestwo Bo¿e na ziemi. Tak
wiêc nasze ziemskie ¿ycie mo¿e byæ po¿ytkiem dla wielu, dla na-
szych bli�nich, naszych dalszych bli�nich, zwierz¹t, i dla matki Ziemi.

Skupienie mo¿e, je�li je wyæwiczymy, s³u¿yæ naszemu d¹¿eniu do
stania siê bardziej przepuszczalnym dla promieniowania z Boga, aby
rzeczywi�cie spe³niaæ Jego wolê dziêki temu, ¿e On mo¿e wtedy
przez nas dzia³aæ.
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Samolubstwo powoduje izolacjê; zniewa¿amy naszych bli�nich
i dalszych bli�nich; nasza komunikacja jest ograniczona. To jest du-
chowa �mieræ.

Duchowo zdyscyplinowane ¿ycie mo¿e wyprowadziæ nas z tej
�lepej uliczki i doprowadziæ do prawdziwego ¿ycia, które jest jed-
no�ci¹. Jedno�æ jest wszech-komunikacj¹, ³¹czno�ci¹ z ca³ym stwo-
rzeniem Boga. Jedno�æ oznacza te¿ ³¹czno�æ ze wszystkimi lud�mi
i istotami � ³¹czno�æ wynikaj¹c¹ z zadania, ze wspólnego, wy¿szego
celu.

£¹czno�æ jest bezosobowa. £¹czno�æ uszczê�liwia.


