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Przedmowa

W ramach dziatalnosci Fundacji Gabrieli, Saamlinskiego Dzieta
Braterskiej Milos$ci do Natury i Zwierzat, w nieregularnych odstg-
pach czasu odbywaja si¢ grupowe rozmowy pod hastem: ,,Ostoja
w boskiej Madrosci”. Uczestnicy Uzyskuja wglad w prawdziwe zy-
cie, ktore Bog przewidziat dla swoich dzieci: swiadome i pozytyw-
ne, wolne od probleméw, chordb i przejawdw egoizmu. P@rzez
samoobserwacj¢ i kwestionowanie wlasnych wrazen zmystowych
ucza si¢ rozpoznawania swoich uczué, odczu¢, mysli i stow, tego, co
stoi na drodze zycia w Duchu Bozym. Ucza si¢ tez— o ile tego sobie
zycza—usuwania tego z drogi, gdyz kazdy cztowiek jest wolny

Uczestnicy rozmow grupowych spotykaja si¢ w rodzinnej atmos-
ferze z rodzenstwem 1 Gabriela, prorokinia i oredowniczka Boga
w naszych czasach. Gabriela naucza z boskiej Madrosci i daje wiele
konkretnych 1 praktycznych wskazowek 1 ¢wiczen, ktore moga by¢
zastosowane w codziennym zyciu i w ktdrych lezy szansa sukce-
sywnego duchowego wzrostu.

Aby wszystkim uczestnikom —oraz wszystkim innym zaintereso-
wanym —udostgpnic to, co bylo przekazane w rozmowie grupowej
1umozliwi¢ przepracowanie tego i zastosowanie w dniu powsze-
dnim, esencja tych nauk jest teraz wydana w postaci matej broszur-
ki. Te broszurki zawieraja rowniez fragmenty rozmow, o ile sa one
przydatne do zrozumienia i przyswojenia sobie duchowych nauk
1moga by¢ czytelnikowi pomocCne w jego pracy nad soba.
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Uczymy sié skupiaae

Drodzy bracia, drogie siostry, zanim wyjasnimy blizej temat:
,Jczymy si¢ skupiac”, pragniemy zajac si¢ stowem ,,zycie” i wy-
powiedzia: Kim lub czym jest Bog?

Wielu ludzi méwi o swoim Zyciu, nie wie jednak, co zycie ozna-
cza. Aby nauczy¢ si¢ skupia¢, musimy sobie uswiadomic, ze zycie
naszego fizycznego ciala nie jest zyciem. Zyciem jest Boég, Duch nie-
skonczonosci, wieczne prawo mitos$ci. Materialistyczny cztowiek
w swojej niskiej gruboskornosci jest jedynie utrzymywany przez od-
wieczne Prawo, pez zycie, ktorym jest Bog. Zycie wyplywa z bytu,
z nieskonczonosci, i wptywa w sedno duszy, a poprzez dusze
w cztowieka, w cala strukturg komorek, we wszystkie funkcje fi-
zycznego ciala, aby utrzymywac istnienie tego niskiego, grubomate-
rialnego cztowieka. Uswiadommy sobie: Zycie to Bog.

Bog jest Duchem, wszechobejmujacym, wszechobecnym, wiecz-
nie ptynacym prawem mitosci. Bog jest Wszech-Bytem. Bog,
Wszech-Byt, jest Wszech-Zyciem, wszechobecnym. Co to znaczy
wszechobecny? Bog, Wszech-Zycie jest wszedzie i we wszystkim.
Przeptywa przez czysta nieskonczono$¢ i dziata tez w zaggszczeniu
—to zaggszczenie nazywamy energia upadku lub materia.

Przyjrzyjmy si¢ cztowiekowi 1 jego wzorcom postgpowania: Ni-
ski, grubomaterialny cztowiek jest indywidualnym prawem upadku,
ktore przybrato ksztatt, i sktada si¢ z jego wyobrazen i pogladow,
dotyczacych tego, jak widzi siebie, jak widzi innych 1 jakimi inni po-
winni by¢. Rowniez jego lgki, problemy, zawis¢, zazdro$¢ 1 wrogos¢
naleza do prawa upadku.

To wszystko 1 wiele wigcej spowodowato odwrdcenie sig od
zycia. W ten sposob cztowiek si¢ odizolowat. Dlatego indywidualne
prawo upadku, ktdre niski, grubomaterialny czlowiek sobie stwo-



rzyl, moze by¢ tez nazwane prawem izolacji. Poniewaz tacy ludzie
rzadko sa w jednosci ze swoim bliznim, izoluja sig.

Boskie istoty natomiast sa wiecznym wszechobecnym prawem
mitosci, ktore przybrato ksztalt i ktore jest jednoscia. One sa skry-
stalizowanym bytem w strumieniu bytu. Tchnienie Boga, prawo bytu,
ktoére jednoczy wszystkie czyste istoty, jest ich oddechem. Oddy-
chaja one wszech-strumieniem, zyciem. Prawo, Bog, przeptywa przez
nie; jest to ich zycie.

Jak juz styszeliSmy wszechobecne zycie zawarte jestrowniez
w energii upadku i w materii. Cztowiek zakorzeniony wylacznie
w materii nie jest przeniknigty wiecznym strumieniem zycia, lecz je-
dynie podtrzymywany. Przez swoje osobowe, a wigc indywidualne
ego, taki cztowiek sig izoluje. Tym, co oddziela jednego cztowieka
od drugiego, jest egoistyczna swiadomos¢. Natomiast ludzie, ktorzy
wysubtlniaja komorki swojego moézgu i swojego ciata, kierujac sig
na odwieczne Fawo przez spehianie przykazan Bozych, sa stopnio-
wo przepromieniowywani odwiecznym Duchem.

Mogg powtorzy¢: Ludzie, ktorzy przez urzeczywistnianie kieruja
si¢ na odwieczne Prawo g stopniowo przepromieniowywani przez
Boga. Wtedy mozemy powiedzie¢, ze odwieczne Prawo przepro-
mieniowuje materi¢. Taki cztowiek — zaleznie od stopnia swojego
urzeczywistnienia, znagluje si¢ w wielu aspektach zycia w komuni-
kacji z jednoscia, z zyciem, z Bogiem.

Czyste istoty sa wszechswiadomoscia, co oznacza, ze w istotach
duchowych wszystkie stopnie $wiadomosci bytu sa rozwinigte i ak-
tywne. Dzigki temu sa one w jednosci z odwiecznie ptynacym Pra-
wem, z wszech-zyciem iz wszystkimi stopniami §wiadomosci Zycia.
Te kosmiczna jedno$¢ mozemy nazwac takze wszech-komunika-
cja.

Stopniami $wiadomosci s, na przyklad, ciala niebieskie w prze-
strzeni kosmosu, wszystkie formy zycia czystych krolestw przyrody



iduchy przyrody Ta wszech-komunikacja jest zachawaglebia
wngtrza cztowieka, z sednem jego duszy i ze stopniami §wiadomo-
$ci wszystkich materialnych form —réwniez z sednem duszy w bar-
dzo zamroczonej materii, ktora jest cztowiek.

Boskie istoty zyja zatemswiadomoscia jednosci. Dzigki temu maja
mozliwos¢ podejmowania bezposredniej komunikatywnej faczno-
$ci z wszelkim czystym bytem w strukturze czasteczkowej swojego
duchowego ciata w sposob obrazowy, takze — obojetnie, gdzie si¢
znajduja —wszystko, co uaktywniaja przez nadawanie i odbieranie,
ujawnia si¢ w ich duchowym ciele w odpowiednich czasteczkach
w postaci obrazu. To oznacza, ze we wszystkich boskich istotach,
do ktdrych istota duchowa co$ nadaje, na przyktad, aby przekazac
informacjg, otwiera si¢ ten sam boski, zgodny z prawem obraz,
w ktorym mozna tg informacjg wyraznie rozpoznac i pojac. Jest tez
mozliwe ,,omoéwienie” tego obrazu §wiadomosci w ramach komuni-
kacji. W tym obrazowym przekazie, ktory odbieraja w ten sam spo-
sOb wszystkie istoty duchowe, do ktorych zostat on nadany, wszy-
scy, ktorych to dotyczy, sa w obrazie obecni. Uswiadommy sobie:
W obrazie wszyscy, ktorych to dotyczy, sa obecni, a zatem widocz-
ni. Kazda informacja i kazda komunikacyjna wymiana wywodzi si¢
zjednego zrodla, z wiecznego strumienia wszech-prawa mitosci,
z zycia. Kazda boska istota jest obecna w tym uaktywnionym przez
nadawanie obrazie.

Bdg, wieczne Prawo, jest wszechobecayste istty sa obecne.

Ustyszeli$my, Ze istoty duchowe sa wieczna wszech-$wiadomo-
Scia, ktora przybrata ksztalt, a wigc uformowanym wiecznym pra-
wem mifosci. Z tego wiecznie ptynacego Prawa rozwingly sig istoty
duchowe 1 wszystkie duchowe formy. Z tego jednego wiecznego
prawa mitosci Prawo, Mito$¢, Bog, nadal sobie sam forme; nazy-
wamy ja Bogiem Ojcem lub odwiecznym Ojcem.



Wszelkiczysty uksztattowany byt powstal i powstaje z tego jed-
nego Boga, z prawa Zycia i mitosci. Na skutek tego wszystko, co
jest czyste, moze by¢ okreslone jako bycie jednym we Wszech-
Jedynym, w Boguy zyciu.

W celu lepszego zrozumienia powtarzam: Materia nie jest bez-
posrednio uksztatowanym Dithem, nie jest bezposrednim zyciem.
Swiat materialny jest powtoka jadra zycia, ktora przewaznie jest
sprzeczna z Prawem —to jest energia upadku, niska wibracja. Ta
nisko upadta gruba materia powstala przez odwrocenie si¢ od
wszech-prawa mitosci. Te nisko upadle grubomaterialne formy sa
utrzymywane przez zycie, ktérym jest Bog, Duch wszechswiata.
W znacznym stopniu nieobcigzona materia, na przyktad, ludzie od-
dani Bogu i matka ziemia, sa przez Wszechducha przepromieniowani.
Na skutek tego we wszystkich formach materii znajduje si¢ Duch,
zycie—rowniez w zywiolach: w ogniu, wodzie, ziemi i w powietrzu.

Wszystkie duchowe formy sa natomiast samym zyciem. Zaleznie
od stopnia swojej $Swiadomosci, sa uformowanym bytem. Bog prze-
nika je bezposrednio.

Zauwazmy roznicg: Materia z grubej substancji o niskiej wibracji
jest podtrzymywana i utrzymywana przez strumien zycia, przez Pra-
wo, przez Boga. To zaggszczenie o niskiej wibracji tworzy cigzki
plaszcz, ktory uniemozliwia przepromieniowanie przez Ducha, przez
Boga.

Formy zycia w odwiecznym bycie Zyja absolutnie w strumieniu,
w Bogu. One sa przepromieniowane i dlatego samoczynnie promie-
niuja. Sa w jednosci z Bogiem, ze zrodlem zycia i z wszelkimi forma-
mi zycia, ktore istnieja w kosmosie.

Jak to jest z nai, ludzmi? Kim jest cztowiek? My, ludzie jeste-
$my plaszczem, ktory zakrywa zycie, Boga. Ten ptaszcz bardzazgsto
jestniemal nieprzepuszczalny. Taki ptaszcz z grubej materii 0 niskiej



wibracji dziata jak ostona dla istoty, ktora jest w glgbi wnetrza, kto-
ra w sednie naszej diry jest zawsze boska i boska pozostanie.
Plaszcz wielu ludzi staje sig szczelny i nieprzepuszczalnystaowiac
jak gdyby izolacj¢ —mozemy tez uzy¢ stowa impregnat —z powodu
naszych wybrazen i pogladoéw, z powodu wszystkiego, co myslimy
imowimy, co jest przeciwko Bogprzeciwko jednosci wiecznego
Prawa. Poprzez boskie sedno w duszy jeste§my potaczeni — czego
czlowiek czgsto nie jest Swiadomy —z odwiecznym Prawem i ze
wszystkimi wiecznymi formami wszysth stopni swiadomosci,
azatem tez z tym, co jest w glebi duszy kazdego cztowieka.

Czlowiek postrzegany jako plaszcz, jest wige indywidualna szata
duszy. Kazde wtdkno tego plaszcza sktada si¢ z indywidualnego
zachowania tego cztowieka, z zwartosci jego uczué, odczué, mysli,
stow 1 czynow. Plaszcz tego, kto jest skierowany tylko na $wiat do-
czesny, kto zatemmysli tylko materialnie, sktada si¢ wytacznie z jego
indywidualnych cech, z jego osobowego prawa —nazywamy je tez
prawem izolacji—ito jest jego ludzkie ja.

Boskie istoty zyja w prawie jednosci. Cztowiek z tym, co ma
w sobie zbyt ludzkiego, jest odizolowany i zyje w swoim osobowym
indywidualnym prawie ludzkiego ja. Krazy wokot siebie w zawgze-
niu, w ograniczeniu zbyt ludzkiego bytu. Blizni go nie obchodzi albo
jestzwalczany jako wrog. Dalszy blizni, zwierzg, nie jest dla ego-
istycznego czlowieka niczym innym, jak rzecza, ktGra moze mu po-
stuzy¢ do tego lub innego celu. On kocha tylko siebie samego.

Kazdy cztowiek, jak juz bylo powiedziane, stworzyt sobie sam
swoj ,,ptaszcz”. To, co wysylal, wniknglo tez w niego jako obciaze-
nie; sa to jego zakodowania, ktore go cechuja.

Cztowiek jest wige nosicielem swoich wiasnych zakodowan. Jed-
nak z widkien jego zamroczonego plaszcza, z jego prawa izolacji,
dociera na zewnatrz kilka ,,punktow stycznych”, a wigc aspektow
ciemnej, zbyt ludzkiej emanacji, ktdre szukaja podobnie wibruja-
cych energii i tacza si¢ z nimi. Te punkty nadaja. Kiedy podobne



sobie ,,punkty styczne” r6znych ludzi znajda si¢, nazywamy tg ze-
wnetrzng komunikacjg ,,mito$cia” lub ,,obopdlnym zrozumieniem”.
Z tego moze tez wynikna¢ “wspdlne dziatanie”.

Z tego powstaje zawezony i zamknigty w sobie migdzyludzki obieg
energii. Przez egoistyczna wymiang energii, ona sig ,,zuzywa”. To
powoduje stopniowe ostabienie tej egoistycznej komunikacii.

Jesli z czasem uczucia wywolane przez te , punkty styczne” ostab-
na lub wzajemnie si¢ wyczerpia, wytaduja jak bateria, lub tez prze-
stana przynosi¢ pozytek, to jeden ,,punkt styczny” odepchnie drugi.
Ludzie stang przeciwko sobie. Kolejne ,punkty styczne” —anteny
ludzkiego ja, ktée nadaja i odbieraja — wyrusza na poszukiwanie,
aby na krotki czas znalez¢ znowu podobne sobie. Nasze spoteczen-
stwo porusza si¢ na tym poziomie komunikacji.

Ego jest prawem izolacji; jest — co mowi pojecie izolacja — za-
wezajace; jest skierowane tylko na siebie samego, na osobiste wy-
obrazenia i skalg wartosci; jest zbyt ludzkie, skierowane na siebie,
egoistyczne, a wigc ostatecznie przeciwne blizniemu i przeciwne jed-
nosci, ktora zawiera pokoj.

Ten, kto jest zwolennikiem swojego ludzkiego ja, jest typem ego-
isty, ktory stawia si¢ ponad zycie, BOGA. Czlowiek w tak zwanym
,,ego-zespole” z ludzmi sobie rownymi sktada sig, ogdlnie moéwiac,
z zazdrosci, nienawisci, kiotni, samolubstwa, a wigc koniec koncow
skomplikowanego sposobu myslenia. Taki cztowiek czgsto chee by¢
samym Bogiem lub nawet jeszcze wigkszy. Kazdy, kto dzisiaj spo-
glada na naukowcow i styszy o roznego rodzaju manipulacjach, na
przyktad manipulowanie genami roslin lub cztowieka i zwierzat, wie
czym nasiaknal plaszcz cztowieka. Takie szaty duszy sa oczywiscie
impregnowane. Inne jeszcze katastrofy ludzkiego ja widzimy w go-
spodarce, panstwie i ko$ciotach.

Czlowiek odwrocit si¢ od Boga, od zycia —kazdy w innym stop-
niu. Do tego przyktad w celu lepszego zrozumienia.



Kiedy jedna czg$¢ kuli ziemskiej odwraca sig od stonca, to na tej
czg$ci zapada mrok i staje si¢ chtodno lub zimno. Podobnie rzecz
ma si¢ z nami, z ludzmi. Zaleznie od tego, jak daleko cztowiek od-
dalit si¢ od Wewnetrznego Swiatta, od zycia, myslac i dziatajac prze-
ciwko zyciu, na tyle brak mu $wiatla i ciepta, to znaczy, ze brak mu
wtedy szacunku dla Zycia, ktore jest w nim, ktore znajduje sig tez
w mineratach, krélestwach przyrody 1 we wszystkich materialnych
ciatach niebieskich i we wszystkim, co mipdzie, widzimy i czego
nie widzimy

Bog jest zyciem. Zycie jest dobrem. Ono sprawia, ze wtokno
plaszcza, czlowiek, staje sig¢ petne §wiatla i sity, pelne szczg$cia
1 duchowe;j intuicji. To umozliwia cztowiekowi komunikacjg z zy-
ciem—wtedy, gdy si¢ uszlachetnia, dajac szansg zyciu, a wigc swo-
jej prawdziwej istocie, przez samokontrolg i oczyszczanie tego, co
oddziela go od zycia.

My, ludzie, jesteSmy na ziemi jedynie po to, aby znowu skiero-
waé sig do Boga, do Wewnetrznego Swiatta. Moze to zdanie po-
mogtoby nam sig¢ zastanowi¢: My ludzie jesteogma ziemi jedyie
po to, aby ski@waae sié znowu do Boga, dawnetrznego (Ewia-
t3a Pomocne bytoby tu moze poréwnanie do stonca i ziemi. Kiedy
jedna potkula obraca sig do stonca, to robi si¢ na niej jasniej, dni s
dhuzsze i jest cieplej. Wszystko zaczyna sie zieleni¢ i kwitnaé. Zycie
budzi sig, rozwija i ukazuje w najpigkniejszych i najbujniejszych for-
mach. Wtedy mozna powiedzie¢, ze Duch przeptywa przez materig.

Jesli uwaznie stuchali$my tych krotkich rozwazan na temat nas
samych, to zrozumieli$my, Ze istnieja dwa strumienie, w ktdre czto-
wiek przez nadawanie i odbieranie moze si¢ wlaczy¢: Po pierwsze
w to, co dobre, co jest zyciem, co jest dla cztowieka 1 przynosi mu
cos dobrego, po drugie w to, co jestszeczne z Prawem, chciata-
bym tez nazwac to tym,co jest ,,zle”, co jest przeciwkozyciu i kie-
ruje sig przeciwko cztowiekowi, przeciwko powtoce, ktora jest czto-
wiek.



Uswiadommy sobie raz jeszcze: Istnieje za i przeciw, a zatem
istnieje tez sprzeczne z Prawem skupianie i zgodne z Prawem sku-
pianie. Skupianie jest intensywnym nadawaniem, aby odxalnio
co$ odebrac.

Sprzeczne z Praweskupianie wywodzi sig z tak zwanego pra-
wa izolacji, ktore najpierw uaktywnia we wlasnej pamigci, w mo-
zgu, obrazy, ktore sa nastgpnie przez mozg, a zatem przez cztowie-
ka rzutowane na zewnatrz, a wigc nadawane. Poprzez ten $wiat
swoich wyobrazen, swoich obrazow, ktore pochodza z jego ludz-
kiego ja, z prawa izolacji, czlowiek odbiera to samo i podobne.
Przez sprzeczna z Prawem zasadg intensywnego nadawania, a wigc
ogniskowania, czlowiek moze tez pobiera¢ z Kroniki Atmosferycz-
nej. Tym wprowadza on w Kronice Atmosferycznejw ruch to, co
dla niego, dla jego celgyest korzystne, co pragnatby moze zbudo-
wac¢ 1rozbudowad — przypominam naukowcow i ekonomistow, pan-
stwo 1Kosciol. To, co ludzie w przesztosci sprzecznego z Prawem
mysleli lub robili, przyptywa do nich. To, co odbieraja na skutek
swojego nadawania, jest zgodne z ich zbyt ludzkim potencjatem nada-
wania. To jest czgsto nieetyczne, niemoralne, brutalne, zawistne; jest
catkowicie skierowane na prawo izolacjiakKie ludzkie wzory po-
Skgpowania nie zostaja przepromieniowane przez Ducha.

Takie sprzeczne z Prawem intensywne nadawanie, a wigc sku-
pianie, manifestuje si¢ w dzisiejszych czasach w réznorodny spo-
sob. Globalnie mowiac sa to wpltywy astralne. Przez takie wptywy
moga by¢ tez poruszane przedmioty i sterowani ludzie, ktorzy sa na
to wyczuleni i nosza w sobie co$ podobnego.

Widzimy z jakimi polami energii mozemy podja¢ komunikacjg,
jezeli nie obchodzimy si¢ odpowiedzialnie z naszymitsmi, jezeli
nasze spojrzenie, ukierunkowanie i nastawienie nie maja na celu Boga
1tego, co boskie.

Drodzy bracia, drogie siostry, zanim doktadniej zajmiemy si¢ wia-
$ciwym tematem ,,Naucz si¢ skupia¢” musieliSmy wyjasnic te obie
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mozliwosci—sprzeczne z Prawem i zgodne z Prawem skupianie. Na
poziom komunikacji ,sprzecznego z Prawem skuipianie chcemy
sig udawac.

Uczymy sig tutaj skupiania jako pomocy na drodze, ktdra pro-
wadzi do duchowej ewolucji ,,blizej, mdj Boze, do Ciebie” oraz po
to, zeby Bog coraz bardziej mogt przez nas dziatal, Zeby stala si¢
Jego wola i nastato Jego krolestwo — krdlestwo pokoju.

Warunkiem dla pozytywnego skupiami@duchowo-boskiej
plaszczyznie, jestpotwierdzanie z calego serca nastgpujacego celu:
Rozwijanie boskich energii, skierowanie si¢ na zycie, ktorym jest
Bog, przez oczyszczenie duszy i cztowieka, ,,ptaszcza”, z tego, co
jest przeciwnezyciu. Kazdy moze — ewentualnie w spokojnej go-
dziniekontemplacji — zapytac siebie, czy pragnie tego z catego ser-
ca, czy chce swoj ptaszcz przeswietli¢, aby Bég mogt przepromie-
niowa¢ materig i cztowiek mogt osiagna¢ komunikacjg z wszech-
bytem.

Zycie jest $wiattem, jest sita, jest wszech-komunikacja. Kiedy
nasza dusza roz§wietla si¢, wtedy rowniez cztowiek staje si¢ czyst-
szy, a plaszcz jego izolacji staje si¢ subtelniejszy, a to 0znaczae
$wiatlo zaczyna stopniowo przez niego promieniowac, Duch zaczy-
na wigc przepromieniowywac materig.

W miarg jak zwracamy si¢ do zycia, do Boga w nas, odbieramy
wigcej pozytywnej energii. Dzigki temu mozemy sig lepiej skoncen-
trowacd. Z tego rozwija sig¢ coraz lepsze wyczucie zycia. Stopniowo
zauwazamy, ze zycie jest nie tylko w nas, lecz rowniez wokot nas.
Zycie jest komunikach. Wszelki byt komunikuje si¢ miedzy soba.
Jest to mowa stopni $wiadomosci. Jeden stan $wiadomosci rozumie
drugi, gdyz wszystkie czyste formy znajduja si¢ w jednym prawie,
w boskim prawie, w Zyciu.

My, ludzie, stoimy w catym niepojgtym morzu komunikacyjnych
przebiegow pozytywnych i negatywnych energii.
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Nasz mozg mozna przyrownac do radaru. Przez nasze czucie,
odczuwanie, myslenie, méwienie i postgpowanie nastawiamy nasz
radar na odpowiednie stacje nadawcze, aby stamtad pobiera¢ ener-
gie. Odbieramy je najpierw w mozgu, a potem w ciele i ngele,
ktore mozna przyréwna¢ do ekranu telewizyjnegooJco odbiera-
my, wypromieniowujemy znowu w postaci obdgv. W ten sposob
kazdy pewnego dnia zada sobie pytanie, w ktdra strong wychyla si¢
jezyczek wagi, na jakie zrOdta nadawania nasz radar, mozg, jest na-
stawiony: na to, co pozytywne, CZy nato, co sprzeazz Prawem.
Migjsce, na ktore kieruje si¢ radar, moézg, czlowiek wybiera sam.

Jezeli zrozumiemy, ze we wszystkim, co widzimy — o tym, czego
nie widzimy, wcale nie chcemwowic —jest zycie, a wigc najwyzsza
komunikacja, to mozemy tez §wiadomie podja¢ komunikacjg z zy-
ciem, ktore jest tym, co dobre. Warunkiem tego jest, jak juz po-
wiedzielismy, zblizenie si¢ do zycia w nas, tak jak jedna Stronaziemi
zwraca si¢ ku stoncu.

Skupia¢, oznacza zbiera¢ duchowo rozwinigte pozytywne ener-
gie w jedna wiazke, ktora potem kierujemy na jaki$ przedmiot, na
jakas sytuacjg, na nasza pracg i tym podobne.

Uswiadamiajmy sobie Stale ze wszystko jest energia i ze kazdy
potencjal energii ma stan $wiadomosci, a wigc odpowiednio wy-
promieniowuje i przekazuje nam informacjg!

Wielu ludzi méwi o przypadkach i pomystach. Skoro wszystko
jest energia, nie ma zadnego przypadku. Kiedy nasza powtoka,
a wigc nasze ciato, przeswietlilo sig, gdyz nasza dusza jest juz bar-
dziej czysta, wtedy Duch moze ze wzmozona sila przenikac nas pro-
mieniami boskich energii, tak ze bardziej §wiadomie myslimy i Zyje-
my. Im bardziej §wietliste staja si¢ nasza dusza i nasze ciato, tym
lepiej cztowiek moze podejmowac komunikacje z odpowiednimi po-
tencjatami $wiadomosci dzigki zasadzie nadawania i delerania, dzigki
skupianiu.
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Waznym warunkiem w nauce skupiania jest przede wszystkim
oswobodzenie si¢ od wyobrazen 1 pogladow, od intencji 1 zalozef,
takich jak: ,,To musiato by tak lub inaczej przebiegac” lub tez ,, To
powinno odpowiada¢ moim zyczeniom i wyobrazeniom”, lub tez
,,Chce zglebic idee, ktGre mi osobiscie stuza”.

Jesli nadali$my naszemu zewngtrznemu i wewngtrznemu zyciu
ukierunkowanie na Boga ijesli staramy si¢ dzieh w dzief to ukierun-
kowanie w znacznym stopniu utrzymywac, to bedziemy sig tez sta-
rali poja¢ $wiat naszych mysli i uczué, naszego chcenia. Cwiczmy sig
W samorozpoznaniu i starajmy si¢ uprzata¢ coraz wigcej naszych
zbyt ludzkich cech, aby moc migdzy innymi lepiej zrozumie¢ bliznie-
go, aby krok za krokiem wej$¢ w zycie, w prawo Boga, ktore jest
naszym prawdziwym bytem.

Aby sprawié, zeby te procesy przebiegaly intensywniej, aby sie-
bie szybciej 1 fatwiej rozpoznac i to, co niedobre, przezwycigzyc¢,
aby nasze przyczyny i ich czgsto roznorodne korzenie uchwycic¢
iusunac z gleby naszej duszyotrzeba skupienia, koncentracji sit
1naszej Swiadomosci. W tym celu uczymy si¢ skupiac.

Skupienie daje namigc szansg, aby praca nad soba, nasza
wewngtrzna droga, stala si¢ bardziej efektywna. Wszystkie nasze
obciazenia, z ktorych sklada si¢ nasz zbyt ludzki potencjat winy
1 grzechu, sa w nas energetycznie zapisane, jak na tasmie filmowe;j,
ktora przewija sig przez nasza $wiadomos$¢ i nasza podswiadomosc.

Tasma filmowa w naszej glowie sktada si¢ z sekwencji obrazow.
One niejedno o nas méwia. To, co méwia, to sa nasze zakodowa-
nia. Jesli nauczymy si¢ pozytywnego skupiania, aby skasowac swo-
je zakodowania na ta§mie filmowej, to mozemy je rozswietlic, tak ze
na drodze naszego zycia niejedno sig rozjasni i bedziemy mogli za-
pobiec wielu ciosom losu. Jesli oczyszczamy w danym dniu to, co
si¢ ukazuje, to oczyszczamy zarazem nasza przysztosc.
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To jest zdanie, ktore ma wielkie znaczediigeli oczyszczamy
w danym dniu to, co si¢ ukazUje, to oczyszczamy zarazem naszq
przysztosé. Nasza duszsgdzie mogta wtedy po odtozeniu ci€le-
snej powloki, podaza¢ w bardziej §wietliste obszary.

Skupienie to nic innego jak catkowita i dlugotrwata koncentra-
cja, ktora kierujemy na problemy, na przedmioty, na przebieg pracy
i1 tym podobne. Robimy to po to, aby je rozszyfrowac, aby pojaé
zawarte w niclprzestanie.

Aby moc sig¢ koncentrowac przez dtuzszy czas, musimy jednak
najpierw uwolnic si¢ od presji czasu, odgniewu, codziennych trosk,
osobistego chcenia, stresu 1 zwiazania z naszymi wspotbraémi. Tym,
czego potrzebujemy, jest przede wszystkim wewngtrzny spokdj,
osiagnigty na przyktad przez samoobserwacjg, pozwalajacy rozwia-
za¢ zbyt ludzkie wlasciwosci przez medyteyjne cwiczenia CiSzyraz
osiagna¢ zharmonizowanie w aktywnosci naszego mozgu. Potrze-
bujemy wigc wewngtrznego i zewngtrznego spokoju, aby w naszym
mozgu mogly powsta¢ odpowiednie obray, ktore potem skupiamy
w wiazki energii i precyzyjnie kierujemy na jakis przedmiot lub sytu-
acje.

Powtarzam: Skupiania trzeba si¢ nauczy¢. Musimy nieustannie
¢wiczy¢ sig¢ w koncentracji 1 kierowaniu naszych skupionych energii
na to, co chcemy rozszyfrowac. Skupia¢ 0znacza sprowdaac ra-
zem energie i kierowac je tak, jak przez soczewkg, na jakas sytu-
acjg albo na jaki$ przedmiot.

Czlowiek — szczegdlnie w naszych czasach — jest przewaznie
skierowany na zewnatrz. Jego $wiadomos¢ nie jest skupiona, lecz
rozproszona; ciagnie ja lub pcha to w jedna, to w druga strong.

Ten, kto si¢ boi, ze w pospiechu ludzkiego bytu nie bedzie mogt
nadazy¢, kto pozwala sig tyranizowac przez ducha czasu, aby osia-
gna¢ odpowiednie zaszczyty, lub kto dopuszcza do tego, ze inni de-
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cyduja o nim, jest kowalem swojego nieszczgscia. Jest tym napg-
dzanym, ktory nie wie juz co jest z przodu, z tyhu, z prawej i z lewej
strony —1 ktory w koncu juz wcale nie wie, kim sam jest.

Zeby umie sig poprawnie obchodzi¢ z tym, co nas porusza, zeby
dobrze gospodarowac¢ swoja energia i korzysta¢ z niej §wiadomie
1 celowo, musimy i$¢ przez ziemskie zycie z wewngtrzng i zewngtrz-
na dyscyplina, a wigc w rozwaznej, wyprostowanej, skupionej posta-
wie. Ten natomiast, kto pozwala si¢ wciagnac w kotowrotek gnie-
wu, trosk, leku 1 tym podobnych, nie moze celowo 1 §wiadomie pra-
cowac 1 nie moze korzysta¢ z pomocy $§wiadomosci, ktdra znajduje
sig¢ we wszystkim, w jego pracy 1 w jego Zyciu.

Jak dlugo pozwalamy sobie nie zwaza¢ na swoje odczucia iuczu-
cia, mysli i stowa, jestesmy ubodzy w energig, zmgczeni 1 wyprani
zsit. Dlaczego? Nie mozemy si¢ koncentrowac, rozpraszamy ener-
gie zamiast je skupiac.

Po pierwsze, musimy zateranowac¢ swoj mozg, aby utrzymac
koncentracjg. Najlepiej jest kierowac pierwsze ¢wiczenia na siebie.
Kiedy nauczymy si¢ kwestionowac i usuwac to, co nas dotyczy, co
nas rozprasza i co nas przygngbia, to znaczy oczyszczac, to wtedy
koncentracja bedzie udawaé¢ nam sig coraz lepiej.

Pierwszym obiektem ¢wiczenia bedziemy wigc my sami.

Pierwsze ¢wiczenie:

Siadamy wyprostowani, obie stopy stawiamy na podiodze.
Grzbiety dloni ktadziemy na udach i przyciagamy je nieco do tuto-
wia. Kto chce moze zamknac oczy.

Teraz koncentrujemy si¢ na Swoim oddechu.
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Kontrolujemy swdj oddech. Jeden oddycha ptytko, drugi nieco
glebiej.

Nasza uwagagecatkowicie skupiona na oddechu. Czujemy jak
przyptywaiodptywa, przyptywa i odptywa.

Koncentrujemy si¢ wigc na swoim oddechu. Przy tym staramy
si¢ nie dopuszcza¢ zadnej mysli.

Aby nabra¢ dystansu do swoich mysli i trzymac je na dystans,
oddychamy teraz glgbiej: Wciagamy powietrze do jamy brzusznej
i bardzo powoli wydychamy

Swoimi odczuciami towarzyszymy oddechowi.

Weciagamy powietrze az do jamy brzusznej i znowu wydychamy
Powtarzamy to kilka razy

Gleboko wdychamy az do jamy brzusznej i powoli znowu wydy-
chamy.

A teraz pozwalamy, zeby w nas oddychalo.

Staramy si¢ nie dopuszcza¢ zadnej mysli.

Z chwila, gdy mamy swoje mysli pod kontrola, w m6zgu po-
wstaje obraz. Obraz rozbudowuje si¢. Wytania si¢ on z naszej §wia-
domosci lub pod§wiadomosci. Jesli tych obrazow jest kilka, to 1a-
cza si¢ one w jeden. Niech tak si¢ stanie.

Zatrzymujg si¢ w moich wyjasnieniach na minutg. Pozwolcie niech
tak si¢ stanie.

Teraz obejrzyjcie wassraz. Pozwolcie, zeby obraz ozyt.
Wshuchujcie si¢ w obraz. Wtedy ustyszycie rozmowy 1 zobaczy-
cie, co przebiega w obrazie. Wshuchujcie si¢ w rozmowy i w to, co

si¢ tam dzieje.
To, co przebiega w obrazie, staje si¢ bardziej konkretne.
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Przerywam na krotko moje wyjasnienia. Dajcie sobie wigcej cza-
su. Pozwolcie, zeby obraz na was zadziatat.
W obrazie co$ jest mowione, co$ si¢ dzieje.

*

Jesli macie ochotg zanotujcie swoje obrazowe zakodowania.
Zanotujcie zwigzle istotne punkty z waszego obrazu. Potem o nich
porozmawiamy

Teraz przeprowadzimkplejne ¢wiczenie:

Stuchamy muzyki.

Postarajcie si¢ ponownie nie dopuszcza¢ zadnych mysli. Niech
muzyka wniknie w was swoja wibracja. Pobierajcie ja jak gdyby
oddechem. Jesli cheecie, mozecie oddychaé glebiej, weiagajac po-
wietrze do jamy brzusznej i znowu wydychajac.

Wazne jest, zebyscie odbierali muzyke, zeby muzyka pobudzata
aktywnos$¢ waszego mozgu i przeptywata przez wasze ciato.

Dajmy sobie minutg, aby odebra¢ muzykg.

*

Zobaczycie, ze kazdy czlowiek jest ciatem dzwigkowym. Stop-
niowo w mozgu powstaje obraz. Moze to by¢ zupelnie inny obraz,
zupelnie inna sekwencja obrazoéw niz przy pierwszym ¢wiczeniu.
Pozwolcie, Zeby ten obraz krystalizowal si¢ coraz bardziej w waszej
swiadomosci. Dopuszczajcie do tego — to si¢ dopiero rozbudowuje.
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Jesli poczujecie, ze obraz si¢ rozwinal, to wstuchujcie si¢ i wezu-
wajcie w niego.

Ponownie przerywam na minut¢ moje wyjasnienia. Dajcie sobie
dosy¢ czasu.

Jesli cheecie, zanotujcie znowu wazne punkty.

*

Mamy teraz dwa obrazy. Moze nawet dwa zupehie rozne obra-
zy. Dlaczego?

Pierwszy obraz powstal przez $wiadome oddychanie. Drugi przez
wplywanie muzyki w komorki naszego mozgu 1 poprzez nie w nasze
ciato, a takze ewentualnie posrednio poprzez oddychanie.

Spojrzmy teraz na notatki dotyczace pierwszego obrazu.

Teraz staramy sig¢ skoncentrowac, to znaczy uczymy si¢ koncen-
tracji. Kierujemy si¢ na swdj mozg. O ile to mozliwe, skupiamy energie
W swoim mozgu.

Pozostancie w spokojnej i wyprostowanej postawie siedzce;.

Skupiamy energie w mozgu. Przy tym nie dopuszczamy Zadnej
mysli. JesteSmy skoncentrowani na Swom mozgu, aby skupiac sity.

Widzimy te skupione energie jako wiazke energii, ktora kieruje-
my na nasz pierwszy obraz. Pierwszy obraz jest ogniskiem.

Nie dopuszczajcie zadnych mysli! Pozostancie skoncentrowani
na ognisku, na pierwszym obrazie.

Skupiona wiazka energii, rozszyfruje w obrazie jego kulisy, a wigc
to, co przebiega za obrazem, jakie sa w nim zawarte przyczyny,
ktore my — czgsto bezwiednie — zakodealismy.
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Pozostanmy skierowani na ognisko, obraz,az bedziemy mogli
rozpozna¢ przyczyny skutkow, ktore ewentualnie mogtyby nas tra-
fi¢ w przysztosci. Lub tez nauczymy si¢ znajdowaé w tym obrazie
to, co nasza przyszto$¢ moze nam przyniesc.

Dzigki zgodnemu z Prawem skupianiu przezywamy niewielkie
wejrzenie w nasz obecny i przyszly ziemski byt.

Pozostancie przez krotki czas skierowani na ognisko.
Odczytajcie skutki z przyczyn. Pozostancie skoncentrowani.

Wasze przezycia i wydarzenia, ktore mogliscie zrozumie¢ w ob-
razie, mozecie terazzanotowac.

Teraz robimy to samo z drugim obrazem. Bierzemy do rgki no-
tatki dotyczace drugiego obrazu i znowu staramy si¢ skoncentro-
wac.

Skupiamy energi¢ w naszym mozgu, ukierunkowUjac si¢ na nie-
go.

Skupiamy engi¢ w mozgu. Nie dopuszczamy zadnych mysli.
Jeste$my skoncentrowani na swoim mOzgu, aby skupic sity.

Widzimy zebrane i skupione sity jako wiazke energii i kierujemy
jananasz drugi obraz. Drugi obraz jest znowu ogniskiem, tak jak
pierwszy.

Pozostajemy skoncentrowani na drugim obrazie.

Znowu skupiona wiazka energii, rozszyfrowuje w obrazie jego
kulisy, czyli to, co dzieje si¢ za obrazem, jakie sa w nim rozpozna-
walne przyczyny, ktore czgsto bezwiednie zakodowali$my.

Pozostajemy skierowani na ognisk@pbraz. Rozpoznajemy
zprzyczyn skutki, ktore moglyby nas w przysztosci by¢ moze trafic.
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Rozumiemy, co przyszto$¢ nam przyniesie. Koncentrujemy si¢ nadal
na swoim obrazie.

To, czego teraz doznajemy, to maty wglad w nasze obecne 1 przy-
szte ziemskie zycie.

Jesli cheecie, mozecie co$ Z tegazanotowac.

Trzecie cwiczenie:

Bierzemy do reki zapisana kartke papieru lub otwieramy ksiaz-
ke¢. Czytamy to, co jest napisane na kartce lub w ksiazce.

Teraz koncentrujemy si¢ ponownie (tak jak przy poprzednich
¢wiczeniach). Staramy si¢ zglebi¢ informacje, ktora znalezlismy na
przeczytanych stronach, lub odpowiedz, ktdra nas dotyczy. Pozwa-
lamy, Zzeby stowa wnikngly swoja wibracja w nasze wnetrze.

Nasz cztowiek milczy. Nasz rozum, nasza wiedza, nasz intelekt
nie sg aktywne. Nie sa teraz potrzebne.

Zachowujemy sig cicho 1jestesmy otwarci, nie oczekujac jednak
czegos$ specjalnego. Dajemy sobie czas, aby promieniowanie tekstu
moglo w nas wptynac i znalez¢ w nas oddzwigk.

Zamilkng teraz na minut¢. Pozostancie skoncentrowani, macie

Cczas.
*

W naszej $wiadomosci tekst ozywa. W mézgu doznajemy za-
wartos$ci stow jako prawdziwych wypowiedzi, a ewentualnie i od-
powiedzi dla naszego osobistego zycia.
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Jesli pozostaniemy skoncentrowani, to odkryjemy coraz glgbsze
wypowiedzi, pehig informacji, ktora moze wyniknac z zapisanej kartki
lub strony ksiazki.

Dobrze jest te rozpoznania krotko zanotowac, aby sprawdzié
czy to, co rozszyfrowalismy, odpowiada rzeczywistosci.

Z odczytywanych stron moga si¢ tez wytoni¢ obrazy, ktére do
nas mowia 1 ktore mozemy rozszyfrowac. Jesli takie obrazy lub se-
kwencje obrazow powstaja, to pracujemy nimi w nastgpujacy spo-
sob:

Ukierunkowujemy si¢ ponownie na swoj mozg, aby skupic
w nim energie. One skupiaja si¢ w skupiona wiazke energii.

Pozostajemyl®ncentrowani. Czujemy jak energie si¢ skupiaja
1zwiazuja.

Kierujemy skupiona wiazke energii na nasz obraz. Obraz jest
ogniskiem.

Pozostajemy na nim skoncentrowani.

Wiazka energii rozszczepia obraz. Spogladamy jak gdyby pod
powierzchnig naszego obrazu.

To, co zawarte jest w tym obrazie, jego podtoze, przyczyny,
rozszyfrowuja sie.

Pozostajemy skonagowani. Obraz znajduje si¢ W ognisku na-
Szego promienia energii.

Rozumiemy, co spowodowali§my. Zarazem staje si¢ nam jasne,
co z tego dla nas wyniknie. Rozpoznajemy aspekty naszej przyszto-
Sci.

To, co promieniuje na nas z obrazu, krotko notujemy

<

Y
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Musimy siebie samych motywowac nie tylko podczas tych ¢wi-
czen, lecz dzien po dniu, godzina po godzinieBez swiadomego sku-
piania swoichsit, a wigc duchowo zdyscyplinowanej postay, nie
mozemy posunac si¢ do przodu i cofamy sig. Jesli sami od siebie
bedziemy wymagac sprawnosci, to nasz mozg nie bedzie mogt sta¢
si¢ leniwy 1 tym podobne. ,,Sprawno$¢” nie oznacza pépiechu, lecz
$wiadoma aktywnos¢. Dzigki temu, po pierwszejasza praca stanie
si¢ bardziej urozmaicona; staniemy si¢ bardziej witalni, b¢dziemy
mogli z wigksza rado$cia i sprawn0$cia pracowac, co przyniesie
nam tez koncentracje, a wigc wewngtrzny oraz zewngetrzny spokoj.
W ten sposdb uczymy sig pracowaé w sposob zrownowazony.

Skupia¢ si¢ oznacza zatenrozszyfrowywac sprawy i otrzymy-
wac pomoc i impulsy od stanu §wiadomosci, do ktdrego nadajemy.
To dotyczy nie tylko pracy nad soba, lecz rowniez rozmow, naszej
pracy zawodowej, pomaga nam rowniez w odpowiadaniu na listy
1tym podobne. Przez koncentracj¢ bedziemy tez bardziej celowo
wykonywac nasza pracg. To oznacza, ze bgdziemy mogli duéo wig-
cej 1lepiej zdziatac.

Swiadome zycie jest zyciem w Duchu Bozym.

Im bardziej $wiadomie, w im wigkszym skupieniu i koncentracji,
spedzamy nasze ziemskie dni ukierunkowani na Boga, Ducha zycia,
tym bardziej rozszerza si¢ horyzont naszej §wiadomosci 1 promie-
niowanie. Wtedy dzieto naszych rak jest coraz bardziej wypetnione
boska energia i nasza praca bedzie wktadem do rozbudowania tego
potencjatu energii, z ktdrego wyrasta krolestwo Bae na ziemi. Tak
wigc nasze ziemskie zycie moze by¢ pozytkiem dla wielu, dla na-
szych bliznich, naszych dalszych bliznich, zwierzat, i dla matki Ziemi.

Skupienie moze, jesli je wycwiczymy, stuzy¢ naszemu dazeniu do
stania si¢ bardziej przepuszczalnym dla promieniowania z Boga, aby
rzeczywiscie spetnia¢ Jego wolg dzigki temu, Zze On moze wtedy
przez nas dziatac.
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Samolubstwo powoduje izolacjg; zniewazamy naszych bliznich
1dalszych bliznich; nasza komunikacja jest ograniczona. To jest du-
chowa $mier¢.

Duchowo zdyscyplinowane zycie moze wyprowadzi¢ nas z tej
Slepej uliczki i doprowadzi¢ do prawdziwego zycia, ktore jest jed-
noscia. Jednos¢ jest wszech-komunikacja, facznoscia z catym stwo-
rzeniem Boga. Jedno$¢ oznacza tez taczno$¢ ze wszystkimi ludZzmi
iistotami —tacznos¢ wynikajaca z zadania, ze wsplgo, wyzszego
celu.

Lacznosc jest bezosobowa. L.aczno$¢ uszczesliwia.

OO
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