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Przedmowa

W ramach dzialalnocgendacji Gabrieli Saamlinskiego Dziela
Braterskiej Mitosci do Natury i Zwierzqt, W nieregularnych od-
stépach czasu odbywajt sié grupowe rozmowy pod has3eda: ,O
zyskaj swoje ¢ ycie w cyklu szkolefi boskiej Midroceci”. Uczestnicy
zyskujt wglid w prawdziwe ¢ ycie, ktére Bog przewidzias dla swo-
ich dzieci: cewiadome i pozytywne, wolne od probleraldaréb
i przejawdw egoizmu. Poprzez samoobserwacjé i kwestionowanie
w3asnych wra¢ efi Zrsfowych ucz?! sié rozpoznawania swoich uczuee,
odczuae, myeelii s3éego, co stoi na drodze ¢ ycia w Duchu Bog,ym.
Ucztsié te¢, — o ile tego sobie ¢ ycz! — usuwania tego z drogi, gdye,
ka¢ dy cawiek jest wolny

Uczestnicy rozmow grupowych spotykaj sié w rodzinnej atmos-
ferze z rodzefistwem idBrielt, prorokinit i orédowniczk! Boga
w naszych czasach. Gabriela naucza z boskiej Midroceci i daje wiele
konkretnych i praktycznych wskazéwek i sewiczefi, ktére mog? byae
zastosowane w codziennym ¢ yciu i w ktorych le¢y szansa sukce-
sywnego duchowego wzrostu.

Aby wszystkim uczestnikom udostépniae to, co by3o przekazane
W rozmowie grupowej i umog liwige przepracowanie tego i zastoso-
wanie w dniu powszednim wydane zosta3y w postaci tej madej bro-
szurki wyjacenienia Gabrieli, ktére by3y podstaw! seminarium
19 kwietnia 2003 rokuy; Naucz sie modlic. W prawdziwej modli-
twie doznajesz Boga. Prawdziwa modlitwa uszczesliwia”.
W drugiej czé€ceci broszurki zawarte st komentarze i wyjacenienia Ga-
brieli dane w czasie tychzmow

W broszurce znajdujt sié€ miédzy innymiimpulsy do samoobser-
wacji i samorozpoznania, ktére mog! zachéciee do przeanalizowania
tego, co odkrylicemy w sobie. W rozmowach grupowtiri€la
prowadzi uczestkéw w g3ébsze warstwy cewiadomoaceci. Na ka¢ de
zadane pytanie udzielana jest odpowiedY.
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Naucz sie modlic¢

W prawdziwej modlitwie doznajesz BOGA
Prawdziwa modlitwa uszczesliwia

Ludzie modlI* sié. Ludzie prosz!. Ludzie maj nadziejé. Ludzie
pytajt o Boga. Kim jest Bog? Czy Bog mnie s3yszy? Czy Bog mnie
rozumie? Czy mnie kocha? Czy Bog w ogole istnieje? Jeceli Bog
istnieje, daczegoig nie odzywa? Dlaczego nie odpowidda

Takich pytafi jest bez liku!

Ucewiadommy sobie: Chrystus B@aatem te¢, Duch naszego
odwiecznego Ojca, jest nam bli¢,szy ni¢, nasze réce i nogi.

Je¢ eli naprawdé jest nam tak bliski, to dlaczego Go nie s3yszy-
my? Ten, kto stawia takie pgitie, musi zapytaseebie samego: Czy
jestem skierowany na Boga, dey, przez swoje osste sprawy
swoj egoizm, odrécidem sié od Niego?

Dlaczego tak wielgié skar¢,ye,e mimo i¢, modlIt sié do Boga,
prawie nigdy od Boga nie oyrmujt ¢ adnej odpowiedzi — a jeceli j*
otrzymujt, to nie wiedz? czy by3a to odpowiedY odlkiggo Ducha
cycia.

Takie pytania za pomoc? s®owa ,dlaczego” zadajemy przewag,-
nie naszym wspé23braciom lub teologom. Czy nasi wspé3bracia lub
teolodzy mog! nam daae odpowiedY, skoro sami nie adia/ss3y-
szeae Boga w swoim wnéfPzDlaczego”, skierowane do ludzi, pro-
wadzi tylko do dazych zagadek, gdy¢, niejeden z pytanych wzrusza
ramionami i mowi: ,Nie wiem dlaczego nie s®yszymy Boga”. A teo-
log da nam najprawdopodobniej nastépujict odpowiedY: ,Nie
powinnicemy byae zarozumiali. Pytanie dlaczego Boga nie s3yszymy
nale¢y do zakresu teologiop $* tajemnice Boga”. Dlaczego, dla-
czego, dlaczego! OdpowiedY na nasze ,dlaczego” jest bamdzo pr
sta. Zaniast udawaee sié do Boga, uciekamy od Niego.



Jezus uc@nas: ,Procecie, a bédzie wam dane; szukajcie, a znaj-
dziecie; pukajcie, a otworz! wam”. Dokd mamy kierowaae nasze
proceby? Gdzie mamy szukaae i gdzie mamy pukaae? Nigdy u ludzi,
rownie¢, u ¢, adnego teologa, gihgt ontylko cz3owiekiem. Dopie-
ro kiedy ucewiadomimgtse, ¢, e sami jestecemy cewi'tynit Bogai¢,e
Bog w nas mieszka, bédziemy wiedzieli dokd siérskvace.

Musimy sié nauczyee kierowaae do wnétrza, znajdowaae Boga
w sobie. W modlitwie, ktort wkidamy do swojego wnétrza, do-
znajemy Boga, ale prawdziwego modlenia sié musimy sié nauczyee,
gdy¢, prawdziwe modlenie si€, modlenie sié w sobie samym, jest
rozmows! z Bogiem.

Wielu ludz klepie modlitwy ale ich myceli st w tym czasie zupes3-
nie gdzie indziej, a wiéc nie wp3ywaj! w modlitwé& 3* modlitwy
skierowane na zewntrz. Jezus powiedzia3: ,,Procecie, a bédzie wam
dang..]”. Jednakwielu ludzi b%aga Boga, aby to lub tamto dla nich
spednidi s to nazéceciej osobiste ¢yczenia. B6g ma spedniase nasze
osobiste ¢ yczenia, ktore czésto nie sluaghiEmiu naszej duszy
Dopiero kiedy cz3owiek znajdzie drogé do prawdziwej modlitwy
czynu, to modlitwa zadzia3a w jego ziemskim ¢,yciu. Modlitwy czynu
st modlitwami pe3nymi silnej wiarktore darujt nam szczécecie.

Jak znaleYee drogé do modlitwy czynu?

Drogé t znajdziemy dopiero wtedydy zakwestionujemy nasze
modlitwy blagalne i dzi€zynne, gdgprawdzimyczy jest w nas to,
o co sié modlimyDopiero kiedy nasza modlitwaaste sié gorict
modlitw?, dopiero kiedy nauczymy sié modlise w samym centrum
sidy Chrystusa Bo¢ ego i bédziemy wspéiodczuwaae nasze modlitwy
poczujemyy¢ e nagle unosi nas sida, ktdra zawsze jest obecna. Jeceli
potem bédziemy spe3niase hasze modlitwy w dniu powszednim, wy-
pe3niajic nimi nasze ¢ ycie, a zatem czyni'c to, co jest wol* Boga, to
zbli¢ ymy sié do centrum Miéeci, ktore jest w nas. Podis,amy do
Boga. | wédrowka krok p&rokudo wiecznego Ducha noideci



pozwoli nam wkrétce odczuee, ¢,e Bogzi@jsiec w Chrystusie
i naszym Zbawicielu, wychodzi nam wiele krokéw naprzeciw

Modlitwy czynu, ktore spe3niamy w dniu powszednim, stajt sié
stopniowo modlitwami, dziéki ktérym robimy docewiadczenia. Prze-
¢ywamyodczuwamy i doznajemy jak bliskooeae Bogaist@o
coraz bardziej nam sié ucewiadamia. Docewiadczamy w naszym dniu
codziennym, ¢ e mioceae Boga wspiera nas, pomaga ham. Doznajemy
Jego obecnocecswoichuczuciach. Stajemy sié bardziej pojed-
nawczy Ositgamy pewnoceee i ufnoceae w Boga. Nasz! pracé wyko-
nujemy coraz kaziej z Bogiem. Pracujemy coraz bardziej Jego sist
I doznajemy Go w naszym dniu powesnim.

Nagle zaczynamy rozumiga przyk3achaszych kolegow z pracy
i mo¢,emynie wykazujtc sié, poméc im. W wielu sytuacjach spo-
strzegamy i doznajemye Bog istniejdNa wielu drogach, ktore
nam jeszcze nie ane, Bog daje nam odpowiedY.

Nauczmy sié wiéc najpierw uwalniage od siebie samysiymd
jegoszablonowego sposobu mycelenia, kri¢ cego woko3 namiétno-
ceci, nienawiceci, zazdroceci, ¢ yczen, po¢idan i wielu impgeti- T
k3ania przenikajt nasze uczucia i nasze myceli. Réwnie¢, nasze s3owa
st wtedy naceabwane tym, co mycelinozujemy i czego chcemy
Z tego wynika niepokdj uk3adu nerwowego, ktory przenosi sié na
cadego czlowieka, tak ¢ e cz3owiek krisy potem stale woké3 tego, co
przebega w jego ciele.djest, jak by2o powiedziane na poczitku,
odwrdcenie sié od Boga.

Z takiego stanu rzeczy powstaj! potem te liczne pytania: ,Gdzie
jest Bog?”, ,Dlaczego On mnie nie s3yszy?”, ,A mo¢ e jednak mnie
sdyszy?”, ,CzyOnmnie wcale nie kocha?”, ,,Czy mo¢ dijak mnie
kocha?”.

Ten, kto nie mog e sié wydobyae ze swoich wiasnych zawik3afi,
pod?¢a prostt drog! do swojego osobicecie przygotowanego nie-
szczécecia. Przys3owie mowi: ,Ka¢, dy jest kowalem swojego losu!”.
Je¢elirozszerzymy té wypowiedY, to mo¢,emy powiedzieze: ,Ka¢,dy



jest te¢, kowalem swojegaeazczéceciastatecznisprawc! tego
wszystkiego, co go spotyka.

Wiékszooeee ludzi deklarujicych, ¢ e przecieg, tyle sié modlt, zaj-
muje sié tylko sob?. Zrjduj! sié oni zatem w ko3owrotku swoich
osobistych spraytak ¢ e prawie nie zauwag,aftk powodzi sié
blihiemu.

Zacznijmy od nas samych pytaniem: ,,Czy mogé odczuge w g3€bi
swojego wnétrza to, o co sié modlé?” oraz ,,Czy jestem cz3owie-
kiem, ktéry w dniu powszednim robi to, o co sié modli?”.

Ucewiadommy sobie: Bez wsp63odczuwania, bez wczuwania sié
w to, o co sié modlimynie docieramy do Boga. Aby zbli¢ yee sié do
Boga w modlitwie, musimy s&opniowowyciszyae. Weiszyee sié
mo¢,emy jedynie wtedgdy si®t Chrystusa Bo¢,ego sami siebie prze-
Zwycié¢s ymywyprzitajic to, co stoi pomiédzy Bogiem a nami.

Je¢ eli jestecemy gotowi to, co jest w nas zbyt ludzkie, opracowase
z pomoc! Ducha Chrystowego, to stajemy sié spokojniejsi. Wte-
dy nasza modlitwa bédzie najpierw modlitw! rozwag,ania, to znaczy
rozwag¢,amy wszystkie nasze proceby modlitewne, pytajic: ,Czy po-
stépujé w dniu @wszednim zgodniemnojt modlitw?”. Kiedy na
przyk3ad modlimy sié za ludzi, zwierzéta, za matké ziemié, zadajemy
sobke pytania: ,Jaki jest moj stosunekwepo3braci?”, Jakie st
moje uczucia wobec zwierzt, moich miodszych braci?”, ,Jak od-
czuwam w sobie matkéernié?”.

Musimy nauczyee sié wczuwaae W nhasze madigitgniee wspo3-
odczuwanie, aby poczu@a przyk3adakjest na duszy cz3owieko-
wi, za ktdrego sié modlimjak powodzi sié zwierzétom lub te¢, mat-
ce ziemi. Wszystkie nasze propktiye przedstawiamy Bogu, po-
winny najpierw znaleYae oddYwiék w naszym wnétrzu. Powinnicemy
wczuae Sié w rd¢,ne sytuacije, ucewiadarsodyf, ¢ e to, czego nie
chcé, by mnie uczyniono, nie powinno byae uczynione nikomu inne-
mu: ani mnie, ani przeze mnie, ani przez moich wspé2braci. Wczu-



wam sié wiéc w te ré ¢, ne sytuacje i mowigik, nie chci@bym tego
doznaze”.

Dopiero wtedy mo¢,emy swojej mallitwie za bliYniego odczu-
waae z nim w pewnej mierze. W ten sposéb nauczymy sié stopniowo
prawdziwego modlenia sié. W prawdziwym modleniu sié, w tym
g3€bokim wsp63odczuwaniu, ktdre sié w nas o¢,ywia, bardzo szybko
Zauwag¢,ymyg, e unosi nas sica, ktorej dotychczas nie znal@zojg-
my, ¢.e jest to odpowiedY Boga. Jest to Duch, ktory nas dotyka.

Nasze modlitwyzawierajice proceby i dzi€kczynienia, stajt sié
wtedy modlitwami doznawania. Nie musimy ju¢, wtedy na si*é szu-
kaae s2duWCzujemy jak stopniowo modlitwy wypiywajt z g3ébi wné-
trza; jest to nasza dusza, ktéra nam pomaga; ona zaczyna sié modlise
razem z nami. Je¢ ebjplucecimy e z g3ébi wnétrza, z nas, sié modli,
to nasze modlitwy stan? sié szczerymi, coradiiaj ofiarnymi proce-
bami modlitewnymi, w ktorych g3éboko wspo3odczuwamy z naszy-
mi bliYrimi iz matk? Ziemi.

Modlitwy kri¢ *ce tylko wokod3 naszych osobistych ludzkich spraw
modlitwy, w ktérych clodzi o udogodnieia i korzyceci dla nas sa-
mych, pokazujhabrak ufnoceci do Boga, ktory wie o wskiys.
Modlitwy serca, modlitwy doznawania, modlitwy wspé2odczuwa-
nia, nie poruszaj! sié wavé¢ eniu tego, co ludzkie i zbyt ludzkie.
One przewa¢, hie odnosz? sié do wielkiej catoceci. St to modlitwy za
ludzi, za dusze w obszarach oczyszczania, za ludzi, ktérzy umierajt,
za ludzi, ktdzy rodz?! sié, za przyrodé za wiele spraw dla wielkiej
cadoqeci, ktére le¢,t nam na sercu — gdyayg e wszechobejmujt-
ca uniwersalna si*a Boga, Jego poté¢ ne promieniowanie, zawsze
potrafi zdzia3aee to, co jest dobre.

Ucewiadommy sobie, ¢ e ka¢,da modlitwa postrzegana jako cero-
dek, ktory prowadzi do jakiegoce celu, pochodzi z niskich sfer tego,
co zbyt ludzkie, i nie znajduje posduanBoga Modlitwy, w kto-
rych ludzie kierujt do Boga niezliczone pytania i nie otrzynugj*



powiedzi, to modlitwyktore nie docigjt do celu, gdy¢, dlatych
ludzi Bog jest jeszcze bardzo dalekaki® modlitwy nie znajdujt
rezonansu w sercu, poniewa¢, wypowiadane st na zewnttrz, gdye,
myceli znajdujt siétedy wzupe3nie innym cewiecie, w cewiecie 0sobi-
stym modlicego sié cziowieka.

Jeceli nauczymy sié cenige swojt kosmicznt istoté bardgiepie;,
niskie ja, to nabierzemy dystansu do siebie, do sw@ggistycz-
nego postépowania. Wtedy nasze modlitwy stan? siisgéd bar-
dziej serdeczne.ol co w nas jest zbyt ludzkie, oddziela nds o
Boga. Dopiero gdy ustan! nasze skargi i samooskar¢ enia, poczuje-
my, ¢e Bog jest nam bli¢, sBrocemy Go z ca3ego serca, ¢,eby nas
wspierad w przezwycié¢ aniu tego, co jest w nas zbyt ludzkie. Wtedy
mo¢,emy byae pewni Jego pom8@&a Ducha pomaga nam siégprz
zZwycié¢ yee. Stajemy sié wolniejsii mo¢,emy sié coraz g3ébiej kiero-
waae do wnétrza, a¢, dotrzemy do centrum Chrystusa Bo¢,ego, ktore
promieniuje w pobli¢,u naszego fizycznego serca. Wtedy nasze mo-
dlitwy st wype3nione Duchem mitocamiiaz bardziej widzimyg, e
modli sié nasza dusza, ta wewnétrzna istota, ki@bgu jesteemy

Wielu ludzi oskar¢ a sié wobec Boga.j@&st samooskar¢ anie,
wyp3ywajlce z niezadowolenia z samego siebie. Samooskar¢ anie
sié wyra¢,a zawsze brak ufnoceci do Boga, czego nastépsstvem |
to, ¢,.e Bdg nie mo¢,e nam odpowiedzieae i nasraapi

Wielu ludzi modli sié, ¢ eby Bog wspiera3 naszych wspo3braci
w ich cierpieniu, wich nieszczéceciu. Rzadko kiedy modlcy sié py-
taj! siebie jak wielkie jest ich wspd3odczuwanie z tymi, zarieh
sié modlt. Dopiero gdy cz3owiek nauczy sié wczuwaae w cierpienie
bliYniego, kiedy auczy sié tego w centrum Chrystusa Bo¢,ego
w sobie —wtedy dopiero modli sié. Dopiero wtddgdy czujemy
jak naprawdé powodzi sié naszym wspé3braciom, za ktorych sié
modlimy, co oni musz? znosige, kiedy wiéc bol i cierpienie bliYniego
znajd® w nas oddYwiék, mo¢.emy powiedzieze, ¢ e sié modbmy



dlitwa bez wewnétrznego wspd3odczuwania nie jest modlitw?, a tyl-
ko klepaniem modlitwy

Modliee sié za innych oznacza wiéc wczuwaze sié w ich cierpienie,
w ich nieszczécecie, w ich chorobé. Musi nas boleze w sercu, ¢.e dru-
giemu cz3owiekowi tak sié powodzi. Dopiero wtedy jest nam dana
mo¢ liwoceae wysy3ania impulsowEsgrawdziwe impulsy sidwy-
p3ywajlce z nasze] modlitwpozytywne, ofiarnerergie myacelowe,
béd! byse mo¢ e dla naszego bliYniego pomoc?, aby mdg? swoje cier-
pienie zrozumieae lub nawet je znosize lub te¢, pomog! mu znaleYee
w modlitwie drogé do Chrystusa, ktéry jest Pomocnikiem, Doradc?
I Uzdrowicielem.

Ten, kto nauczy? sié powierzage siebie i swojego bliYniego Bogu,
awiéc modliee sié z ca3ego pe3nego wspdiodczuwania serca, poczuje
te¢, w swoim sercu, ¢.e to, co z3ego spotyka nassabgo bliYnie-
go, zostaje dotkniéte si*t Chrystusaawwmétrznego Lekarza i Uzdro-
wiciela. Ten oddYwiék w naszym sercu i w sercu bliYniego przynosi
nam szczéceci® jEst prawdziwe g3@kie daxewiadczenie modli-
twy.

Z chwilt, gdy poczujemy sié otuleni mitocecit i midrocecit Boga,
nie bédziemy jug¢, prosiee o nic dla siebie, gdy¢, modlitwa duszy jest
uwielbieniem Boga, z ktdrego wyp3ywajt impulsy sidy dla naszych
wspo3braci.

Mi3oceae do Boga i do bliYniego jest najwy¢ sz form* madlitwy
,Kochaze bliYniego” oznacza rozumieae go, wczuwage Sié w niego, aby
odczuee jak mu sié powodzi. Z takiego ofiarnego modlenia sié rozwi-
ja sié rozmuwa z Bogiem.

Prawdziwe modlenie sié prowadzi te¢, do duchowej dojrza3oceci.
Dopiero gdy doznamy ciszy haszego wnétrza i wznios3ego szczécecia
wyp3ywajicego z naszej duszyiemy; ¢ e jest to odpviedY Boga.



Zanim osi'gniemy taki stan ofiarnego modlenia sié€, musimy sié
tegostaleuczyeae. Musimy w modlitwie odczuwaee te¢, wielk?! jed-
noceae, ktéra tak¢,e wyrasta z midoceci do BaggnAoriaktu
z przyrodt. Otwierajmy szeroko oczy i pozwolmyeby przyroda
wnikné3a w nasze wnétrze! Poczujipg kae,de YdYb3o trakag, dy
krzew ka¢ de drzewo, ka¢ de zwierzé i ka¢, dyerafy yjt. Odczu-
wanie ¢ ycia jesidpaviedzit Boga.

Jecelinauczymy sié ¢ yae w tej wielkiej jednoceci, to poczgemy
jestecemy posiczeni ze wkiai stworzeniami, oderwani jak gdy-
by od czasu przestrzeni, ¢ e jestecemy wiecznym bytedny kt
w s2oficu midoceci coraz bardziej rozkwitgedt ¢ ycie. Ono daruje
szczécecie i wolnooegest prawdziwe modlenie sié.

Je¢ eliwiéc nauczymy sié modliae, to nauczymy sié ¢ yee i staniemy
sié czécecit wielkiej @aci. Dziéki temu na ro ammsobyloznamy
obecnoceci Boga i Jego odpedzi.

Dopoki w naszym sercu jest gwa3towny niepokoj, dopdki nasze
modlitwy st tylko paplanint, modlimy sié na zewntrz i odczuwamy
jasowoaeae naszego bytu, ktdry nas otacza, gdy¢, Bog do nas nie méwi.
Tak, On nie mo¢ e nas dotknlae, gdy¢, my w rzeczywistoceci nie kieru-
jemy sié do Niego, nie podejmujemy z Nim 3'cznoceci i nie stwarza-
my jej. Bog zbli¢ a sié do nas jedyni@aszym wnétrzuw naszej
prawdziwej g2ébokiej moitlvie.

Ucewiadommy wiéc sobie: Ka¢,de poszukiwanie Boga w cewiecie
zewnétrznym jest daremne. ROwnie¢, modlitwa warg nie znajdzie
w sercu oddYwiéku. Jedynie wtgglyy modlic sié spgkamy Boga
w sobie, czujemy wielk! kosmiczn! jednoceae i doznajemy Boga wszé-
dzie,wewnltrzwszystkiego, co nas spotyka — lecz nie w cewiecie
zewnétrznym.

Ludzie czésto boj! sié tego, co mog3oby ich dotknéeehTnie-
pokoii kieruje na zewnitrz. Ucagdommy sobie: Nie mo¢,e nas do-
tknlae nic, czego przedtem nie wys3alicezgyn wiéc przdtem nie
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dotknélicemy innych. Niebo i piek30 gotujemy sobie sami. | to, i to
jest stanem ceagianoceci, caqwinnicemy odpowiednio wczecenie
zauwag,yee, ¢.eby ominé3o nas ,piek30”. Odaragch zalgy, co
zrobimy z naszgo ¢ ycia.

Naszym codziennym has3em mo¢ e byee:

BidY spokojnyZwalczaj swoj niepokdj si®t Chrystusa Bog¢,ego,
oczyszczaj'c to, co w tobie przebiega, gdy¢, ka¢ de gwastowne po-
ruszenie naszych myceli i uczuae zabiera nam spokoj i wolnoceze i nie
pozwala nam siéyeiszyae, i cewiadomie z g3ébi serca modlise sié.

Nasza dusza mo¢ e spoczywaae w Bogu jedynie,\gthdyie
poruszamy jej przez to, co jest w nas zbyt ludzkie. Je¢ eli Duch Bo¢y
mo¢ e zasilage nasz! duszé, gdy¢, ogarnésa nas cisza, to czujemy ,o0d¢y-
wianie” z g3ébswojegownétrza; jest to spokdj w cz3owieku, cisza,
zjednoczenie z nieskoficzonoce@y€ebt nasza prawdziwa istota.

To udaje sié nam jedynie wtedyly codzianie lédziemy sié uczyee,
uczyae, uczyae — uczyae modlenia sié.

Wielu kocecielnych chrzececijan oduczy3o sié modlenia. Czy to
dotyczy réwnie¢, nas? Je¢ eli spojrzymy na nagz,te musimy
przyznaee, ¢ e ludzie Zachodu nazywaj* siebiawdzie chrzeecija-
nami, ale bardzo im do tego dalekakZzwani chrzececijanie po-
wtarzaj przewag, hie wyuome modlitwy Powtarzaj' w modlitwach
to, co zosta3o im przekazane przez kocecielngetzzmikdw. Oni
oduczyli sié ¢ yae zgodnie ze@sa modlitwami.

W dzisiejszym czasie jestecemy cewiadkami ekscesdw pozornego
chrzececijafistwa, tak zwanej ksenofobii zamiast braterskiej mitoceci.
Pozorne chrzececijafistwo wymaga religijnego wyznania, zamiast roz-
poznawania, aby wkroczyae w celady Jezusa, Chrystusa.

W modlitwie doznawanistajemy sié bardziej wrag liwi na wczu-
wanie sié i wspbd3odczuwanie. Je¢ eli potem nasi wspé3bracia béd?
sobie tego ¢ yczyae, bédziemy mogli podase im pomocn! d3oii, aby
Z naszego wiasnego duchowego docewiadczenia pomagaae im i su-
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Jyee. Jegelinie jest to jeszcze dla nas mog liwe, gdy¢, mo¢é,e mamy
jeszcze cooe przeciw bliYniemu, to nie powinraogjjeynu ani in-

nym wspé3braciom dawase dobrych rad, Kto nie mo¢ e darowase
wewnétrznego pociesria z Viasnej wewnétrznej substanciji ¢ ycio-

wej, nie mog¢ e te¢, pouczaee ¢,adnego cz3owieka, abyonmdiegé

do wewnétrznej ciszygdzie léwnétrzny Przewodnik, Doradca,
Pomocnik i Uzdrowiciel na niegoeka.

Zastanbéwmy sié co to oznacza: Modlitwa i ¢, ycie powinny two-
rzyee jednoceee.

Wielu ludzi polega na innych ludziach i wcit¢, na nowo st zawie-
dzeni. En, kto nie polega na ludziach, ale prosi o pomoc, radé
i wsparcie Odwiecznego, nie mo¢,e te¢, byae opuszczony przez ¢ ad-
nego cziowieka, gdy¢, nie buduje na ludziach, lechngstsie, na
odwiecznym Duchu, ktory jest obecny we wszystkim.

W3acenie w dzisiejszych czasach powinnicemy sobie ucewiadomiee,
¢.€ we wszystkim bije serce Boga i ¢, e my powinnicemy zakorzeniee sié
i ¢yae w prazdroju Odwiecznego. Je¢ eli d¢ymy do tego w modli-
twie, to staniemy sié z g3€bi wnétrza szczéceliwi i poczujemy sié zjed-
noczeni z wielkim Duchem.eh, kto w modlitwie kieruje sié do
wnétrza i odczuwa w swoim sercu bliY niegoavet cas! nieskofi-
czonoceee, posiada moc, aby otworzyae sobie drzwi do krélestwa Du
Bo¢ego.

Je¢ eli dziéki prawdziwej modlitwie, ktort powinnicemy sewiczyse
i pielégnowase, znaleYlicemy Boga w naszym sercu, to czujemy Go
wszédzie jako wszechobecnego, dobrego, przyjaznego, ¢ yczliwe-
go, jako Ducha midoceci. Wtedy doznajgrexka¢, dego cziowieka,

z ka¢,dego kwiatu, z ka¢,dego krzewu i drzewa, z ka¢ dego kamienia
spoglida na nas Bdg. Z ka¢,dego giosu zwierzécia, z wiatru, z pro-
mieni s3ofica, z kropli wody i z ka¢,dego ziarenka piasku dociera do
nas wszechpé¢ ne promieniowanie Wszechmog!cego i nie jeste-
cemy sami; jestecemy zjednoczeni z Naczesti moc?! nifooeci.
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Uczmy si¢ modli¢, aby dozna¢ prawdziwej modlitwy doswiad-
czenia poprzez wezuwanie si¢ 1 wspotodczuwanie, poprzez branie
udzialu we wszystkim, co nas otacza, co widzimy i czego nie widzi-
my, co dotyczy wszystkich ludzi, istot i form Zycia! Wtedy pojdzie-
my droga do zycia, gdyz Bog jest Wszech-Zyciem. Nasze dni beda
wtedy $wietliste, przepromieniowane wewngtrznym stoncem. Do-
znamy Boga przy przebudzeniu — On bgdzie przy nas. W kazdej
chwili poczujeny, ze Bog jest znami. Wieczorem, kiedy bedziemy
udawac sig¢ na spoczynek, bedziemy czué, ze jest przy nas wielka
cisza, BOG.

Jesli nauczymy sig zy¢ jako niesmiertelne istoty, to dopiero wte-
dy bedziemy zy¢.

Wskazowki do ¢wiczen

Drodzy bracia, drogie siostnyiejeden zadaje soliigaz pyta-
nie: Czy modlg si¢ we wlasciwy sposob? Czy modlg si¢ tak, ze Chry-
stus mnie rozumie? Zanim rozpoczniemy nasza rozmowe, mozemy
przeprowadzi¢ ¢wiczenie, zeby nauczy¢ si¢ odnajdowac siebie sa-
mego.

Na poczatku pytanie: Co by$Smy na przyklad zrobili, gdyby
w naszym telewizorze byl zty obraz Pierwsza mysl: Pewnie antena
jest zle ustawiona. Bardzo szybko wezwalbysmy fachowca i po-
prosili go o prawidlowe ustawienie anteny, aby znowu miec¢ dobry
ostry obraz.

Kazdy z nas jest nadajnikiem i odbiornikiem i w kazdym z nas,

zdeznie od naszego wewngtrznego ukierunkowania, naszego na-
stawienia do zycia, pojawiaja si¢ pewne obrazy.
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My, ludzie, mozemy wigc by¢ przyrownani do anteny, ktora po-
winna by¢ dobrze ustawiona. Na zewnatrz mozemy sobie pomodc
przez wyprostowana medytacyjna pOstawg ciata.

Jesli, na przyktad, rozktadamy si¢ na krzesle lub w fotelu, to an-
tena nie jest skierowana na Boga. Aby skierowac si¢ do wngtrza
musimy przyjaé pozycje petna czci przed Wewnetrznym Zyciem;
wtedy poczujemy, Ze niejedno si¢ w nas porzadkuje.

Tg chrzescijanska postawe ciata powinni$my generalnie przyj-
mowac w zyciu codziennym, a zupetie §wiadomie podczas modli-
twy. Powinni$my nasze ciato uczyni¢ tak lekkim, jak tylko to jest
mozliwe, aby moc odbieraé impulsy Wewnetrznego Zycia. Dlatego
to cwiczymy.

JesteSmy przyzwyczajeni opierac si¢ o oparcie krzesta, bo ono
wiasnie do tego stuzy. Ale jak by to bylo, gdybysmy siedzieli tylko
na kosci ogonowej, a wigc zupehie wyprostowani? Postarajcie si¢
wigc dotykac krzesta tylko koscia ogonowa. Obie stopy postawcie
obok siebie na podtodze. Catkowicie wyprostowany kregostup utrzy-
muje nasza gtoweg — a teraz wezujcie si¢ w swoje wngtrze. Zauwa-
zycie, ze cos si¢ zmienia.

Teraz skierujmy nasza uwagg na prawa dton. Potézmy prawa
dton grzbietem na lewej dtoni. Wielu z nas wie, gdzie pulsuje osro-
dek $wiadomosci Porzadku. Pulsuje w poblizu kosci ogonowe;.
Skierujmy wigc obie dionie —lewa dton potozona na grzebiecie dto-
ni prawej —do osrodka Porzadku, do ciala. W tej postawie modli-
my sig¢ za siebie. Podejmujemy kontakt z wielkim Duchem w nas.

Mozemy zamkna¢ oczy, aby lepiej poczu¢ swoje ciato. Czuje-
my, Ze hasza zewngtrzna, a zarazem wewngtrzna postawa jest inna
niz zwykle. Czujemy, ze jestesmy gotowi do modlitwy.

Teraz kierujemy si¢ do wnetrza. Kierujemy si¢ do Chrystusa
Bozego w nas, do §wiatta Chrystusowegev poblizu naszego fizycz-
nego serca. Wciagamy zmysty do wngtrza, aby poczu¢ jak nasze
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mysli nabieraja do nas dystansu. Czujemy tez, ze nasz oddech si¢
poglebia. Czujemy, ze stajemy si¢ spokojniejsi. Czujemy, ze glowa
i serce staja si¢ jednoscia, gdyz ogarnia nas spoko;.

Nie pobieramy zadnych mysli. Nasz oddech jest spokojny 1 gte-
boki.

Teraz modlimy si¢ za nasze sprawy. Nie szukamy stow modli-
tewnych. Pozwalamy mys$lom modlitewnym, aby same z siebie przy-
chodzity i zabieramy je w §wiatlo Chrystusowe, ktore promieniuje
w poblizu naszego fizycznego serca.

Mysli modlitewne rozwijaja sig. A teraz postarajcie si¢ modli¢
si¢ w $wietle Chrystusowym, w centrum Chrystusa.

Dajcie sobt dosy¢ czasu. Nauczcie si¢ modlic.

Czujemy, ze nasze ciato jest teraz o wiele 1zejsze. Po pierwsze
dzigki medytacyjnej postawie siedzacej, postawie modlitewnej,
apo drugie przez modlenie si¢ w $wietle Chrystusowym w nas.

RO

Przywotluj¢ was z powrotem z tego ¢wiczenia i przygotujmy na-
stgpne.

Pozostajemy w tej samej postawie modlitewnej.

W naszych myslach chcemy sig teraz modli¢ za naszych wspot-
braci, za zwierzgta, za przyrodg. Uswiadommy sobie ponownie, ze
jestesmy nadajnikiem i odbiornikiem. Wtasnie przed chwila odbie-
raliémy dla nas samych — teraz modlimy sig za naszych wspotbraci,
za przyrodg, za zwierzgta i za to, co nam lezy na sercu.
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W tym celu otwieramy sig. Ktadziemy grzbiety obu dtoni naudach
1 przyciagamy je nieco do ciata.

Odczujmy ponwnie lekko$¢ naszego ciata. W naszych dloniach
czujemy teraz delikatng wibracjg. To oznacza, ze dusza pragnie da-
waé. Swiatto w nas i nasza dusza pragna przekaza¢ modlitwe na-
szym braciom i siostrom, wszystkim formom Zycia.

Skierujmy si¢ znowu do wngtrza, wciagnijmy Swojezmysty do
wnetrza i wyobrazmy sobie $wiatto Chrystusowe w poblizu naszego
serca. Pulsuje ono i promieniuje harmonijnie.

Teraz przedstawmy Chrystusowi BoZzemu nasze modlitewne pros-
by za naszych bliznich, za przyrodg, za zwierzeta, za matke Ziemig.
Pro$my Chrystusa o pomoc dla ludzi, dla rozmaitych form zycia.
Widzcie te prosby modlitewne w pulsujaca site Chrystusowa i po-
zostancie w tej wewngtrzne;j sile modlac sig.

Modli si¢ w nas, gdyz nadchodza modlitewne mysli. Nie szukaj-
cie stow modlitwy, pozwodlcie im przghodzic.

Przez nasze cialo ptyna prosby modlitewne. Wyptywaja na ze-
wnatrz. Ptyna poprzez nasze dtonie, poprzez czubki palcéw do czlo-
wieka, za ktdrego si¢ modlimy, i do tej formy Zycia, ktora chcemy
w modlitwie obdarowac.

Poprzezentrum Chrystusa Bozego w nas ptynie przez nas sila
do naszego blizniego. Dokadkolwiek kierujemy nasze modlitwy
— o ile zawieraja szczere prosby — osiagna one naszych wspotbraci
lub formy zycia, za ktore si¢ modlimy.

Wr6émy teraz z tego ¢wiczenia modlenia sig.

RO
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Zamykamy krag modlitwy, ktadac znowu wngtrze lewej dtoni na
grzbiet dloni prawej. Obie nasze ztozone w ten sposob rece skieruj-
my znowu do centrum Porzadku.

Zaczyna w nas krazy¢ energia. Ten obieg duchowe; sity staje si¢
odczuwalny. Oddychamy spokojniej. Nasza koncentracja wzmaga
si¢. Czujemy wigksza lekko$¢ i rzeskos¢. Czujemy bliskos¢ Chry-
stusa Bozego.

OO

Ponownie przywotuj¢ was z powrotem z tego ¢wiczenia.

Niejeden z was zrobit jakie§ doswiadczenie. Proszg je krotko
zanotowac¢ i mozemy o nich porozmaviac.

Dlaniejednego z nas zachowanie medytacyjnej postawy siedza-
cej nie jest tatwe, gdyz jesteSmy przyzwyczajeni opierac sig, jednak
réwniez podczas rozmow ta §wiadoma wyprostowana postawa jest
bardzo pomocna. Sprobujcie zatem pozostaé w tej postawie sie-
dzacej, w ktorej tylko kos¢ ogonowa spoczywa na krzesle. Szybko
zauwazycie, ze wasze pytania b¢da zupehie inaczej sformutowane,
ze niejedno pytanie stanie si¢ zbyteczne i ze odpowiedz na nie wyto-
ni Sig Z waszego wngtrza.

OO

Niejeden z nas odbieral mysli, od ktorych nie mogt si¢ uwolni¢
1 ktore ngkaty go takze podczas modlenia sig. O ile to mozliwe,
powinni$my te mysli przed modlitwa przeanalizowac, a wigc zakwe-
stionowac je, by je potem oczysci¢. Dzigki temu staniemy sig spo-
kojniejsi 1 bedziemy mogli coraz bardziej zatopic si¢ w glgbokiej
modlitwie, w modlitwie do§wiadczenia i rozpoznawania.
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Jesli modlimy si¢ w spokojnej i rozwaznej modlitwie, to odczu-
wamy wewngtrzng glebig. Nie martwimy si¢ o stowa modlitwy.
Znaszej duszy wyplywaja subtelne modlitewne uczucia, ptynace przez
nasz mozg i wywolujace, na przyktad, okreslone prosby lub mysli
modlitewne skierowane do blizniego. JeZeli natomiast niejedno nas
jeszcze porusza i podczas modlitwy odczuwamy rawz niepokoj,
to dowiadujemy sig dzigki temu, ze nasza pod§wiadomos¢ jest ak-
tywna, ze chca sig¢ wyloni¢ mysli, ktére prawdopodobnie odsuwa-
my na bok. Niepokoj, ktory daje sig¢ zauwazy¢, gdy zasiadamy do
modlitwy, gdy wigc chcemy si¢ modli¢, zawsze wskazuje na to, ze
co$ zalega — prawdogobnie zalega juz dtuzej —i ze trzeba to oczy-
Sci€.

W gruncie rzeczy powinni$my sig cieszy¢, ze wlasnie wtedy, gdy
chcemy si¢ modli¢, takie mysli napieraja; one wskazuja, ze juz daw-
no niejedno powinno by¢ oczyszczone. W czasie pracy lub przy
wykonywaniu codziennych czynnosci mysli przebiegaja automatycz-
nie, cz¢sto nieSwiadomie. Jesli si¢ jednak wycofujemy, zeby si¢
modli¢, one nas dostownie atakuja. To sygnalizuje, Ze nasza dusza
pragnie uwolni¢ si¢ od tego zta. Jest jednak rowniez mozliwe, ze
wiasnie wtedy, gdy chcemy si¢ uda¢ w moditwg, zgltasza sig pod-
swiadomos¢ 1 niweczy wszystkie nasze dobre intencje. Wtedy nie
powinni$my mowic: ,,Odsung teraz t¢ mysl, gdyz teraz cheg si¢ mo-
dli¢!”. Zamiast tego powiedzmy: ,,Oho, co to znaczy? W tej chwili
przeanalizujg to 1 oczyszczg!”.

Nie bytoby dobrze, gdyby$my te napierajace, natrgtne mysli tyl-
ko zanotowali, a potem odtozyli notatki, aby ponownie ukierunko-
wac sig i postanowi¢: ,, Teraz udaje si¢ bezosobowo w modlitwe!”.
Powinni$my raczej u§wiadomic sobie najpierw zawarto$¢ tych my-
$li, starajac si¢ usunac to, co razem z Chrystusem rozpoznali$my
w sobie.

Przyjmujemy wyprostowang postawg modlitewna, ale tym ra-
zem, aby modli¢ si¢ za nas samych. W modlitwie prosimy wtedy
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Chrystusa, aby nas wspieral w oczyszczeniu tych mysli, ktore prze-
analizowali$myiw ktorych rozpoznajemy aspekty naszego ludzkie-
g0 ja—oczywiscie, o ile tego chcemy.

To jest bardzo wazne! Musimy tego chcieé. | musi by¢ nam przy-
kro. Musimy odczu¢ pewnego rodzaju bol, ze jeszcze ciagle jeste-
$my tacy, jak nam to pokazuje zawarto$¢ naszych mysli. Jezeli tak
jest, to takze poczujemy pomoc.

Moze to przebiegac tez w nastgpujacy sposob: Checemy si¢ mo-
dli¢. Jaki$ nieokreslony niepokdj nie pozwala nam si¢ wyciszy¢.
Dopuszczamy $wiadomie, aby to negatywne, co si¢ w nas porusza,
uformowalo si¢ w mysli, ktore mozemy uchwycic. Jesli nasze zakto-
cajace mysli i uczucia nie sa wazkie, nie sa natrgtne, notujemy je.
One wtedy oddala sig, jesli poprosimy o to Chrystusa. Wtedy sta-
niemy si¢ bardziej spokojni 1 bedziemy mogli, tak jak zamierzali$my,
modli¢ si¢ goraco.

Zaraz po naszej modlitwie powinni$my oczyscic to, co byto za-
warte w tych napierajacych myslach, na przyktad, co$ przeciwko
naszym wspolbraciom. Jesli zgrzeszyliSmy wobec aspektow przy-
rody, to oczyszczamy to z wielkim Duchem, z Duchem Stworzyciel-
skim przyrody. Potem postanawiamy sobie mocno nie zywic juz ta-
kich mysli i nie robi¢ wigcej tego, do czego nasze mysli weiaz na
nowo nas nakfanialy.

Istotna jest zawsze modlitwa, prosba o pomoc skierowana do
Chrystusa, ktory mieszka w nas. On nas wspiera pod warunkiem,
ze my chcemy uwolni¢ si¢ od tego btednego nastawienia. To jest
decydujace.

Aby naprawdg nauczy¢ si¢ modlenia, konieczna jest szczero$¢
wobec siebie samego. Kazdy dzien jest inny. Obserwujmy siebie
krytycznie.

Z chwila gdy szukamy mysli modlitewnych, szukamy ich w na-
szej glowie, w naszej podswiadomosci. Powinnismy wtedy rozpo-
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zna¢, ze thumimy mysli i spinamy sig. Jesli wigc podczas modlitwy
atakuja was problematyczne mysli, nie usuwajcie ich! Przyjrzyjcie
si¢ im, gdyz ukazuja si¢ one W obrazach. Zanotujcie je bfgm
—kiedy si¢ w was uspokoi —udajcie si¢ w modlitwg. Proscie Chry-
stusa o wsparcie i pomoc, abyscie mogli rozpoznac i oczyscic to, co
zbyt ludzkie — mogliby$my tez powiedzie¢ grzech lub biedne wzory
pOstgpowania.

Staramy si¢ wyciszy¢. Chcemy odnalez¢ wewngtrzna ciszg, aby
z catego serca moc si¢ modli¢, gdyz prawdziwa modlitwa jest roz-
mowa z Bogiem. Ona czyni naszczgsliwymi, ona wzmacnia nasza
wiarg, ona daje nam pewno$¢ w dniu powszednim. Dlaczego? Dla-
tego, ze czujemy Jego obamscé.

Dlaczego wlasnie wtedy, gdy pragniemy si¢ modli¢, atakuje nas
tak wiele mysli?

Uprzytomnijmy sobie, ze w naszej podswiadomosci zawarte jest
wiele z tego, co thumiliSmy w postaci zyczen, roszczen 1 ambicji
—réwniez poczucia winy i innych spraw, ktore nas obciazaja —gdyz
nie cheielismy tego przyja¢ do $wiadomosci. Te negatywne energie
sa zakodowane w naszej pod§wiadomosci i stamtad oddzialuja na
nasze czucie, odczuwanie, myslenie | postpowanie. Te zakodowa-
nia powinni$my zglebié, aby je opracowac, oczysci¢ imoc sig od
nich uwolni¢.

Jezeli teraz postanawiamy si¢ modli¢, jezeli wigc staramy si¢
wyciszy¢, to natychmiast reaguje nasza podswiadomosc¢. Ona ko-
rzysta z szansgby nas zaatakowac tym, czego chce, gdyz nasza
podswiadomos¢ chee za wszelka ceng przeforsowac to, co nosimy
w sobie W postaci zbyt ludzdego chcenia i do czego trudno nam si¢
przyznac.

Jesli wigc atakuja was takie my$li —zanotujcie je. Proscie Ducha
0 pomoc i wsparcie, abys$cie mogli je oczysci¢. Powtarzam: O ile
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tego chceecie. I to, co rozpoznacie, urzeczywistnicie. O ile te mysli
potem ponownie wystapia, nie dopuszczajcie do tego. Proscie po-
nownie o pomoc: ,,Panie! Ja prositem Ciebie o przeistoczenie tych
aspektowTeraz sktadam te mysli u Twoich stop i prosze Cig, ze-
bym tych mysli wigcej nie zywilt!”. Kierujcie si¢ Staledo wngtrza.
Udawajcie si¢ w medytacyjna modlitwg, a doznacie, ze Chrystus
was wspiera. Poczujcie Ducha w sobie. To odczuwanie i wyczuwa-
nie podaruje wam szczescie 1 rados¢ z glebi wnetrza. Bedziecie mogli
bardziej spokapie i rozwaznie podchodzi¢ do waszych wspotbraci,
atakze wigcej zdziata¢ w dniu powszednim. Temu, kto jest gotowy
1chetny to, co zbyt ludzkie, usunaé z Jego pomoca, z dnia na dzien
bedzie powodzito sig lepie;.

Najpierw wigc przezywamy modlitwg rozpoznania, a potem
modlitwg czynu. Modlitwa czynu oznacza, Ze czujemy w sercu praw-
dziwa troskg o to, zeby ludziom, przyrodzie i zwierzgtom povodzito
si¢ dobrze. Bedziemy coraz mniej warto§ciowac, to znaczy ponizaé
innych lub by¢ zazdrosnym. Te zbyt ludzkiej natury ambicje wycofu-
jasig coraz bardziej, gdyz probujemy sita Ducha Chrystusowego.
Nasza dusza staje si¢ bardziej Swietlista, cztowiek bardziej wolny.
To oznacza, ze z czasem modli si¢ dusza.

Modlitwa z glebi naszej duszy jest glgboka modlitwa dzigkczyn-
na, ofiarng modlitwa, ktdra z glebi duszy daruje nam rado$¢ i szczg-
Scie. Jest to wewnetrzna rado$¢, gdyz rowniez jako cztowiek czuje-
my, ze zblizamy si¢ do Boga.

Ale to wymaga ¢wiczenia i jest ciaglym uczeniem sig¢. Proszg nie
rezygnowac! Staletrzeba ¢wiczy¢, stale si¢ modli¢, az stanie si¢ dla
nas bardzo wazne, zeby w codziennym zyciu postgpowac tak, jak
to wyrazaja nasze modlitwy. Dzigki temu rozwinag si¢ w nas tworcze
sily i bedziemy czgpac z sity zycia, ktora jest w nas.

RO
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Drogie rodzenstwo, ten, kKto ma gorace zyczenie, abyodnalez¢
samego siebierblizy¢ si¢ do Chrystusa, jest tez gotowy si¢ uczyc.

Ten, ko chce, zbiera do§wiadczenia, jak rozne postawy siedza-
ce oddzialuja na niego 1 dziataja w nim.

Na przyktad rozktadanie si¢ w fotelu. Jakie mysli przychodza
1jak sig czujecie, gdy wyprostowani siedzicie na kosci ogonowe;j?
Obserwujcie siebie i przypominajcie to sobie czgsciej.

Postawa modlitewna, o ktorej juz méwiliSmy — wyprostowany
sposob siedzenia, obie stopy stojace na podtodze — musi by¢ wy-
uczona. Mogg wam to powiedzi€ z wlasnego doswiadczenia: Jesli
przyjmiecietaka postawe siedzaca rowniez podczas rozmow, to
bedzie wam o wiele tatwiej wystucha¢ blizniego, aby da¢ mu wiasci-
wa odpowiedz. Znajdziecie wtedy szybciej i z wigKsza pewnoscia
zgodne z Prawem rozwdzanie; rowniez w miejscu pracy

Opieranie sig, na przyktad, o $ciang lub framugg drzwi pokazuje
nam rowniez, ze nie jeste$Smy skoncentrowani. Nie mozemy si¢ wcale
w pelni nastawic¢ na blizniego lub na dana sprawg, gdyz opieranie si¢
o framugg drzwi lub $ciang sprawity mysli, z powodu ktdrych zna-
leZli$my sig¢ w takiej pozycji.

Poznali$my teraz postaweg modlitewna, ktora shuzy 1 sprzyja sku-
pianiu sit swiadomosci. Niejeden zauwazyl, ze chgtnie wpadamy
z powrotem w stare nawyki, mimo ze postanowilismy postpowac
inacze;.

Powinnis$my jednak zrobi¢ tez dos§wiadczenie, jak to jest, gdy
rozktadamy si¢ na krzesle, jakie mysli wtedy si¢ rozwijaja. Czy sa to
serdeczne, polaczone z Bogiem mys$li modlitewne? Uczymy sig
ztego, ze W ten sposdhigdy nie mozemy sig intensywnie modlic.
Mamy wprawdzie mysli modlitewne, ale jak sami odczuwamy, przy-
chodza one z zewnatrz. Sa to wtedy uzewngtrznione modlitwy
—modlitwy wyklepane. W takich wyklepanych modlitwach leza na-
sze zyczenia, mysli, ktore biora nas catkowicie w posiadanie. Wy-
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prébujmy to; zrébmy swojetasne doswiadczenia; z nich mozemy
si¢ czego$ nauczyC.

Jako instrument Boga mogg wam tylko powiedzie¢, ze ja nie
mogtabym nigdy odbiera¢ stowa Bozego, gdybym rozkladata si¢ na
krzesle, krzyzowata nogi lub zaktadata rece. To bytoby niemozliwe.

Nie bez powodu Chrystus w wielu objawieniaglitorych cho-
dzito o to, zebysmy mogli odbierac Jego promieniowanie, mowil nam:
,,PrZyjmijcie zewnetrznie 1 wewngtrznie postawe pelna czei”.

Ukierunkowana, a wi¢c zdyscyplinowana postawa jest na -
wnetrznej drodze, drodze do wewngtrznego zycia, bardzo, bardzo
wielka pomoca. Po pierwsze, aby siebie samego odnalez¢, po dru-
gie, aby jasniej 1 szybciej rozpoznad, jakie mysli wychodza z nas
podczas dnia. Réwniez to, CO negatywego w sobie wyraznie roz-
poznajemymozemy sita naszego Zbawiciela przezwgiyc.

Duchowo $wiadoma, wyprostowana postawa swiadczy o sza-
cunku, prostolinijnosci i pewnej wewngtrznej mocy. Ta postawa jest
wewngtrzng pokora wobec wielkiego Ducha, jest okazanag Mu
wdziecznoscia.

Drogie bdzenstwo, przypomnijmy sobie anteng. Cztowiek jest
przeciez takze nadajnikiem i odbiornikiem. Bytoby dla nas dobrze
gdybys$my siebie zdyscyplinowali i ta wyprostowana duchowa po-
staweg zastosowali rOwniez wobec siebie samych, wciaz Sobieuswia-
damiajac, kimwiasciwie jestesmy. Na przyktad: ,,Czy jestem czto-
wiekiem opieszatym? Czy tez jest we mnie sita, ktorej powinienem
okazaé cze$¢?”. Jesli nam si¢ touswiadomi, to takbedziemy tez
postpowad.

Dos$wiadczmy tego sami! W dniu powszednim, na przyktad, pod-
czas rozmowy lub przy telefioie mozemy to wyraznie stwierdzic.
Jesli ukierunkujemy nasza anteng, to poczujemy jak z giebi wnetrza
otrzymujemy pomoc. Jesli, na przyklad, byliSmy zmegczeni, nagle
przyptywa do nas wigcej sity. To wynika z ukierunkowania, ktore
z czasem stanie si¢ dla nas oczywiste — wtedy, gdy si¢ tego nauczy-
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my. Staniemy si¢ wtedy zupetnie innymi ludzmi.Nauczymy si¢ na-
prawde modli¢. Nauczymy sig obchodzi€ z bliznim we wiasciwy
sposob. Staniemy si¢ rado$niejsi. Zblizymy si¢ do blizniego z glebi
wngtrza—1wiele innych.

Wyprostowana postawa pomaga. Dzigki ukierunkowaniu na
Chrystusa robimy rzeczywiscie wielki krok do przodu. Czujemy, co
to znaczy ,,krélestwo Boze jest w nas” lub tez ,,jestem §wiatynia
Boga”. Z tego wylania si¢ Zyczenie, zeby oczys$ci¢ swoja Swiatyni¢
1uwolni¢ si¢, aby osiagna¢ wewngetrzne poczucie, ze ,,Bog jest obec-
ny”.

Uswiadamiajmy sobie stale: Czlowiek jest tylko powloka wiel-
kiej $wietlistej istoty. Swietlista istota w nas powinna promieniowa¢
poprzez tg powtokg.

OO
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