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Przedmowa
W ramach dzia³alnoœci Fundacji Gabrieli Saamliñskiego Dzie³a

Braterskiej Mi³o�ci do Natury i Zwierz¹t, w nieregularnych od-
stêpach czasu odbywaj¹ siê grupowe rozmowy pod has³em: „Od-
zyskaj swoje ¿ycie w cyklu szkoleñ boskiej M¹droœci”. Uczestnicy
zyskuj¹ wgl¹d w prawdziwe ¿ycie, które Bóg przewidzia³ dla swo-
ich dzieci: œwiadome i pozytywne, wolne od problemów, chorób
i przejawów egoizmu. Poprzez samoobserwacjê i kwestionowanie
w³asnych wra¿eñ zmys³owych ucz¹ siê rozpoznawania swoich uczuæ,
odczuæ, myœli i s³ów, tego, co stoi na drodze ¿ycia w Duchu Bo¿ym.
Ucz¹ siê te¿ – o ile tego sobie ¿ycz¹ – usuwania tego z drogi, gdy¿
ka¿dy cz³owiek jest wolny.

Uczestnicy rozmów grupowych spotykaj¹ siê w rodzinnej atmos-
ferze z rodzeñstwem i Gabriel¹, prorokini¹ i orêdowniczk¹ Boga
w naszych czasach. Gabriela naucza z boskiej M¹droœci i daje wiele
konkretnych i praktycznych wskazówek i æwiczeñ, które mog¹ byæ
zastosowane w codziennym ¿yciu i w których le¿y szansa sukce-
sywnego duchowego wzrostu.

Aby wszystkim uczestnikom udostêpniæ to, co by³o przekazane
w rozmowie grupowej i umo¿liwiæ przepracowanie tego i zastoso-
wanie w dniu powszednim  wydane zosta³y w postaci tej ma³ej bro-
szurki wyjaœnienia Gabrieli, które by³y podstaw¹ seminarium
19 kwietnia 2003 roku: �Naucz siê modliæ. W prawdziwej modli-
twie doznajesz Boga. Prawdziwa modlitwa uszczê�liwia�.
W drugiej czêœci broszurki zawarte s¹ komentarze i wyjaœnienia Ga-
brieli dane w czasie tych rozmów.

W broszurce znajduj¹ siê miêdzy innymi impulsy do samoobser-
wacji i samorozpoznania, które mog¹ zachêciæ do przeanalizowania
tego, co odkryliœmy w sobie. W rozmowach grupowych Gabriela
prowadzi uczestników w g³êbsze warstwy œwiadomoœci. Na ka¿de
zadane pytanie udzielana jest odpowiedŸ.
Maj 2003
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Naucz siê modliæ
W prawdziwej modlitwie doznajesz BOGA

Prawdziwa modlitwa uszczê�liwia

Ludzie modl¹ siê. Ludzie prosz¹. Ludzie maj¹ nadziejê. Ludzie
pytaj¹ o Boga. Kim jest Bóg? Czy Bóg mnie s³yszy? Czy Bóg mnie
rozumie? Czy mnie kocha? Czy Bóg w ogóle istnieje? Jeœli Bóg
istnieje, dlaczego siê nie odzywa? Dlaczego nie odpowiada?

Takich pytañ jest bez liku!

Uœwiadommy sobie: Chrystus Bo¿y, a zatem te¿ Duch naszego
odwiecznego Ojca, jest nam bli¿szy ni¿ nasze rêce i nogi.

Je¿eli naprawdê jest nam tak bliski, to dlaczego Go nie s³yszy-
my? Ten, kto stawia takie pytanie, musi zapytaæ siebie samego: Czy
jestem skierowany na Boga, czy te¿ przez swoje osobiste sprawy,
swój egoizm, odwróci³em siê od Niego?

Dlaczego tak wielu siê skar¿y, ¿e mimo i¿ modl¹ siê do Boga,
prawie nigdy od Boga nie otrzymuj¹ ¿adnej odpowiedzi – a jeœli j¹
otrzymuj¹, to nie wiedz¹ czy by³a to odpowiedŸ od wielkiego Ducha
¿ycia.

Takie pytania za pomoc¹ s³owa „dlaczego” zadajemy przewa¿-
nie naszym wspó³braciom lub teologom. Czy nasi wspó³bracia lub
teolodzy mog¹ nam daæ odpowiedŸ, skoro sami nie s¹ w stanie us³y-
szeæ Boga w swoim wnêtrzu? „Dlaczego”, skierowane do ludzi, pro-
wadzi tylko do dalszych zagadek, gdy¿ niejeden z pytanych wzrusza
ramionami i mówi: „Nie wiem dlaczego nie s³yszymy Boga”. A teo-
log da nam najprawdopodobniej nastêpuj¹c¹ odpowiedŸ: „Nie
powinniœmy byæ zarozumiali. Pytanie dlaczego Boga nie s³yszymy
nale¿y do zakresu teologii. To s¹ tajemnice Boga”. Dlaczego, dla-
czego, dlaczego! OdpowiedŸ na nasze „dlaczego” jest bardzo pro-
sta. Zamiast udawaæ siê do Boga, uciekamy od Niego.
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Jezus uczy³ nas: „Proœcie, a bêdzie wam dane; szukajcie, a znaj-
dziecie; pukajcie, a otworz¹ wam”. Dok¹d mamy kierowaæ nasze
proœby? Gdzie mamy szukaæ i gdzie mamy pukaæ? Nigdy u ludzi,
równie¿ u ¿adnego teologa, gdy¿ jest on tylko cz³owiekiem. Dopie-
ro kiedy uœwiadomimy sobie, ¿e sami jesteœmy œwi¹tyni¹ Boga i ¿e
Bóg w nas mieszka, bêdziemy wiedzieli dok¹d siê skierowaæ.

Musimy siê nauczyæ kierowaæ do wnêtrza, znajdowaæ Boga
w sobie. W modlitwie, któr¹ wk³adamy do swojego wnêtrza, do-
znajemy Boga, ale prawdziwego modlenia siê musimy siê nauczyæ,
gdy¿ prawdziwe modlenie siê, modlenie siê w sobie samym, jest
rozmow¹ z Bogiem.

Wielu ludzi klepie modlitwy, ale ich myœli s¹ w tym czasie zupe³-
nie gdzie indziej, a wiêc nie wp³ywaj¹ w modlitwê. To s¹ modlitwy
skierowane na zewn¹trz. Jezus powiedzia³: „Proœcie, a bêdzie wam
dane[...]”. Jednak wielu ludzi b³aga Boga, aby to lub tamto dla nich
spe³ni³ i s¹ to najczêœciej osobiste ¿yczenia. Bóg ma spe³niaæ nasze
osobiste ¿yczenia, które czêsto nie s³u¿¹ zbawieniu naszej duszy.
Dopiero kiedy cz³owiek znajdzie drogê do prawdziwej modlitwy
czynu, to modlitwa zadzia³a w jego ziemskim ¿yciu. Modlitwy czynu
s¹ modlitwami pe³nymi silnej wiary, które daruj¹ nam szczêœcie.

Jak znaleŸæ drogê do modlitwy czynu?
Drogê t¹ znajdziemy dopiero wtedy, gdy zakwestionujemy nasze

modlitwy b³agalne i dziêkczynne, gdy sprawdzimy, czy jest w nas to,
o co siê modlimy. Dopiero kiedy nasza modlitwa stanie siê gor¹c¹
modlitw¹, dopiero kiedy nauczymy siê modliæ w samym centrum
si³y Chrystusa Bo¿ego i bêdziemy wspó³odczuwaæ nasze modlitwy,
poczujemy, ¿e nagle unosi nas si³a, która zawsze jest obecna. Jeœli
potem bêdziemy spe³niaæ nasze modlitwy w dniu powszednim, wy-
pe³niaj¹c nimi nasze ¿ycie, a zatem czyni¹c to, co jest wol¹ Boga, to
zbli¿ymy siê do centrum Mi³oœci, które jest w nas. Pod¹¿amy do
Boga. Ta wêdrówka krok po kroku do wiecznego Ducha mi³oœci
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pozwoli nam wkrótce odczuæ, ¿e Bóg, nasz Ojciec w Chrystusie
i naszym Zbawicielu, wychodzi nam wiele kroków naprzeciw.

Modlitwy czynu, które spe³niamy w dniu powszednim, staj¹ siê
stopniowo modlitwami, dziêki którym robimy doœwiadczenia. Prze-
¿ywamy, odczuwamy i doznajemy jak bliskoœæ Boga stopniowo
coraz bardziej nam siê uœwiadamia. Doœwiadczamy w naszym dniu
codziennym, ¿e mi³oœæ Boga wspiera nas, pomaga nam. Doznajemy
Jego obecnoœci w swoich uczuciach. Stajemy siê bardziej pojed-
nawczy. Osi¹gamy pewnoœæ i ufnoœæ w Boga. Nasz¹ pracê wyko-
nujemy coraz bardziej z Bogiem. Pracujemy coraz bardziej Jego si³¹
i doznajemy Go w naszym dniu powszednim.

Nagle zaczynamy rozumieæ, na przyk³ad, naszych kolegów z pracy
i mo¿emy, nie wykazuj¹c siê, pomóc im. W wielu sytuacjach spo-
strzegamy i doznajemy, ¿e Bóg istnieje. Na wielu drogach, które s¹
nam jeszcze nie znane, Bóg daje nam odpowiedŸ.

Nauczmy siê wiêc najpierw uwalniaæ od siebie samych, od swo-
jego szablonowego sposobu myœlenia, kr¹¿¹cego wokó³ namiêtno-
œci, nienawiœci, zazdroœci, ¿yczeñ, po¿¹dañ i wielu innych. Te powi-
k³ania przenikaj¹ nasze uczucia i nasze myœli. Równie¿ nasze s³owa
s¹ wtedy nacechowane tym, co myœlimy, czujemy i czego chcemy.
Z tego wynika niepokój uk³adu nerwowego, który przenosi siê na
ca³ego cz³owieka, tak ¿e cz³owiek kr¹¿y potem stale wokó³ tego, co
przebiega w jego ciele. To jest, jak by³o powiedziane na pocz¹tku,
odwrócenie siê od Boga.

Z takiego stanu rzeczy powstaj¹ potem te liczne pytania: „Gdzie
jest Bóg?”, „Dlaczego On mnie nie s³yszy?”, „A mo¿e jednak mnie
s³yszy?”, „Czy On mnie wcale nie kocha?”, „Czy mo¿e jednak mnie
kocha?”.

Ten, kto nie mo¿e siê wydobyæ ze swoich w³asnych zawik³añ,
pod¹¿a prost¹ drog¹ do swojego osobiœcie przygotowanego nie-
szczêœcia. Przys³owie mówi: „Ka¿dy jest kowalem swojego losu!”.
Je¿eli rozszerzymy tê wypowiedŸ, to mo¿emy powiedzieæ: „Ka¿dy
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jest te¿ kowalem swojego nieszczêœcia i ostatecznie sprawc¹ tego
wszystkiego, co go spotyka.

Wiêkszoœæ ludzi deklaruj¹cych, ¿e przecie¿ tyle siê modl¹, zaj-
muje siê tylko sob¹. Znajduj¹ siê oni zatem w ko³owrotku swoich
osobistych spraw, tak ¿e prawie nie zauwa¿aj¹, jak powodzi siê
bliŸniemu.

Zacznijmy od nas samych pytaniem: „Czy mogê odczuæ w g³êbi
swojego wnêtrza to, o co siê modlê?” oraz „Czy jestem cz³owie-
kiem, który w dniu powszednim robi to, o co siê modli?”.

Uœwiadommy sobie: Bez wspó³odczuwania, bez wczuwania siê
w to, o co siê modlimy, nie docieramy do Boga. Aby zbli¿yæ siê do
Boga w modlitwie, musimy siê stopniowo wyciszyæ. Wyciszyæ siê
mo¿emy jedynie wtedy, gdy si³¹ Chrystusa Bo¿ego sami siebie prze-
zwyciê¿ymy, wyprz¹taj¹c to, co stoi pomiêdzy Bogiem a nami.

Je¿eli jesteœmy gotowi to, co jest w nas zbyt ludzkie, opracowaæ
z pomoc¹ Ducha Chrystusowego, to stajemy siê spokojniejsi. Wte-
dy nasza modlitwa bêdzie najpierw modlitw¹ rozwa¿ania, to znaczy
rozwa¿amy wszystkie nasze proœby modlitewne, pytaj¹c: „Czy po-
stêpujê w dniu powszednim zgodnie z moj¹ modlitw¹?”. Kiedy na
przyk³ad modlimy siê za ludzi, zwierzêta, za matkê ziemiê, zadajemy
sobie pytania: „Jaki jest mój stosunek do wspó³braci?”, Jakie s¹
moje uczucia wobec zwierz¹t, moich m³odszych braci?”, „Jak od-
czuwam w sobie matkê ziemiê?”.

Musimy nauczyæ siê wczuwaæ w nasze modlitwy, osi¹gn¹æ wspó³-
odczuwanie, aby poczuæ, na przyk³ad, jak jest na duszy cz³owieko-
wi, za którego siê modlimy, jak powodzi siê zwierzêtom lub te¿ mat-
ce ziemi. Wszystkie nasze proœby, które przedstawiamy Bogu, po-
winny najpierw znaleŸæ oddŸwiêk w naszym wnêtrzu. Powinniœmy
wczuæ siê w ró¿ne sytuacje, uœwiadamiaj¹c sobie, ¿e to, czego nie
chcê, by mnie uczyniono, nie powinno byæ uczynione nikomu inne-
mu: ani mnie, ani przeze mnie, ani przez moich wspó³braci. Wczu-
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wam siê wiêc w te ró¿ne sytuacje i mówiê: „Tak, nie chcia³bym tego
doznaæ”.

Dopiero wtedy mo¿emy w swojej modlitwie za bliŸniego odczu-
waæ z nim w pewnej mierze. W ten sposób nauczymy siê stopniowo
prawdziwego modlenia siê. W prawdziwym modleniu siê, w tym
g³êbokim wspó³odczuwaniu, które siê w nas o¿ywia, bardzo szybko
zauwa¿ymy, ¿e unosi nas si³a, której dotychczas nie znaliœmy. Czuje-
my, ¿e jest to odpowiedŸ Boga. Jest to Duch, który nas dotyka.

Nasze modlitwy, zawieraj¹ce proœby i dziêkczynienia, staj¹ siê
wtedy modlitwami doznawania. Nie musimy ju¿ wtedy na si³ê szu-
kaæ s³ów. Czujemy jak stopniowo modlitwy wyp³ywaj¹ z g³êbi wnê-
trza; jest to nasza dusza, która nam pomaga; ona zaczyna siê modliæ
razem z nami. Je¿eli dopuœcimy, ¿e z g³êbi wnêtrza, z nas, siê modli,
to nasze modlitwy stan¹ siê szczerymi, coraz bardziej ofiarnymi proœ-
bami modlitewnymi, w których g³êboko wspó³odczuwamy z naszy-
mi bliŸnimi i z matk¹ Ziemi¹.

Modlitwy kr¹¿¹ce tylko wokó³ naszych osobistych ludzkich spraw,
modlitwy, w których chodzi o udogodnienia i korzyœci dla nas sa-
mych, pokazuj¹ na brak ufnoœci do Boga, który wie o wszystkim.
Modlitwy serca, modlitwy doznawania, modlitwy wspó³odczuwa-
nia, nie poruszaj¹ siê w zawê¿eniu tego, co ludzkie i zbyt ludzkie.
One przewa¿nie odnosz¹ siê do wielkiej ca³oœci. S¹ to modlitwy za
ludzi, za dusze w obszarach oczyszczania, za ludzi, którzy umieraj¹,
za ludzi, którzy rodz¹ siê, za przyrodê za wiele spraw dla wielkiej
ca³oœci, które le¿¹ nam na sercu – gdy¿ wiemy, ¿e wszechobejmuj¹-
ca uniwersalna si³a Boga, Jego potê¿ne promieniowanie, zawsze
potrafi zdzia³aæ to, co jest dobre.

Uœwiadommy sobie, ¿e ka¿da modlitwa postrzegana jako œro-
dek, który prowadzi do jakiegoœ celu, pochodzi z niskich sfer tego,
co zbyt ludzkie, i nie znajduje pos³uchu u Boga. Modlitwy, w któ-
rych ludzie kieruj¹ do Boga niezliczone pytania i nie otrzymuj¹ od-
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powiedzi, to modlitwy, które nie docieraj¹ do celu, gdy¿ dla tych
ludzi Bóg jest jeszcze bardzo daleko. Takie modlitwy nie znajduj¹
rezonansu w sercu, poniewa¿ wypowiadane s¹ na zewn¹trz, gdy¿
myœli znajduj¹ siê wtedy w zupe³nie innym œwiecie, w œwiecie osobi-
stym modl¹cego siê cz³owieka.

Jeœli nauczymy siê ceniæ swoj¹ kosmiczn¹ istotê bardziej ni¿ swoje
niskie ja, to nabierzemy dystansu do siebie, do swojego egoistycz-
nego postêpowania. Wtedy nasze modlitwy stan¹ siê g³êbsze i bar-
dziej serdeczne. To, co w nas jest zbyt ludzkie, oddziela nas od
Boga. Dopiero gdy ustan¹ nasze skargi i samooskar¿enia, poczuje-
my, ¿e Bóg jest nam bli¿szy. Proœmy Go z ca³ego serca, ¿eby nas
wspiera³ w przezwyciê¿aniu tego, co jest w nas zbyt ludzkie. Wtedy
mo¿emy byæ pewni Jego pomocy. Si³a Ducha pomaga nam siê prze-
zwyciê¿yæ. Stajemy siê wolniejsi i mo¿emy siê coraz g³êbiej kiero-
waæ do wnêtrza, a¿ dotrzemy do centrum Chrystusa Bo¿ego, które
promieniuje w pobli¿u naszego fizycznego serca. Wtedy nasze mo-
dlitwy s¹ wype³nione Duchem mi³oœci i coraz bardziej widzimy, ¿e
modli siê nasza dusza, ta wewnêtrzna istota, któr¹ w Bogu jesteœmy.

Wielu ludzi oskar¿a siê wobec Boga. To jest samooskar¿anie,
wyp³ywaj¹ce z niezadowolenia z samego siebie. Samooskar¿anie
siê wyra¿a zawsze brak ufnoœci do Boga, czego nastêpstwem jest
to, ¿e Bóg nie mo¿e nam odpowiedzieæ i nas wspieraæ.

Wielu ludzi modli siê, ¿eby Bóg wspiera³ naszych wspó³braci
w ich cierpieniu, w ich nieszczêœciu. Rzadko kiedy modl¹cy siê py-
taj¹ siebie, jak wielkie jest ich wspó³odczuwanie z tymi, za których
siê modl¹. Dopiero gdy cz³owiek nauczy siê wczuwaæ w cierpienie
bliŸniego, kiedy nauczy siê tego w centrum Chrystusa Bo¿ego
w sobie – wtedy dopiero modli siê. Dopiero wtedy, kiedy czujemy
jak naprawdê powodzi siê naszym wspó³braciom, za których siê
modlimy, co oni musz¹ znosiæ, kiedy wiêc ból i cierpienie bliŸniego
znajd¹  w nas oddŸwiêk, mo¿emy powiedzieæ, ¿e siê modlimy. Mo-



9

dlitwa bez wewnêtrznego wspó³odczuwania nie jest modlitw¹, a tyl-
ko klepaniem modlitwy.

Modliæ siê za innych oznacza wiêc wczuwaæ siê w ich cierpienie,
w ich nieszczêœcie, w ich chorobê. Musi nas boleæ w sercu, ¿e dru-
giemu cz³owiekowi tak siê powodzi. Dopiero wtedy jest nam dana
mo¿liwoœæ wysy³ania impulsów si³y. Te prawdziwe impulsy si³y, wy-
p³ywaj¹ce z naszej modlitwy, pozytywne, ofiarne energie myœlowe,
bêd¹ byæ mo¿e dla naszego bliŸniego pomoc¹, aby móg³ swoje cier-
pienie zrozumieæ lub nawet je znosiæ lub te¿ pomog¹ mu znaleŸæ
w modlitwie drogê do Chrystusa, który jest Pomocnikiem, Doradc¹
i Uzdrowicielem.

Ten, kto nauczy³ siê powierzaæ siebie i swojego bliŸniego Bogu,
a wiêc modliæ siê z ca³ego pe³nego wspó³odczuwania serca, poczuje
te¿ w swoim sercu, ¿e to, co z³ego spotyka nas lub naszego bliŸnie-
go, zostaje dotkniête si³¹ Chrystusa, Wewnêtrznego Lekarza i Uzdro-
wiciela. Ten oddŸwiêk w naszym sercu i w sercu bliŸniego przynosi
nam szczêœcie. To jest prawdziwe g³êbokie doœwiadczenie modli-
twy.

Z chwil¹, gdy poczujemy siê otuleni mi³oœci¹ i m¹droœci¹ Boga,
nie bêdziemy ju¿ prosiæ o nic dla siebie, gdy¿ modlitwa duszy jest
uwielbieniem Boga, z którego wyp³ywaj¹ impulsy si³y dla naszych
wspó³braci.

Mi³oœæ do Boga i do bliŸniego jest najwy¿sz¹ form¹ modlitwy.
„Kochaæ bliŸniego” oznacza rozumieæ go, wczuwaæ siê w niego, aby
odczuæ jak mu siê powodzi. Z takiego ofiarnego modlenia siê rozwi-
ja siê rozmowa z Bogiem.

Prawdziwe modlenie siê prowadzi te¿ do duchowej dojrza³oœci.
Dopiero gdy doznamy ciszy naszego wnêtrza i wznios³ego szczêœcia
wyp³ywaj¹cego z naszej duszy, wiemy, ¿e jest to odpowiedŸ Boga.
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Zanim osi¹gniemy taki stan ofiarnego modlenia siê, musimy siê
tego stale uczyæ. Musimy w modlitwie odczuwaæ te¿ wielk¹ jed-
noœæ, która tak¿e wyrasta z mi³oœci do Boga. Szukajmy kontaktu
z przyrod¹. Otwierajmy szeroko oczy i pozwólmy, ¿eby przyroda
wniknê³a w nasze wnêtrze! Poczujmy, ¿e ka¿de ŸdŸb³o trawy, ka¿dy
krzew, ka¿de drzewo, ka¿de zwierzê i ka¿dy minera³ ¿yj¹. Odczu-
wanie ¿ycia jest odpowiedzi¹ Boga.

Jeœli nauczymy siê ¿yæ w tej wielkiej jednoœci, to poczujemy, ¿e
jesteœmy po³¹czeni ze wszystkimi stworzeniami, oderwani jak gdy-
by od czasu i przestrzeni, ¿e jesteœmy wiecznym bytem, który
w s³oñcu mi³oœci coraz bardziej rozkwita. To jest ¿ycie. Ono daruje
szczêœcie i wolnoœæ. To jest prawdziwe modlenie siê.

Je¿eli wiêc nauczymy siê modliæ, to nauczymy siê ¿yæ i staniemy
siê czêœci¹ wielkiej ca³oœci. Dziêki temu na ró¿ne sposoby doznamy
obecnoœci Boga i Jego odpowiedzi.

Dopóki w naszym sercu jest gwa³towny niepokój, dopóki nasze
modlitwy s¹ tylko paplanin¹, modlimy siê na zewn¹trz i odczuwamy
ja³owoœæ naszego bytu, który nas otacza, gdy¿ Bóg do nas nie mówi.
Tak, On nie mo¿e nas dotkn¹æ, gdy¿ my w rzeczywistoœci nie kieru-
jemy siê do Niego, nie podejmujemy z Nim ³¹cznoœci i nie stwarza-
my jej. Bóg zbli¿a siê do nas jedynie w naszym wnêtrzu, w naszej
prawdziwej g³êbokiej modlitwie.

Uœwiadommy wiêc sobie: Ka¿de poszukiwanie Boga w œwiecie
zewnêtrznym jest daremne. Równie¿ modlitwa warg nie znajdzie
w sercu oddŸwiêku. Jedynie wtedy, gdy modl¹c siê spotykamy Boga
w sobie, czujemy wielk¹ kosmiczn¹ jednoœæ i doznajemy Boga wszê-
dzie, wewn¹trz wszystkiego, co nas spotyka – lecz nie w œwiecie
zewnêtrznym.

Ludzie czêsto boj¹ siê tego, co mog³oby ich dotkn¹æ. To ich nie-
pokoi i kieruje na zewn¹trz. Uœwiadommy sobie: Nie mo¿e nas do-
tkn¹æ nic, czego przedtem nie wys³aliœmy, czym wiêc przedtem nie
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dotknêliœmy innych. Niebo i piek³o gotujemy sobie sami. I to, i to
jest stanem œwiadomoœci, co powinniœmy odpowiednio wczeœnie
zauwa¿yæ, ¿eby ominê³o nas „piek³o”. Od nas samych zale¿y, co
zrobimy z naszego ¿ycia.

Naszym codziennym has³em mo¿e byæ:
B¹dŸ spokojny. Zwalczaj swój niepokój si³¹ Chrystusa Bo¿ego,

oczyszczaj¹c to, co w tobie przebiega, gdy¿ ka¿de gwa³towne po-
ruszenie naszych myœli i uczuæ zabiera nam spokój i wolnoœæ i nie
pozwala nam siê wyciszyæ, i œwiadomie z g³êbi serca modliæ siê.

Nasza dusza mo¿e spoczywaæ w Bogu jedynie wtedy, gdy nie
poruszamy jej przez to, co jest w nas zbyt ludzkie. Je¿eli Duch Bo¿y
mo¿e zasilaæ nasz¹ duszê, gdy¿ ogarnê³a nas cisza, to czujemy „od¿y-
wianie” z g³êbi swojego wnêtrza; jest to spokój w cz³owieku, cisza,
zjednoczenie z nieskoñczonoœci¹. To jest nasza prawdziwa istota.
To udaje siê nam jedynie wtedy, gdy codziennie bêdziemy siê uczyæ,
uczyæ, uczyæ – uczyæ modlenia siê.

Wielu koœcielnych chrzeœcijan oduczy³o siê modlenia. Czy to
dotyczy równie¿ nas? Je¿eli spojrzymy na nasz œwiat, to musimy
przyznaæ, ¿e ludzie Zachodu nazywaj¹ siebie wprawdzie chrzeœcija-
nami, ale bardzo im do tego daleko. Tak zwani chrzeœcijanie po-
wtarzaj¹ przewa¿nie wyuczone modlitwy. Powtarzaj¹ w modlitwach
to, co zosta³o im przekazane przez koœcielnych zwierzchników. Oni
oduczyli siê ¿yæ zgodnie ze swoimi modlitwami.

W dzisiejszym czasie jesteœmy œwiadkami ekscesów pozornego
chrzeœcijañstwa, tak zwanej ksenofobii zamiast braterskiej mi³oœci.
Pozorne chrzeœcijañstwo wymaga religijnego wyznania, zamiast roz-
poznawania, aby wkroczyæ w œlady Jezusa, Chrystusa.

W modlitwie doznawania stajemy siê bardziej wra¿liwi na wczu-
wanie siê i wspó³odczuwanie. Je¿eli potem nasi wspó³bracia bêd¹
sobie tego ¿yczyæ, bêdziemy mogli podaæ im pomocn¹ d³oñ, aby
z naszego w³asnego duchowego doœwiadczenia pomagaæ im i s³u-
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¿yæ. Je¿eli nie jest to jeszcze dla nas mo¿liwe, gdy¿ mo¿e mamy
jeszcze coœ przeciw bliŸniemu, to nie powinniœmy ani jemu, ani in-
nym wspó³braciom dawaæ dobrych rad. Ten, kto nie mo¿e darowaæ
wewnêtrznego pocieszenia z w³asnej wewnêtrznej substancji ¿ycio-
wej, nie mo¿e te¿ pouczaæ ¿adnego cz³owieka, aby znalaz³ on drogê
do wewnêtrznej ciszy, gdzie Wewnêtrzny Przewodnik, Doradca,
Pomocnik i Uzdrowiciel na niego czeka.

Zastanówmy siê co to oznacza: Modlitwa i ¿ycie powinny two-
rzyæ jednoœæ.

Wielu ludzi polega na innych ludziach i wci¹¿ na nowo s¹ zawie-
dzeni. Ten, kto nie polega na ludziach, ale prosi o pomoc, radê
i wsparcie Odwiecznego, nie mo¿e te¿ byæ opuszczony przez ¿ad-
nego cz³owieka, gdy¿ nie buduje na ludziach, lecz na Chrystusie, na
odwiecznym Duchu, który jest obecny we wszystkim.

W³aœnie w dzisiejszych czasach powinniœmy sobie uœwiadomiæ,
¿e we wszystkim bije serce Boga i ¿e my powinniœmy zakorzeniæ siê
i ¿yæ w prazdroju Odwiecznego. Je¿eli d¹¿ymy do tego w modli-
twie, to staniemy siê z g³êbi wnêtrza szczêœliwi i poczujemy siê zjed-
noczeni z wielkim Duchem. Ten, kto w modlitwie kieruje siê do
wnêtrza i odczuwa w swoim sercu bliŸniego, a nawet ca³¹ nieskoñ-
czonoœæ, posiada moc, aby otworzyæ sobie drzwi do królestwa Ducha
Bo¿ego.

Je¿eli dziêki prawdziwej modlitwie, któr¹ powinniœmy æwiczyæ
i pielêgnowaæ, znaleŸliœmy Boga w naszym sercu, to czujemy Go
wszêdzie jako wszechobecnego, dobrego, przyjaznego, ¿yczliwe-
go, jako Ducha mi³oœci. Wtedy doznajemy, ¿e z ka¿dego cz³owieka,
z ka¿dego kwiatu, z ka¿dego krzewu i drzewa, z ka¿dego kamienia
spogl¹da na nas Bóg. Z ka¿dego g³osu zwierzêcia, z wiatru, z pro-
mieni s³oñca, z kropli wody i z ka¿dego ziarenka piasku dociera do
nas wszechpotê¿ne promieniowanie Wszechmog¹cego i nie jeste-
œmy sami; jesteœmy zjednoczeni z Nim i otoczeni moc¹ mi³oœci.
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Uczmy siê modliæ, aby doznaæ prawdziwej modlitwy do�wiad-
czenia poprzez wczuwanie siê i wspó³odczuwanie, poprzez branie
udzia³u we wszystkim, co nas otacza, co widzimy i czego nie widzi-
my, co dotyczy wszystkich ludzi, istot i form ¿ycia! Wtedy pójdzie-
my drog¹ do ¿ycia, gdy¿ Bóg jest Wszech-¯yciem. Nasze dni bêd¹
wtedy �wietliste, przepromieniowane wewnêtrznym s³oñcem. Do-
znamy Boga przy przebudzeniu � On bêdzie przy nas. W ka¿dej
chwili poczujemy, ¿e Bóg jest z nami. Wieczorem, kiedy bêdziemy
udawaæ siê na spoczynek, bêdziemy czuæ, ¿e jest przy nas wielka
cisza, BÓG.

Je�li nauczymy siê ¿yæ jako nie�miertelne istoty, to dopiero wte-
dy bêdziemy ¿yæ.

Wskazówki do æwiczeñ

Drodzy bracia, drogie siostry, niejeden zadaje sobie teraz pyta-
nie: Czy modlê siê we w³a�ciwy sposób? Czy modlê siê tak, ¿e Chry-
stus mnie rozumie? Zanim rozpoczniemy nasz¹ rozmowê, mo¿emy
przeprowadziæ æwiczenie, ¿eby nauczyæ siê odnajdowaæ siebie sa-
mego.

Na pocz¹tku pytanie: Co by�my na przyk³ad zrobili, gdyby
w naszym telewizorze by³ z³y obraz? Pierwsza my�l: Pewnie antena
jest �le ustawiona. Bardzo szybko wezwaliby�my fachowca i po-
prosili go o prawid³owe ustawienie anteny, aby znowu mieæ dobry
ostry obraz.

Ka¿dy z nas jest nadajnikiem i odbiornikiem i w ka¿dym z nas,
zale¿nie od naszego wewnêtrznego ukierunkowania, naszego na-
stawienia do ¿ycia, pojawiaj¹ siê pewne obrazy.
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My, ludzie, mo¿emy wiêc byæ przyrównani do anteny, która po-
winna byæ dobrze ustawiona. Na zewn¹trz mo¿emy sobie pomóc
przez wyprostowan¹ medytacyjn¹ postawê cia³a.

Je�li, na przyk³ad, rozk³adamy siê na krze�le lub w fotelu, to an-
tena nie jest skierowana na Boga. Aby skierowaæ siê do wnêtrza
musimy przyj¹æ pozycjê pe³n¹ czci przed Wewnêtrznym ̄ yciem;
wtedy poczujemy, ¿e niejedno siê w nas porz¹dkuje.

Tê chrze�cijañsk¹ postawê cia³a powinni�my generalnie przyj-
mowaæ w ¿yciu codziennym, a zupe³nie �wiadomie podczas modli-
twy. Powinni�my nasze cia³o uczyniæ tak lekkim, jak tylko to jest
mo¿liwe, aby móc odbieraæ impulsy Wewnêtrznego ̄ ycia. Dlatego
to æwiczymy.

Jeste�my przyzwyczajeni opieraæ siê o oparcie krzes³a, bo ono
w³a�nie do tego s³u¿y. Ale jak by to by³o, gdyby�my siedzieli tylko
na ko�ci ogonowej, a wiêc zupe³nie wyprostowani? Postarajcie siê
wiêc dotykaæ krzes³a tylko ko�ci¹ ogonow¹. Obie stopy postawcie
obok siebie na pod³odze. Ca³kowicie wyprostowany krêgos³up utrzy-
muje nasz¹ g³owê � a teraz wczujcie siê w swoje wnêtrze. Zauwa-
¿ycie, ¿e co� siê zmienia.

Teraz skierujmy nasz¹ uwagê na praw¹ d³oñ. Po³ó¿my praw¹
d³oñ grzbietem na lewej d³oni. Wielu z nas wie, gdzie pulsuje o�ro-
dek �wiadomo�ci Porz¹dku. Pulsuje w pobli¿u ko�ci ogonowej.
Skierujmy wiêc obie d³onie � lewa d³oñ po³o¿ona na grzebiecie d³o-
ni prawej � do o�rodka Porz¹dku, do cia³a. W tej postawie modli-
my siê za siebie. Podejmujemy kontakt z wielkim Duchem w nas.

Mo¿emy zamkn¹æ oczy, aby lepiej poczuæ swoje cia³o. Czuje-
my, ¿e nasza zewnêtrzna, a zarazem i wewnêtrzna postawa jest inna
ni¿ zwykle. Czujemy, ¿e jeste�my gotowi do modlitwy.

Teraz kierujemy siê do wnêtrza. Kierujemy siê do Chrystusa
Bo¿ego w nas, do �wiat³a Chrystusowego w pobli¿u naszego fizycz-
nego serca. Wci¹gamy zmys³y do wnêtrza, aby poczuæ jak nasze
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my�li nabieraj¹ do nas dystansu. Czujemy te¿, ¿e nasz oddech siê
pog³êbia. Czujemy, ¿e stajemy siê spokojniejsi. Czujemy, ¿e g³owa
i serce staj¹ siê jedno�ci¹, gdy¿ ogarnia nas spokój.

Nie pobieramy ¿adnych my�li. Nasz oddech jest spokojny i g³ê-
boki.

Teraz modlimy siê za nasze sprawy. Nie szukamy s³ów modli-
tewnych. Pozwalamy my�lom modlitewnym, aby same z siebie przy-
chodzi³y i zabieramy je w �wiat³o Chrystusowe, które promieniuje
w pobli¿u naszego fizycznego serca.

My�li modlitewne rozwijaj¹ siê. A teraz postarajcie siê modliæ
siê w �wietle Chrystusowym, w centrum Chrystusa.

Dajcie sobie dosyæ czasu. Nauczcie siê modliæ.

Czujemy, ¿e nasze cia³o jest teraz o wiele l¿ejsze. Po pierwsze
dziêki medytacyjnej postawie siedz¹cej, postawie modlitewnej,
a po drugie przez modlenie siê w �wietle Chrystusowym w nas.

Przywo³ujê was z powrotem z tego æwiczenia i przygotujmy na-
stêpne.

Pozostajemy w tej samej postawie modlitewnej.
W naszych my�lach chcemy siê teraz modliæ za naszych wspó³-

braci, za zwierzêta, za przyrodê. U�wiadommy sobie ponownie, ¿e
jeste�my nadajnikiem i odbiornikiem. W³a�nie przed chwil¹ odbie-
rali�my dla nas samych � teraz modlimy siê za naszych wspó³braci,
za przyrodê, za zwierzêta i za to, co nam le¿y na sercu.
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W tym celu otwieramy siê. K³adziemy grzbiety obu d³oni na udach
i przyci¹gamy je nieco do cia³a.

Odczujmy ponownie lekko�æ naszego cia³a. W naszych d³oniach
czujemy teraz delikatn¹ wibracjê. To oznacza, ¿e dusza pragnie da-
waæ. �wiat³o w nas i nasza dusza pragn¹ przekazaæ modlitwê na-
szym braciom i siostrom, wszystkim formom ¿ycia.

Skierujmy siê znowu do wnêtrza, wci¹gnijmy swoje zmys³y do
wnêtrza i wyobra�my sobie �wiat³o Chrystusowe w pobli¿u naszego
serca. Pulsuje ono i promieniuje harmonijnie.

Teraz przedstawmy Chrystusowi Bo¿emu nasze modlitewne pro�-
by za naszych bli�nich, za przyrodê, za zwierzêta, za matkê Ziemiê.
Pro�my Chrystusa o pomoc dla ludzi, dla rozmaitych form ¿ycia.
W³ó¿cie te pro�by modlitewne w pulsuj¹c¹ si³ê Chrystusow¹ i po-
zostañcie w tej wewnêtrznej sile modl¹c siê.

Modli siê w nas, gdy¿ nadchodz¹ modlitewne my�li. Nie szukaj-
cie s³ów modlitwy, pozwólcie im przychodziæ.

Przez nasze cia³o p³yn¹ pro�by modlitewne. Wyp³ywaj¹ na ze-
wn¹trz. P³yn¹ poprzez nasze d³onie, poprzez czubki palców do cz³o-
wieka, za którego siê modlimy, i do tej formy ¿ycia, któr¹ chcemy
w modlitwie obdarowaæ.

Poprzez centrum Chrystusa Bo¿ego w nas p³ynie przez nas si³a
do naszego bli�niego. Dok¹dkolwiek kierujemy nasze modlitwy
� o ile zawieraj¹ szczere pro�by � osi¹gn¹ one naszych wspó³braci
lub formy ¿ycia, za które siê modlimy.

Wróæmy teraz z tego æwiczenia modlenia siê.
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Zamykamy kr¹g modlitwy, k³ad¹c znowu wnêtrze lewej d³oni na
grzbiet d³oni prawej. Obie nasze z³o¿one w ten sposób rêce skieruj-
my znowu do centrum Porz¹dku.

Zaczyna w nas kr¹¿yæ energia. Ten obieg duchowej si³y staje siê
odczuwalny. Oddychamy spokojniej. Nasza koncentracja wzmaga
siê. Czujemy wiêksz¹ lekko�æ i rze�ko�æ. Czujemy blisko�æ Chry-
stusa Bo¿ego.

Ponownie przywo³ujê was z powrotem z tego æwiczenia.
Niejeden z was zrobi³ jakie� do�wiadczenie. Proszê je krótko

zanotowaæ i mo¿emy o nich porozmawiaæ.
Dla niejednego z nas zachowanie medytacyjnej postawy siedz¹-

cej nie jest ³atwe, gdy¿ jeste�my przyzwyczajeni opieraæ siê, jednak
równie¿ podczas rozmów ta �wiadoma wyprostowana postawa jest
bardzo pomocna. Spróbujcie zatem pozostaæ w tej postawie sie-
dz¹cej, w której tylko ko�æ ogonowa spoczywa na krze�le. Szybko
zauwa¿ycie, ¿e wasze pytania bêd¹ zupe³nie inaczej sformu³owane,
¿e niejedno pytanie stanie siê zbyteczne i ¿e odpowied� na nie wy³o-
ni siê z waszego wnêtrza.

Niejeden z nas odbiera³ my�li, od których nie móg³ siê uwolniæ
i które nêka³y go tak¿e podczas modlenia siê. O ile to mo¿liwe,
powinni�my te my�li przed modlitw¹ przeanalizowaæ, a wiêc zakwe-
stionowaæ je, by je potem oczy�ciæ. Dziêki temu staniemy siê spo-
kojniejsi i bêdziemy mogli coraz bardziej zatopiæ siê w g³êbokiej
modlitwie, w modlitwie do�wiadczenia i rozpoznawania.
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Je�li modlimy siê w spokojnej i rozwa¿nej modlitwie, to odczu-
wamy wewnêtrzn¹ g³êbiê. Nie martwimy siê o s³owa modlitwy.
Z naszej duszy wyp³ywaj¹ subtelne modlitewne uczucia, p³yn¹ce przez
nasz mózg i wywo³uj¹ce, na przyk³ad, okre�lone pro�by lub my�li
modlitewne skierowane do bli�niego. Je¿eli natomiast niejedno nas
jeszcze porusza i podczas modlitwy odczuwamy równie¿ niepokój,
to dowiadujemy siê dziêki temu, ¿e nasza pod�wiadomo�æ jest ak-
tywna, ¿e chc¹ siê wy³oniæ my�li, które prawdopodobnie odsuwa-
my na bok. Niepokój, który daje siê zauwa¿yæ, gdy zasiadamy do
modlitwy, gdy wiêc chcemy siê modliæ, zawsze wskazuje na to, ¿e
co� zalega – prawdopodobnie zalega ju¿ d³u¿ej � i ¿e trzeba to oczy-
�ciæ.

W gruncie rzeczy powinni�my siê cieszyæ, ¿e w³a�nie wtedy, gdy
chcemy siê modliæ, takie my�li napieraj¹; one wskazuj¹, ¿e ju¿ daw-
no niejedno powinno byæ oczyszczone. W czasie pracy lub przy
wykonywaniu codziennych czynno�ci my�li przebiegaj¹ automatycz-
nie, czêsto nie�wiadomie. Je�li siê jednak wycofujemy, ¿eby siê
modliæ, one nas dos³ownie atakuj¹. To sygnalizuje, ¿e nasza dusza
pragnie uwolniæ siê od tego z³a. Jest jednak równie¿ mo¿liwe, ¿e
w³a�nie wtedy, gdy chcemy siê udaæ w modlitwê, zg³asza siê pod-
�wiadomo�æ i niweczy wszystkie nasze dobre intencje. Wtedy nie
powinni�my mówiæ: �Odsunê teraz tê my�l, gdy¿ teraz chcê siê mo-
dliæ!�. Zamiast tego powiedzmy: �Oho, co to znaczy? W tej chwili
przeanalizujê to i oczyszczê!�.

Nie by³oby dobrze, gdyby�my te napieraj¹ce, natrêtne my�li tyl-
ko zanotowali, a potem od³o¿yli notatki, aby ponownie ukierunko-
waæ siê i postanowiæ: �Teraz udajê siê bezosobowo w modlitwê!�.
Powinni�my raczej u�wiadomiæ sobie najpierw zawarto�æ tych my-
�li, staraj¹c siê usun¹æ to, co razem z Chrystusem rozpoznali�my
w sobie.

Przyjmujemy wyprostowan¹ postawê modlitewn¹, ale tym ra-
zem, aby modliæ siê za nas samych. W modlitwie prosimy wtedy
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Chrystusa, aby nas wspiera³ w oczyszczeniu tych my�li, które prze-
analizowali�my i w których rozpoznajemy aspekty naszego ludzkie-
go ja � oczywi�cie, o ile tego chcemy.

To jest bardzo wa¿ne! Musimy tego chcieæ. I musi byæ nam przy-
kro. Musimy odczuæ pewnego rodzaju ból, ¿e jeszcze ci¹gle jeste-
�my tacy, jak nam to pokazuje zawarto�æ naszych my�li. Je¿eli tak
jest, to tak¿e poczujemy pomoc.

Mo¿e to przebiegaæ te¿ w nastêpuj¹cy sposób: Chcemy siê mo-
dliæ. Jaki� nieokre�lony niepokój nie pozwala nam siê wyciszyæ.
Dopuszczamy �wiadomie, aby to negatywne, co siê w nas porusza,
uformowa³o siê w my�li, które mo¿emy uchwyciæ. Je�li nasze zak³ó-
caj¹ce my�li i uczucia nie s¹ wa¿kie, nie s¹ natrêtne, notujemy je.
One wtedy oddal¹ siê, je�li poprosimy o to Chrystusa. Wtedy sta-
niemy siê bardziej spokojni i bêdziemy mogli, tak jak zamierzali�my,
modliæ siê gor¹co.

Zaraz po naszej modlitwie powinni�my oczy�ciæ to, co by³o za-
warte w tych napieraj¹cych my�lach, na przyk³ad, co� przeciwko
naszym wspó³braciom. Je�li zgrzeszyli�my wobec aspektów przy-
rody, to oczyszczamy to z wielkim Duchem, z Duchem Stworzyciel-
skim przyrody. Potem postanawiamy sobie mocno nie ¿ywiæ ju¿ ta-
kich my�li i nie robiæ wiêcej tego, do czego nasze my�li wci¹¿ na
nowo nas nak³ania³y.

Istotna jest zawsze modlitwa, pro�ba o pomoc skierowana do
Chrystusa, który mieszka w nas. On nas wspiera pod warunkiem,
¿e my chcemy uwolniæ siê od tego b³êdnego nastawienia. To jest
decyduj¹ce.

Aby naprawdê nauczyæ siê modlenia, konieczna jest szczero�æ
wobec siebie samego. Ka¿dy dzieñ jest inny. Obserwujmy siebie
krytycznie.

Z chwil¹ gdy szukamy my�li modlitewnych, szukamy ich w na-
szej g³owie, w naszej pod�wiadomo�ci. Powinni�my wtedy rozpo-
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znaæ, ¿e t³umimy my�li i spinamy siê. Je�li wiêc podczas modlitwy
atakuj¹ was problematyczne my�li, nie usuwajcie ich! Przyjrzyjcie
siê im, gdy¿ ukazuj¹ siê one w obrazach. Zanotujcie je i potem
� kiedy siê w was uspokoi � udajcie siê w modlitwê. Pro�cie Chry-
stusa o wsparcie i pomoc, aby�cie mogli rozpoznaæ i oczy�ciæ to, co
zbyt ludzkie � mogliby�my te¿ powiedzieæ grzech lub b³êdne wzory
postêpowania.

Staramy siê wyciszyæ. Chcemy odnale�æ wewnêtrzn¹ ciszê, aby
z ca³ego serca móc siê modliæ, gdy¿ prawdziwa modlitwa jest roz-
mow¹ z Bogiem. Ona czyni nas szczê�liwymi, ona wzmacnia nasz¹
wiarê, ona daje nam pewno�æ w dniu powszednim. Dlaczego? Dla-
tego, ¿e czujemy Jego obecno�æ.

Dlaczego w³a�nie wtedy, gdy pragniemy siê modliæ, atakuje nas
tak wiele my�li?

Uprzytomnijmy sobie, ¿e w naszej pod�wiadomo�ci zawarte jest
wiele z tego, co t³umili�my w postaci ¿yczeñ, roszczeñ i ambicji
� równie¿ poczucia winy i innych spraw, które nas obci¹¿aj¹ � gdy¿
nie chcieli�my tego przyj¹æ do �wiadomo�ci. Te negatywne energie
s¹ zakodowane w naszej pod�wiadomo�ci i stamt¹d oddzia³uj¹ na
nasze czucie, odczuwanie, my�lenie i postêpowanie. Te zakodowa-
nia powinni�my zg³êbiæ, aby je opracowaæ, oczy�ciæ i móc siê od
nich uwolniæ.

Je¿eli teraz postanawiamy siê modliæ, je¿eli wiêc staramy siê
wyciszyæ, to natychmiast reaguje nasza pod�wiadomo�æ. Ona ko-
rzysta z szansy, aby nas zaatakowaæ tym, czego chce, gdy¿ nasza
pod�wiadomo�æ chce za wszelk¹ cenê przeforsowaæ to, co nosimy
w sobie w postaci zbyt ludzkiego chcenia i do czego trudno nam siê
przyznaæ.

Je�li wiêc atakuj¹ was takie my�li � zanotujcie je. Pro�cie Ducha
o pomoc i wsparcie, aby�cie mogli je oczy�ciæ. Powtarzam: O ile
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tego chcecie. I to, co rozpoznacie, urzeczywistnicie. O ile te my�li
potem ponownie wyst¹pi¹, nie dopuszczajcie do tego. Pro�cie po-
nownie o pomoc: �Panie! Ja prosi³em Ciebie o przeistoczenie tych
aspektów. Teraz sk³adam te my�li u Twoich stóp i proszê Ciê, ¿e-
bym tych my�li wiêcej nie ¿ywi³!�. Kierujcie siê stale do wnêtrza.
Udawajcie siê w medytacyjn¹ modlitwê, a doznacie, ¿e Chrystus
was wspiera. Poczujcie Ducha w sobie. To odczuwanie i wyczuwa-
nie podaruje wam szczê�cie i rado�æ z g³êbi wnêtrza. Bêdziecie mogli
bardziej spokojnie i rozwa¿nie podchodziæ do waszych wspó³braci,
a tak¿e wiêcej zdzia³aæ w dniu powszednim. Temu, kto jest gotowy
i chêtny to, co zbyt ludzkie, usun¹æ z Jego pomoc¹, z dnia na dzieñ
bêdzie powodzi³o siê lepiej.

Najpierw wiêc prze¿ywamy modlitwê rozpoznania, a potem
modlitwê czynu. Modlitwa czynu oznacza, ¿e czujemy w sercu praw-
dziw¹ troskê o to, ¿eby ludziom, przyrodzie i zwierzêtom powodzi³o
siê dobrze. Bêdziemy coraz mniej warto�ciowaæ, to znaczy poni¿aæ
innych lub byæ zazdrosnym. Te zbyt ludzkiej natury ambicje wycofu-
j¹ siê coraz bardziej, gdy¿ próbujemy si³¹ Ducha Chrystusowego.
Nasza dusza staje siê bardziej �wietlista, cz³owiek bardziej wolny.
To oznacza, ¿e z czasem modli siê dusza.

Modlitwa z g³êbi naszej duszy jest g³êbok¹ modlitw¹ dziêkczyn-
n¹, ofiarn¹ modlitw¹, która z g³êbi duszy daruje nam rado�æ i szczê-
�cie. Jest to wewnêtrzna rado�æ, gdy¿ równie¿ jako cz³owiek czuje-
my, ¿e zbli¿amy siê do Boga.

Ale to wymaga æwiczenia i jest ci¹g³ym uczeniem siê. Proszê nie
rezygnowaæ! Stale trzeba æwiczyæ, stale siê modliæ, a¿ stanie siê dla
nas bardzo wa¿ne, ¿eby w codziennym ¿yciu postêpowaæ tak, jak
to wyra¿aj¹ nasze modlitwy. Dziêki temu rozwin¹ siê w nas twórcze
si³y i bêdziemy czerpaæ z si³y ¿ycia, która jest w nas.
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Drogie rodzeñstwo, ten, kto ma gor¹ce ¿yczenie, aby odnale�æ
samego siebie i zbli¿yæ siê do Chrystusa, jest te¿ gotowy siê uczyæ.

Ten, kto chce, zbiera do�wiadczenia, jak ró¿ne postawy siedz¹-
ce oddzia³uj¹ na niego i dzia³aj¹ w nim.

Na przyk³ad rozk³adanie siê w fotelu. Jakie my�li przychodz¹
i jak siê czujecie, gdy wyprostowani siedzicie na ko�ci ogonowej?
Obserwujcie siebie i przypominajcie to sobie czê�ciej.

Postawa modlitewna, o której ju¿ mówili�my � wyprostowany
sposób siedzenia, obie stopy stoj¹ce na pod³odze � musi byæ wy-
uczona. Mogê wam to powiedzieæ z w³asnego do�wiadczenia: Je�li
przyjmiecie tak¹ postawê siedz¹c¹ równie¿ podczas rozmów, to
bêdzie wam o wiele ³atwiej wys³uchaæ bli�niego, aby daæ mu w³a�ci-
w¹ odpowied�. Znajdziecie wtedy szybciej i z wiêksz¹ pewno�ci¹
zgodne z Prawem rozwi¹zanie; równie¿ w miejscu pracy.

Opieranie siê, na przyk³ad, o �cianê lub framugê drzwi pokazuje
nam równie¿, ¿e nie jeste�my skoncentrowani. Nie mo¿emy siê wcale
w pe³ni nastawiæ na bli�niego lub na dan¹ sprawê, gdy¿ opieranie siê
o framugê drzwi lub �cianê sprawi³y my�li, z powodu których zna-
le�li�my siê w takiej pozycji.

Poznali�my teraz postawê modlitewn¹, która s³u¿y i sprzyja sku-
pianiu si³ �wiadomo�ci. Niejeden zauwa¿y³, ¿e chêtnie wpadamy
z powrotem w stare nawyki, mimo ¿e postanowili�my postêpowaæ
inaczej.

Powinni�my jednak zrobiæ te¿ do�wiadczenie, jak to jest, gdy
rozk³adamy siê na krze�le, jakie my�li wtedy siê rozwijaj¹. Czy s¹ to
serdeczne, po³¹czone z Bogiem my�li modlitewne? Uczymy siê
z tego, ¿e w ten sposób nigdy nie mo¿emy siê intensywnie modliæ.
Mamy wprawdzie my�li modlitewne, ale jak sami odczuwamy, przy-
chodz¹ one z zewn¹trz. S¹ to wtedy uzewnêtrznione modlitwy
� modlitwy wyklepane. W takich wyklepanych modlitwach le¿¹ na-
sze ¿yczenia, my�li, które bior¹ nas ca³kowicie w posiadanie. Wy-
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próbujmy to; zróbmy swoje w³asne do�wiadczenia; z nich mo¿emy
siê czego� nauczyæ.

Jako instrument Boga mogê wam tylko powiedzieæ, ¿e ja nie
mog³abym nigdy odbieraæ s³owa Bo¿ego, gdybym rozk³ada³a siê na
krze�le, krzy¿owa³a nogi lub zak³ada³a rêce. To by³oby niemo¿liwe.

Nie bez powodu Chrystus w wielu objawieniach, w których cho-
dzi³o o to, ¿eby�my mogli odbieraæ Jego promieniowanie, mówi³ nam:
�Przyjmijcie zewnêtrznie i wewnêtrznie postawê pe³n¹ czci�.

Ukierunkowana, a wiêc zdyscyplinowana postawa jest na we-
wnêtrznej drodze, drodze do wewnêtrznego ¿ycia, bardzo, bardzo
wielk¹ pomoc¹. Po pierwsze, aby siebie samego odnale�æ, po dru-
gie, aby ja�niej i szybciej rozpoznaæ, jakie my�li wychodz¹ z nas
podczas dnia. Równie¿ to, co negatywnego w sobie wyra�nie roz-
poznajemy, mo¿emy si³¹ naszego Zbawiciela przezwyciê¿yæ.

Duchowo �wiadoma, wyprostowana postawa �wiadczy o sza-
cunku, prostolinijno�ci i pewnej wewnêtrznej mocy. Ta postawa jest
wewnêtrzn¹ pokor¹ wobec wielkiego Ducha, jest okazan¹ Mu
wdziêczno�ci¹.

Drogie rodzeñstwo, przypomnijmy sobie antenê. Cz³owiek jest
przecie¿ tak¿e nadajnikiem i odbiornikiem. By³oby dla nas dobrze,
gdyby�my siebie zdyscyplinowali i t¹ wyprostowan¹ duchow¹ po-
stawê zastosowali równie¿ wobec siebie samych, wci¹¿ sobie u�wia-
damiaj¹c, kim w³a�ciwie jeste�my. Na przyk³ad: �Czy jestem cz³o-
wiekiem opiesza³ym? Czy te¿ jest we mnie si³a, której powinienem
okazaæ cze�æ?�. Je�li  nam siê to u�wiadomi, to tak bêdziemy te¿
postêpowaæ.

Do�wiadczmy tego sami! W dniu powszednim, na przyk³ad, pod-
czas rozmowy lub przy telefonie mo¿emy to wyra�nie stwierdziæ.
Je�li ukierunkujemy nasz¹ antenê, to poczujemy jak z g³êbi wnêtrza
otrzymujemy pomoc. Je�li, na przyk³ad, byli�my zmêczeni, nagle
przyp³ywa do nas wiêcej si³y. To wynika z ukierunkowania, które
z czasem stanie siê dla nas oczywiste � wtedy, gdy siê tego nauczy-
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my. Staniemy siê wtedy zupe³nie innymi lud�mi.Nauczymy siê na-
prawdê modliæ. Nauczymy siê obchodziæ z bli�nim we w³a�ciwy
sposób. Staniemy siê rado�niejsi. Zbli¿ymy siê do bli�niego z g³êbi
wnêtrza � i wiele innych.

Wyprostowana postawa pomaga. Dziêki ukierunkowaniu na
Chrystusa robimy rzeczywi�cie wielki krok do przodu. Czujemy, co
to znaczy �królestwo Bo¿e jest w nas� lub te¿ �jestem �wi¹tyni¹
Boga�. Z tego wy³ania siê ¿yczenie, ¿eby oczy�ciæ swoj¹ �wi¹tyniê
i uwolniæ siê, aby osi¹gn¹æ wewnêtrzne poczucie, ¿e �Bóg jest obec-
ny�.

U�wiadamiajmy sobie stale: Cz³owiek jest tylko pow³ok¹ wiel-
kiej �wietlistej istoty. �wietlista istota w nas powinna promieniowaæ
poprzez tê pow³okê.


