
Daj sobie
wolnoœæ

Stañ siê wolny – b¹dŸ wolny!
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Przedmowa

W ramach dzia³alno�ci Fundacji Gabrieli, Saamliñskiego Dzie³a
Braterskiej Mi³o�ci do Natury i Zwierz¹t, w nieregularnych odstê-
pach czasu odbywaj¹ siê grupowe rozmowy pod has³em: „Odzy-
skaj swoje ¿ycie w cyklu szkoleñ boskiej M¹dro�ci�. Uczestnicy
uzyskuj¹ wgl¹d w prawdziwe ¿ycie, które Bóg przewidzia³ dla swo-
ich dzieci: �wiadome i pozytywne, wolne od problemów, chorób
i przejawów egoizmu. Poprzez samoobserwacjê i kwestionowanie
w³asnych wra¿eñ zmys³owych ucz¹ siê rozpoznawania swoich uczuæ,
odczuæ, my�li i s³ów, tego, co stoi na drodze ¿ycia w Duchu Bo¿ym.
Ucz¹ siê te¿ � o ile sobie tego ¿ycz¹ � usuwania tego z drogi, gdy¿
ka¿dy cz³owiek jest wolny.

Uczestnicy rozmów grupowych spotykaj¹ siê w rodzinnej atmos-
ferze z rodzeñstwem i Gabriel¹, prorokini¹ i orêdowniczk¹ Boga
w naszych czasach. Gabriela naucza z boskiej M¹dro�ci i daje wiele
konkretnych i praktycznych wskazówek i æwiczeñ, które mog¹ byæ
zastosowane w codziennym ¿yciu i w których le¿y szansa sukce-
sywnego duchowego rozwoju.

Aby wszystkim uczestnikom udostêpniæ to, co by³o przekazane
w rozmowie grupowej, i umo¿liwiæ przepracowanie tego i zasto-
sowanie w dniu powszednim, wydane zosta³y w postaci tej ma³ej
broszurki wyja�nienia Gabrieli, które by³y podstaw¹ seminarium
z 8 lutego 2003 r. �Daj sobie wolnoœæ. Stañ siê wolny – b¹dŸ
wolny!�. W drugiej czê�ci broszurki zawarte s¹ wyja�nienia i ko-
mentarze Gabrieli udzielone w trakcie tych rozmów. W broszurce
znajduj¹ siê miêdzy innymi impulsy do samoobserwacji i samoroz-
poznania, które mog¹ zachêciæ do przeanalizowania tego, co od-
kryli�my w sobie. W rozmowach grupowych Gabriela prowadzi
uczestników w g³êbsze warstwy �wiadomo�ci. Na ka¿de zadane
pytanie udzielana jest odpowied�.



3

W tej broszurce zawarte s¹ równie¿ niektóre wypowiedzi z cie-
kawego i bardzo aktualnego Listu Gabrieli nr 3, który ukaza³ siê
w marcu 2003 r., w którym Gabriela mówi miêdzy innymi o wolno-
�ci. Te cytaty napisane s¹ kursyw¹.

Maj 2003 r.
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Daj sobie wolnoœæ
Stañ siê wolny – b¹dŸ wolny!

Kosmiczna wolno�æ nale¿y do boskich zasad, które s¹ aktywne
w prawie Bo¿ym, w siedmiu si³ach podstawowych. Bez mi³o�ci nie
ma wolno�ci i bez wolno�ci nie ma mi³o�ci.

Niejeden teraz pomy�li: �Co wspólnego ma wolno�æ z mi³o�ci¹?�
� i odwrotnie: �Co wspólnego ma mi³o�æ z wolno�ci¹?�.

Pozwól bliŸniemu byæ niezale¿nym.
Dawaj to, czego oczekujesz

Przyjrzyjmy siê najpierw pojêciu �wolno�æ�. Tam, gdzie nie ma
wolno�ci, jest niewola, zwi¹zanie � krótko mówi¹c wiêzy. Tak wiêc
zwi¹zanie stoi na przeszkodzie do wolno�ci. Przeanalizujmy zatem
pytanie: Co to jest zwi¹zanie i jak ono powstaje?

Zwi¹zanie wyrasta z mi³o�ci w³asnej, która mówi: �Wszystko tyl-
ko dla mnie!� Wolno�æ mo¿emy sobie �daæ�, czyli osi¹gn¹æ tylko
wtedy, gdy bli�niego naprawdê kochamy, gdy my�limy o bli�nim ser-
cem, gdy jeste�my mu ¿yczliwi i niczego od niego nie oczekujemy
� wrêcz przeciwnie, dajemy mu. Tak przykaza³ to Jezus, Chrystus,
w swoim Kazaniu na Górze: Dawaj to, czego oczekujesz. Inaczej
mówi¹c: To, czego oczekujesz od innych, dawaj im najpierw sam.
Wtedy zapominamy stopniowo o naszym w³asnym ja i przestajemy
obracaæ siê w skierowanych na nasz¹ osobê egoistycznych my�lach,
kr¹¿¹cych wokó³ naszego w³asnego, osobistego dobra.

Mi³o�æ jest dawaniem. Ten, kto bli�niego nie odrzuca, lecz uczy
siê go rozumieæ, a tak¿e wspiera go w niejednej trudnej do zrozu-
mienia i niejasnej sytuacji, mo¿e równie¿ sobie daæ wolno�æ, aby
powiedzieæ: �Robiê dla ciebie co mogê, ale nie pozwolê siê zwi¹-
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zaæ�. To oczywi�cie zak³ada, ¿e my z naszej strony nie przywi¹zuje-
my siê do bli�niego. Przywi¹zywaæ siê oznacza zawsze zatrzymaæ
bli�niego, wisieæ na nim, a w koñcu uzale¿niæ go od siebie. Wtedy
dajemy tylko tyle, aby inny robi³ to, czego my chcemy.

Kto�, kto stwierdzi³, ¿e jest zwi¹zany, móg³by teraz pomy�leæ:
�Tych wiêzów chcê siê pozbyæ. Chcê osi¹gn¹æ wolno�æ. Odsunê
wiêc od siebie bli�niego, z którym jestem zwi¹zany; zdystansujê siê
do niego i opuszczê go albo wewnêtrznie, albo nawet na zewn¹trz�.
Ale w ten sposób nie przezwyciê¿ymy takiego zwi¹zania. To nie jest
wolno�æ, lecz przeciwieñstwo wolno�ci, gdy¿ wolno�æ le¿y w rów-
no�ci oraz w jedno�ci. A w jedno�ci zawarta jest zawsze odpowie-
dzialno�æ wobec wspó³braci.

Rozpoznajmy ró¿nicê miêdzy �opu�ciæ� i �uwolniæ�. Opu�ciæ
oznacza odsun¹æ bli�niego na bok, odst¹piæ od niego, pozostawiæ
go na pastwê losu. Je�li w swoim wnêtrzu � lub na zewn¹trz � opusz-
czamy bli�niego, to uciekamy od naszej odpowiedzialno�ci i porzu-
camy zarazem jedno�æ.

Bóg nigdy nie odwraca siê od swoich dzieci. Dlaczego? Bo Bóg
jest jedno�ci¹, a jedno�æ jest mi³o�ci¹: ofiarn¹, bezosobow¹, za-
wsze daj¹c¹. On nie oczekuje niczego dla siebie i pozostawia ka¿-
demu z nas wolno�æ w³asnej decyzji i w³asnego rozwoju. Bóg mówi:
�powiniene��, ale zastawia nam wolno�æ.

Powinni�my siê nauczyæ nie przywi¹zywaæ siê ju¿ do bli�niego,
pozwoliæ mu byæ niezale¿nym i samemu byæ niezale¿nym, a wiêc
pu�ciæ bli�niego, tak ¿eby móg³ siê rozwijaæ, i ¿eby�my my tak¿e
mogli siê rozwijaæ. Z tego rozwija siê wolno�æ.
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Zwi¹zanie unieszczêœliwia

Dlaczego uwolnienie siê zwi¹zañ i nie spe³nionych ¿yczeñ jest dla
nas takie wa¿ne? Poniewa¿ one nas unieszczê�liwiaj¹.

Rozejrzyjmy siê doko³a. Jak wielu ludzi jest nieszczê�liwych. Je-
�li zg³êbimy nasze w³asne ¿ycie, to bardzo szybko poczujemy, ¿e
ludzie, którzy przywi¹zuj¹ siê do nas i do których my siê przywi¹zu-
jemy, nie mog¹ siê w wolno�ci rozwijaæ. Z tego wynika, ¿e ten, kto
siê z kim� zwi¹zuje nie mo¿e siê swobodnie rozwijaæ.

Ka¿dy z nas d¹¿y do szczê�cia i pragnie byæ szczê�liwy. Dlatego
mo¿emy zadaæ sobie pytanie: �Kto nas unieszczê�liwia?� lub te¿:
�Co sprawia, ¿e jeste�my nieszczê�liwi?�

Niejeden teraz powie: �Bojê siê tego uwalniania. Byæ mo¿e bêdê
potem zupe³nie sam�. Ten, kto ¿yje w takim strachu, musi rozpo-
znaæ, ¿e ¿yje w zwi¹zaniu, a nie w wolno�ci. Zwi¹zanie unieszczê�li-
wia.

Nie bêdziemy czuæ siê nigdy osamotnieni, je�li nie bêdziemy przy-
wi¹zywaæ innych do siebie i zwi¹zywaæ siê z naszymi wspó³braæmi.
Ten, kto trzyma siê bli�niego jest samolubny, egoistyczny, nieczu³y,
a wszelka nieczu³o�æ unieszczê�liwia. Szukamy wtedy naszego szczê-
�cia u innych. Oni maj¹ nas uszczê�liwiæ. Oni maj¹ nam dawaæ ze
swojej energii; my nie chcemy dawaæ, lecz tylko braæ.

�Daj sobie wolno�æ� � mówi¹c inaczej: uzyskaj wolno�æ � ozna-
cza: upewnij siê najpierw, co oznacza prawdziwa wolno�æ.

W aktywny sposób zapanuj nad swoim ¿yciem
– badaj przyczyny swoich nastrojów i zahamowañ

Ile razy s³yszymy: �Dajê sobie wolno�æ, aby to lub tamto powie-
dzieæ czy zrobiæ�, co przewa¿nie oznacza, ¿e nie zwa¿aj¹c na wol-
no�æ i potrzeby bli�niego, bez skrupu³ów w mniejszym lub wiêk-
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szym stopniu robimy to, na co mamy ochotê, a wiêc to, czego  m y
chcemy. Gdzie tu jest wolno�æ? W rzeczywisto�ci szkodzimy sobie
samym i innym, gdy¿ wolno�æ, któr¹ sobie dajemy, najczê�ciej in-
nych czyni nieszczê�liwymi. Dla wielu dawanie sobie wolno�ci ozna-
cza wiêc ¿ycie kosztem innych.

Je¿eli przeanalizujemy s³owo �wolno�æ� i odniesiemy tê analizê
do siebie samego, a wiêc zapytamy siebie, dlaczego zwi¹zujemy siê
ze wspó³braæmi lub pozwalamy na to, ¿eby oni siê z nami zwi¹zywa-
li, to zauwa¿ymy, ¿e jest to jedynie nasze egoistyczne ja i strach, ¿e
mo¿emy zostaæ odrzuceni przez drug¹ osobê.

Niejeden w chwilach nieszczê�cia wzrusza tylko ramionami i mówi:
�Taki ju¿ mój los�. Ten, kto siê tak poddaje swojemu losowi, nie
wierzy w wolno�æ. Mamy wolno�æ sami decydowaæ o swoim losie,
zawczasu usuwaæ si³¹ Chrystusa Bo¿ego przyczyny lub ³agodziæ dzia-
³aj¹ce ju¿ skutki, na przyk³ad cios losu. Od nas zale¿y jak postêpu-
jemy w ró¿nych sytuacjach naszego ziemskiego bytu – czy ¿yjemy
prawdziwie, aktywnie opanowuj¹c ¿ycie czy te¿ reagujemy biernie,
poddaj¹c siê losowi.

Wielu ludzi postêpuje w sposób niewolniczy � s¹ niewolnikami
swojego w³asnego ludzkiego ja, a zatem poddani jego wp³ywom.
Przywi¹zuj¹ siê do swoich s³abo�ci. Mówi¹ o wolno�ci i nie wiedz¹,
¿e wolno�æ zawarta jest w sposobie my�lenia, mówienia i postêpo-
wania. Ka¿dy cz³owiek sam decyduje o swoim rozwoju, a zatem
o swojej drodze. W ka¿dej chwili ma on wolno�æ decyzji.

¯aden cz³owiek nie jest wolny od swoich nastrojów i zahamo-
wañ, ale nasze nastroje i zahamowania, wszystko, co nas dotyka, to
wskazówki z g³êbi naszej duszy; poruszenia naszego wnêtrza s¹
mow¹ naszej duszy. Ona mówi do nas i prosi nas o zbadanie tych
nastrojów, zahamowañ i poruszeñ, w celu uwolnienia siê od tego, co
przez nasze odczucia, my�li, s³owa i czyny na³o¿yli�my jej i byæ mo¿e
nadal nak³adamy.
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Istotne jest zachowanie czujno�ci. Zanim bowiem wdepniemy
w nasze osobowe i zbyt ludzkie dawne b³êdy, nasze b³êdne wzory
postêpowania i s³abo�ci, ju¿ wcze�niej w okolicy ¿o³¹dka odczuwa-
li�my nie swoje uczucia, które po prostu odsunêli�my na bok.
W wyniku tego znale�li�my siê byæ mo¿e w sytuacjach, które nie
musia³yby zaistnieæ, gdyby�my ws³uchiwali siê w to wewnêtrzne nie
swoje uczucie – w znak ostrzegawczy naszego sumienia. Dlatego
tak wa¿ne jest, aby w momencie, gdy czujemy siê nieswojo � s¹ to
zahamowania, zak³ócenia, pewnego rodzaju z³e samopoczucie
� przywo³aæ siê do porz¹dku i powiedzieæ �Stop!� Otrzymujê sy-
gna³; mówi do mnie moja pod�wiadomo�æ, mówi do mnie moja du-
sza. Co ona chce mi dzisiaj, w³a�nie w tej chwili, powiedzieæ?

Je�li nad tym popracujemy i odwa¿nie siê temu przyjrzymy � gdy¿
z pewno�ci¹ nie zawsze s¹ to przyjemne sprawy � i je�li jeste�my
gotowi uwolniæ siê od naszego z³a, to dopiero poczujemy co oznacza
prawdziwa wolno�æ. Rozwinie siê wewnêtrzna si³a, a tak¿e ¿yczli-
wo�æ dla wspó³braci. Nie bêdziemy ju¿ od nich niczego oczekiwaæ.
Bêdziemy mogli dawaæ im tyle, na ile nas staæ, nie przywi¹zuj¹c siê
do nich i nie zwi¹zuj¹c ich ze sob¹.

Droga do wype³nionego ziemskiego bytu prowadzi do wolno�ci,
do swobody. Jeste�my przecie¿ na tej ziemi, aby z pomoc¹ Ducha
Bo¿ego w sobie zawczasu uwolniæ siê od tego, co jest w nas zbyt
ludzkie, a potem pój�æ woln¹ drog¹ � dla bli�niego, nie uzale¿niaj¹c
siê od niego.

To jest droga cz³owieka do królestwa niebios. Wszystko inne
jest samolubn¹ drog¹, któr¹ wielu, aby uwolniæ siê od swojego ego,
idzie przez ca³e lata, dziesiêciolecia, a która jednak zawsze i wci¹¿
prowadzi w �wiat doczesny. Dlatego mamy te¿ takie przeludnienie.
Wolna droga jest natomiast wolno�ci¹ � aby byæ wolnym, aby na-
prawdê s³u¿yæ bli�niemu. To jest ¿ycie, to jest na�ladownictwo Chry-
stusa. To prowadzi coraz bardziej do blisko�ci Boga, do ³¹czno�ci
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z Bogiem i do wewnêtrznej pewno�ci. To jest droga dla ka¿dego
cz³owieka � je�li zechce on ni¹ pój�æ.

Jedynie samorozpoznanie, rozpoznanie prawdy o nas samych,
mo¿e nas uwolniæ. Czêsto potrzeba niema³o odwagi, aby siê sobie
szczerze, a wiêc bez upiêkszania przyjrzeæ, szczególnie wtedy, gdy
mo¿e przez wiele lat  nie mia³o to miejsca. Czêsto nie�wiadomie
nasze ludzkie ja ukrywa siê za wymówkami, które zaczynaj¹ siê, na
przyk³ad, s³owami: �Ja przecie¿ tylko chcê, ¿eby...� lub te¿: �Ale
przecie¿ ten inny...�, lub te¿: �To jest przecie¿ zupe³nie normalne,
¿e...� i inne.

Odwagi, drogie rodzeñstwo! Stawmy czo³a samym sobie! To siê
op³aca. Któ¿ bowiem nie chcia³by osi¹gn¹æ wolno�ci, która wypro-
wadza nas z zawê¿enia, z przymusów, która rozszerza nasz¹ �wia-
domo�æ i czyni nas wielkodusznymi, a ostatecznie czyni szczê�liwy-
mi z g³êbi wnêtrza!

Dajmy sobie teraz trochê czasu, aby siê nad sob¹ zastanowiæ.
My�leæ, oznacza poruszaæ. Wprowadzam w ruch to, co odpowiada
moim my�lom, aby zajrzeæ w te my�li. Poruszajmy wiêc my�li wokó³
s³owa wolno�æ, a doznamy siebie samych.

Zróbmy krótkie notatki, zanotujmy, co w nas przebieg³o.
Wczuli�my siê zatem w zawarto�ci swoich my�li. Mamy wra¿e-

nie jakby my�la³ obcy cz³owiek. Temu bowiem, kto krok po kroku
analizuje zawarto�ci swoich my�li i s³ów, na pocz¹tku wydaje siê
przewa¿nie, ¿e postaæ jaka siê z tego wy³ania, to nie on.

Spójrzmy faktom w oczy: To, co nas boli, co nas dotyka, nie
pochodzi od kogo� innego. Tym jeste�my my sami! Je�li dzisiaj roz-
poznamy, co nas zwi¹zuje, to równie¿ dzisiaj bêdziemy mieæ szansê
uwolnienia siê od tego.

Na ten temat cytat z Listu Gabrieli nr 3:
Ten, kto œwiadomie d¹¿y do ¿ycia, kto jasno, szczerze i z g³ê-

bi wnêtrza pragnie byæ wolnym, aby wydobyæ siê z zawê¿enia
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w³asnego ja, z wiêzienia swojego samolubstwa, stara siê uchwy-
ciæ swoje podkomunikacje, czyli to, co przebiega pod œwiado-
mym myœleniem, mówieniem lub czynieniem.

Taki cz³owiek poznaje siebie gruntowniej ni¿ cz³owiek po-
wierzchowny. Uwalnia siê stopniowo ze zwi¹zania ze swoj¹ oso-
b¹, ze swoim „osobowym”, „ludzkim” i zbyt ludzkim ja; nabie-
ra dystansu do siebie samego; coraz lepiej mo¿e opanowaæ swoje
¿ycie i coraz ofiarniej, a wiêc bez pragnienia uznania i aplauzu,
mo¿e wspieraæ innych. Staje siê coraz bardziej bezosobowy,
niezale¿ny, samodzielny i wolny z g³êbi wnêtrza. Rozszerza siê
horyzont jego œwiadomoœci; zyskuje on wgl¹d w to, co odleg³e,
co bliskie i co ukryte, i w ten sposób staje siê cz³owiekiem praw-
dziwie zdolnym do obejmowania odpowiedzialnoœci.

Zwi¹zanie oznacza utratê energii

Zwi¹zanie jest wiêc brakiem wolno�ci. £¹czno�æ daje wolno�æ.
Prawdziwa przyja�ñ jest ³¹czno�ci¹ miêdzy tymi lud�mi, którzy na-
wzajem sobie daj¹, ale niczego od siebie nie oczekuj¹. U�wiadom-
my sobie: Ten, kto ofiarnie daje, równie¿ otrzymuje. Prawdziwa mi-
³o�æ, prawdziwa przyja�ñ jest pozytywn¹ komunikacj¹, jest dawa-
niem i przyjmowaniem bez ¿adnych oczekiwañ. To jest ³¹czno�æ.
Do tego powinni�my d¹¿yæ � to przynosi nam wolno�æ i szczê�cie.

Wzajemna postawa oczekiwania uzale¿nia nas, a wszelkie uza-
le¿nienie jest zwi¹zaniem, a wiêc brakiem wolno�ci. Oczekujemy
wtedy od innych, ¿eby nas stale potwierdzali, a inni oczekuj¹ tego
od nas. To prowadzi do wymuszeñ.

Ka¿de potwierdzanie przez drugiego prowadzi do kumpelstwa,
które przewa¿nie nie trwa d³ugo.

Wolno�æ oznacza miêdzy innymi równie¿ oddanie sprawiedliwo-
�ci bli�niemu, z którym w ró¿nych okoliczno�ciach byli�my razem
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przez lata. Dziêki temu rozwijaj¹ siê niezale¿no�æ i prawdziwa wol-
no�æ.

Bycie sprawiedliwym, a wiêc szczerym wobec siebie, prowadzi
te¿ do sprawiedliwo�ci i szczero�ci wobec wspó³braci. To uwalnia!

Je�li jeste�my sprawiedliwi wobec siebie, to jeste�my te¿ roz-
wa¿ni wobec innych i nie zwi¹zujemy ich ani s³owami, ani gestami.
O ile wobec siebie nie jeste�my szczerzy, to zwi¹zujemy siê z bli�-
nim. Je�li jednak jeste�my sprawiedliwi wobec siebie, to równie¿
naszym wspó³braciom pozostawiamy wolno�æ.

U�wiadommy sobie, ¿e nasze zniewolenie, które oznacza zale¿-
no�æ od ludzi i zewnêtrznych zabezpieczeñ, jest strat¹ si³, gdy¿ zwi¹-
zanie zawsze odbiera nam energiê. Ten, kto siê z nami zwi¹zuje
i komu pozwalamy siê do siebie przywi¹zywaæ, zabiera nam ener-
giê. To oznacza, ¿e równie¿ nasze cia³o z czasem ucierpi z powodu
deficytu energii, w wyniku czego niejeden s³aby narz¹d zachoruje,
tak ¿e w koñcu bêdziemy musieli cierpieæ na skutek naszego braku
wolno�ci.

Powinno nam siê u�wiadomiæ, ¿e ka¿da my�l, która zawiera chce-
nie, oczekiwanie lub nawet roszczenie, ¿¹danie wobec bli�niego,
oznacza zak³ócenie jedno�ci. Ka¿de zak³ócenie jedno�ci prowadzi
najpierw do rozproszenia w naszych my�lach, do cierpienia w na-
szych uczuciach, a z czasem do dolegliwo�ci i choroby. To dotyczy
te¿ dochodzenia swoich praw, obstawania przy swoim i robienia
zarzutów. Wtedy nie mo¿emy znale�æ pokoju w sobie i nie ma te¿
pokoju miêdzy nami i naszymi wspó³braæmi.

Przez nasze chcenie i nasze zwi¹zuj¹ce my�li przywi¹zujemy siê
do bli�niego. To, na co kierujemy swoje my�li, opanowuje nas. Je�li
nie chcemy odpu�ciæ, to ten, z którym siê zwi¹zujemy, uwik³a nas
i bêdzie nam mniej lub bardziej odbiera³ energiê, a wiêc jak gdyby
zamyka³ nas w swoich wzorach my�lowych. Bêdziemy wtedy w nich
uwiêzieni � pozbawieni wolno�ci, zwi¹zani.
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Zwi¹zanie, a wiêc zniewolenie, jest nieuchronnie równie¿ wtedy,
gdy nie wywi¹zujemy siê z jakiego� zobowi¹zania. Je�li, na przy-
k³ad, nie wype³niamy zadañ, których podjêli�my siê lub wype³niamy
je tylko czê�ciowo, niedbale i niewystarczaj¹co, to z czasem stanie-
my siê nieodpowiedzialni.

Ludzie, którzy nie dotrzymuj¹ s³owa, nie s¹ wolni; nie mo¿na na
nich polegaæ; brak im stanowczo�ci. Brak wolno�ci prowadzi do
tego, ¿e ci¹gle opieramy siê na innych. Ludzie, którzy nie s¹ godni
zaufania, gdy¿ nie dotrzymuj¹ danego s³owa, stale szukaj¹ innych,
którzy, podobnie jak oni, s¹ zniewoleni. Oni nawzajem siebie po-
twierdzaj¹, a to prowadzi do tak zwanego ¿ycia w �bagnie”.

Je¿eli raz powiedzieli�my tak i nie dotrzymali�my tego, to z³ama-
li�my swoje s³owo. Byæ mo¿e wik³amy siê potem w kolejne obietni-
ce. Na skutek tego stajemy siê z czasem swoim w³asnym wiê�niem.

Jak mo¿emy siê wydostaæ z tej niewoli, je¿eli zwi¹zali�my siê byæ
mo¿e z wieloma lub z bardzo wieloma lud�mi, którym co� obiecali-
�my, a potem tego nie dotrzymali�my? Ci ludzie s¹ teraz prêtami krat
naszego wiêzienia.

Je¿eli co� obiecali�my, to powinni�my siê z tego te¿ wywi¹zaæ.
Zanim jednak podejmiemy tak¹ decyzjê, powinni�my zbadaæ swoj¹
motywacjê, i zanim damy komu� nasze s³owo lub powiemy na co�
�tak�, powinni�my gruntownie zbadaæ: Czy odpowiada to woli Boga.
Czy jest to zgodne z jego przykazaniami? Czy robimy to dobrowol-
nie? Czy robimy to z przekonaniem? Czy wiemy, czy odpowiada to
wolno�ci? Je�li potem, po g³êbokim namy�le i analizie, powiemy tak,
to powinni�my siê tego trzymaæ, inaczej staniemy siê swoim w³a-
snym wiê�niem. Poniewa¿ tak wielu ludzi nie dotrzymuje przewa¿nie
swoich obietnic, to potem maj¹ wiele, bardzo wiele problemów i nie
mog¹ siê najczê�ciej wydostaæ ze swojego w³asnego wiêzienia.

Ka¿dy jest kowalem swojego szczê�liwego lub nieszczê�liwego
losu. Szczê�cie lub nieszczê�cie le¿¹ bowiem w samym cz³owieku.
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Wielu ludzi my�li, ¿e wolno�æ jest zale¿na od w³asno�ci i posia-
d³o�ci. U�wiadommy sobie, ¿e naprawdê zamo¿ny cz³owiek to nie
ten, który my�li tylko o sobie, który gromadzi maj¹tek. Ka¿da po-
nad miarê zakrojona w³asno�æ uzale¿nia cz³owieka i degraduje go.
A ka¿dy, kto swojego maj¹tku u¿ywa do tworzenia nowych dzie³,
�cie¿ek dla innych, które potem wielu ludzi zaprowadz¹ do pe³ni,
ten rzeczywi�cie jest wolny, gdy¿ sta³ siê bogaty w swoim wnêtrzu.

Ka¿dy system w³adzy polega na zwi¹zaniu.
Pancerz przymusu Koœcio³a

U�wiadommy sobie, ¿e prawdziwa mi³o�æ uwalnia. Jedynie ten,
kto kocha Boga, wie, ¿e Bóg go kocha. To rozpoznanie prowadzi
do absolutnej wolno�ci.

Ten jednak, kto Boga nie kocha, szuka oparcia na zewn¹trz;
zwi¹zuje siê z lud�mi i z tym �wiatem. W wyniku tego stwarza potem
dogmaty.

To, jak Ko�ció³ systematycznie zwi¹zuje swoich wiernych, zo-
sta³o opisane szczegó³owo w Li�cie Gabrieli nr 3:

Stwarzanie uzale¿nienia jest fundamentalnym i istotnym
aspektem „koœcielnego systemu”. To uwidacznia siê wyraŸnie
– aby nie powiedzieæ: ods³ania – w Katechizmie Koœcio³a kato-
lickiego.

W Katechizmie Ko�ció³ z zaskakuj¹c¹ otwarto�ci¹ demaskuje
swój system. Czytamy tam na przyk³ad:

„Ochrzczony sta³ siê cz³onkiem Koœcio³a i nie nale¿y ju¿ do
siebie, lecz do tego, który dla nas umar³ i zmartwychwsta³. Dla-
tego powinien siê we wspólnocie Koœcio³a podporz¹dkowaæ in-
nym, im s³u¿yæ i byæ pos³usznym zwierzchnikom koœcielnym,
podporz¹dkowywaæ siê im, uznawaæ ich i mieæ w wysokim po-
wa¿aniu”.
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A wiêc ju¿ ochrzczone niemowlê jest skazane na uzale¿nienie
i nie mo¿e nawet przeciw temu zaprotestowaæ.

Najwiêkszym zuchwalstwem jest w  tym  w³¹czanie w tê grê
Jezusa, Chrystusa, naszego Zbawiciela. Jezus by³ cz³owiekiem
wolnoœci, który sam nikogo ze sob¹ nie zwi¹zywa³ i nikogo te¿
nie wzywa³ do tego, ¿eby pozwala³ siê zwi¹zywaæ, sob¹ rz¹dziæ,
siebie uciskaæ i indoktrynowaæ.

Chrystus przyszed³ jako Jezus, ¿eby nas, wszystkich ludzi
i wszystkie dusze, uwolniæ. On z³o¿y³ w ofierze swoje ziemskie
¿ycie po to, ¿eby teraz ka¿dy ka¿dego dnia mia³ szansê zbli¿yæ
siê o krok do wolnoœci w prawie Bo¿ym.

O podporz¹dkowaniu mówi³ Pawe³, a nie Jezus. Jezus nie
podporz¹dkowywa³ siê „zwierzchnikom” ówczesnego „Koœcio-
³a”. On nie naucza³ swoich wspó³braci, aby to czynili. Wrêcz
przeciwnie!

Jak daleko siêgaj¹cy jest zamach Ko�cio³a na samodzielno�æ
i odpowiedzialno�æ za siebie cz³owieka, ukazuje miêdzy innymi na-
stêpuj¹cy przyk³ad:

W Katechizmie katolickiego Koœcio³a czytamy dalej: „Ten,
kto jest w s³u¿bie Koœcio³a niech siê wystrzega, przy moralnym
ocenianiu swoich w³asnych czynów, przyjmowania tylko indy-
widualnego punktu widzenia. Powinien on mieæ na oku dobro
wszystkich, tak jak ono siê wyra¿a w naturalnym i objawionym
prawie obyczajowym, a zatem te¿ w prawie Koœcio³a i w ko-
œcielnej nauce o zasadach moralnych. Nie jest stosowne prze-
ciwstawianie osobistego sumienia i rozs¹dku moralnemu pra-
wu lub nauce Koœcio³a”.

To oznacza uzale¿nienie w najczystszej formie! Koœció³ i jego
nauka, jego prawo, maj¹ wiêc prawo byæ miernikiem wszelkich
spraw. To jest wyraŸna odmowa u¿ywania sumienia i rozs¹dku,
a wiêc zakaz samodzielnego myœlenia. Wymagane jest wiêc ab-
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solutne podporz¹dkowanie, a nawet wyrzeczenie siê samego sie-
bie.

Niejeden, który u�wiadomi sobie, w jakim tkwi pancerzu, przy-
pomni sobie s³owa Jana z Patmos: „Ludu mój wyjdŸcie z niej,
abyœcie nie mieli udzia³u w jej grzechach i ¿adnej z jej plag nie
ponieœli”. (Ap.18-4) I niejeden podejmie decyzjê.

Przeciwnik Boga popiera zwi¹zanie. Jego zasad¹ jest: �dziel, pê-
taj i panuj�. Zwi¹zanie nie ³¹czy i prowadzi do zniewolenia. Nie ma
¿adnego systemu w³adzy, który nie polega³by na zwi¹zaniu i uzale¿-
nieniu.

W prawie Boga zasad¹ jest natomiast: �³¹cz i b¹d��, co oznacza
ofiarn¹ mi³o�æ, równo�æ, wolno�æ i jedno�æ � braterskie dzia³anie
wszystkich jeden dla drugiego.

W Li�cie Gabrieli nr 3 wiele mo¿emy przeczytaæ o piêciu bo-
skich zasadach: równo�ci, wolno�ci, jedno�ci, braterstwie i spra-
wiedliwo�ci. To, co wolno�æ nam przynosi, mo¿na okre�liæ, na przy-
k³ad, nastêpuj¹cymi s³owami: niezale¿noœæ, wewnêtrzna pewnoœæ,
prostolinijnoœæ, szczeroœæ, poczucie odpowiedzialnoœci.

Braterskie wspó³¿ycie i wspó³dzia³anie, o którym w³a�nie s³ysze-
li�my, jest praktykowanym ¿yciem w pokoju. Te prawid³owoœci,
podstawowe zasady: równoœæ, wolnoœæ, jednoœæ, braterstwo
i sprawiedliwoœæ, s¹ dla ludzi baz¹ pokojowego wspó³dzia³ania.
Przy zastosowaniu tych zasad ci, którzy dzisiaj nale¿¹ do wo-
jowniczego „chrzeœcijañskiego” Zachodu, mogliby staæ siê ludŸ-
mi gotowymi do pokoju.

A wobec wypowiedzi przedstawicieli Ko�cio³a, którzy stale pod-
kre�laj¹, ¿e nie s¹ pacyfistami, nale¿y zadaæ pytanie: Dlaczego pe³-
na pokoju nauka Jezusa, Chrystusa, która doprowadzi³aby do
pewnoœci, jednoœci i dobrobytu, zosta³a odrzucona.

Jedna z wielu mo¿liwych odpowiedzi brzmi: Wiêkszoœæ ludzi
to konformiœci. Konformista to cz³owiek pozbawiony wolnoœci,
który przystosowuje siê do panuj¹cych norm[...]
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Z tego wynika, ¿e:
Ten, kto nie p³ynie z masami w tych mêtnych, odwróconych

od woli Boga wodach, pozostaje na uboczu i musi pogodziæ siê
z wieloma niedogodnoœciami, bo nie jest jednym z nich – gdy¿
przy³¹czy³ siê do NIEGO, do Jezusa, Chrystusa, który prawdzi-
wie uwalnia.

Prawdziwi nastêpcy Jezusa, Chrystusa, s¹ ludŸmi prostoli-
nijnymi, którzy widz¹ jasno, którzy s³uchaj¹ swojego ¿ywego
sumienia, tej wewnêtrznej etyczno-moralnej instancji kontrol-
nej – s¹ czujni, odpowiedzialni, samodzielnie myœl¹cy i samo-
dzielnie dzia³aj¹cy.

ZnajdŸ drogê do ³¹cznoœci
i prawdziwej przyjaŸni

Jak mo¿emy znale�æ drogê do ³¹czno�ci, która, na przyk³ad, ce-
chuje prawdziw¹ przyja�ñ? Prawdziwa przyja�ñ oznacza ci¹g³e wy-
baczanie sobie nawzajem, przestrzeganie Przykazañ Bo¿ych i kie-
rowanie siê zasadami Kazania na Górze, Jezusa, Chrystusa. Z tego
rozwijaj¹ siê wolno�æ, prawdziwa przyja�ñ i pokój.

To, co boskie w cz³owieku, jest rozbudzonym sercem duszy, to
wierno�æ Odwiecznemu, jasne spojrzenie i spe³nianie woli Boga. Tacy
ludzie s¹ dalecy od zwyk³ych motywów tych, którzy o wolno�ci
mówi¹, ale nie s¹ wolni.

Cz³owiek, w którym mi³o�æ i prawda jednocz¹ siê, nie bêdzie
zatrzymywa³ siê �portach� tego �wiata nawet wtedy, gdy wydawaæ
mu siê bêdzie, ¿e zaistnia³e sytuacje doprowadzi³y go do ostatecz-
no�ci. Jego �wiadomo�æ Boga jest jego si³¹. Ten, kto tê si³ê osi¹-
gn¹³, nie bêdzie ani potêpia³, ani os¹dza³; on w swoim d¹¿eniu i ¿yciu
pozostanie po³¹czony z mi³o�ci¹ i prawd¹. G³êboka cze�æ dla naj-
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wy¿szego Prawa, którym jest mi³o�æ i mi³o�æ do bli�niego, jest dla
takiego cz³owieka zobowi¹zaniem.

Ka¿da dusza pragnie wolno�ci. Czujemy to w naszych uczuciach
i w naszym sumieniu.

Oto zdanie, które mogliby�my, je�li tego chcemy, poruszaæ
w sobie nie tylko dzisiaj:

Wolnym jest ten, do kogo nale¿y dzieñ.

Ten, kto nie staje siê wolny, niszczy stale wszystko, co dobre.
Spójrzmy na nasz �wiat � co za zniewolenie! Ka¿dy chce by mu
schlebiano. W tym celu rozpêtuje wojny, z tego powodu wpada
w uzale¿nienie i wiele wiêcej. Dowarto�ciowanie siê w oczach in-
nych wskazuje przecie¿ na w³asn¹ s³abo�æ; to jest brak wolno�ci.
Ka¿da wojna, równie¿ prowadzona w my�lach, jest wymierzona
przeciw bli�niemu � jest niczym innym jak w³asn¹ s³abo�ci¹. Kiedy
narody prowadz¹ wojny, to ten, kto atakuje, zawsze jest s³abszy.

Wojna � czy to w my�lach czy w s³owach, lub wyst¹pienie jed-
nego kraju przeciw drugiemu � zawsze jest s³abo�ci¹.

Wolno�æ jest darem Ojca. Z tej wolno�ci mo¿e byæ rzeczywi�cie
rozwiniêta wewnêtrzna mi³o�æ, wewnêtrzna ³¹czno�æ z dusz¹ bli�-
niego, a przede wszystkim komunikacja z Bogiem, naszym Ojcem.
Wtedy nie spogl¹damy ju¿ na bli�niego w oczekiwaniu, ¿eby on co�
dla nas zrobi³ � mamy w sobie wolno�æ, aby rozwin¹æ mi³o�æ do
Boga.

Drogie rodzeñstwo, uwolnijmy siê od tego, co nas jeszcze zwi¹-
zuje, przez codzienn¹ samoobserwacjê i oczyszczanie; je�li to zro-
bimy, to stopniowo rozwinie siê wolno�æ, która da nam si³ê, aby
ofiarnie, nie my�l¹c o sobie, pomagaæ innym. Sens naszego ¿ycia na
ziemi polega bowiem na odzyskaniu komunikacji z wolno�ci¹, z tym,
co boskie w nas, aby odczuæ, jakie Bóg ma wobec nas zamiary na
tym �wiecie. Nie powinni�my siê od urodzenia do �mierci zadowa-
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laæ swoj¹ osobist¹ drog¹, gdy¿ Bóg pragnie, ¿eby cz³owiek wypra-
cowa³ sobie po pewnym czasie wewnêtrzn¹ dojrza³o�æ, wewnêtrz-
n¹ wolno�æ, pozwalaj¹c¹ odczuæ bli�niego, aby mu s³u¿yæ i poma-
gaæ.

Oto wskazówka, jak mo¿emy uzyskaæ wolno�æ i inne wewnêtrzne
warto�ci, a wiêc wewnêtrzn¹ dojrza³o�æ:

Je¿eli staramy siê spe³niaæ wskazówki Kazania na Górze
w ró¿nych sytuacjach dnia powszedniego, na przyk³ad zaprze-
staj¹c wszelkiej walki z bliŸnim, i rozpoznaj¹c coraz subtelniej-
sze niuanse w tym, co wojownicze w naszych uczuciach, odczu-
ciach i myœlach oraz przezwyciê¿aj¹c to z pomoc¹ i przez si³ê
wewnêtrznego Chrystusa, to Jego œwiat³o rozb³yœnie w nas co-
raz bardziej i na ró¿ne sposoby doznamy w dniu powszednim
Jego dzia³ania.

Ten, kto nauczy siê doznawaæ i odczuwaæ Chrystusa w sobie,
uzyska wewnêtrzn¹ równowagê, niezale¿noœæ, wewnêtrzn¹ pew-
noœæ i moc – dary Najwy¿szego, które s¹ niezniszczalne, gdy¿
Bo¿a si³a, mi³oœæ i m¹droœæ nie przemijaj¹.

Stañmy siê wiêc wolni, aby byæ wolnymi! Bycie wolnym, to ja-
ko�æ ¿ycia, bycie wolnym to pokój, bycie wolnym, to mi³o�æ i jed-
no�æ, a wiêc:

Stañ siê wolny i b¹d� wolny.


