Daj sobie
wolnooceee

Stafi sié wolny — bidY Wo!



Przedmowa

W ramach dziatalnosci Fundacji Gabrieli, Saamlinskiego Dzieta
Braterskiej Mitoéci do Natury i Zwierzat, w nieregularnych odste-
pach czasu odbywaja si¢ grupowe rozmowy pod hastem: ,Odzy-
skaj swoje zycie w cyklu szkolen boskiej Madrosci”. Uczestnicy
uzyskuja wglad w prawdziwe zycie, ktore Bog przewidzial dla swo-
ich dzieci: §wiadome i pozytywne, wolne od problemdw, chordéb
1 przejawdw egoizmu. Poprzez samoobserwacjg i kwestionowanie
wlasnych wrazen zmystowych ucza sig¢ rozpoznawania swoich uczug,
odczué, mysli i stéw, tego, co stoi na drodze zycia w Duchu Bozym.
Ucza sig tez— o ile sobie tego zycza — usuwania tego z drogi, gdyz
kazdy cztowiek jest wolny

Uczestnicy rozméw grupowych spkaja si¢ w rodzinnej atmos-
ferze z rodzenstwem 1 Gabriela, prorokinia i orgdowniczka Boga
w naszych czasach. Gabriela naucza z boskiej Madrosci i daje wiele
konkretnych 1 praktycznych wskazowek 1 ¢wiczen, ktore moga by¢
zastosowane w codziennym zyciu i w ktdrych lezy szansa sukce-
sywnego duchowego rozwoju.

Aby wszystkim uczestnikom udostgpnic to, co byto przekazane
W rozmowie grupowej, 1 umozliwi¢ przepracowanie tego i zasto-
sowanie w dniu powszednim, wydanestaty w postaci tej mate;
broszurki wyjasnienia Gabrieli, ktore byly podstawa seminarium
z 8 lutego 2003 r. ,,Daj sobie wolnoceze. Stafi sié wolny — btdY
wolny!. W drugiej czgsci broszurki zawarte sa wyjasnienia i ko-
mentarze Gabrieli udzielone w trakcie tych rozméw. W broszurce
znajduja si¢ migdzy innymi impulsy do samoobserwacji i samoroz-
poznania, ktore moga zachgci¢ do przeanalizowania tego, co od-
kryli$my w sobie. W rozmowach grupowych Gabriela prowadzi
uczestnikow w glebsze warstwy swiadomosci. Na kazde zadane
pytanie udzielana jest odpowiedz.



W tejbroszurce zawarte sa rowniez niektore wypowiedzi z cie-
kawego 1 bardzo aktualnego Listu Gabrieli nr 3, ktory ukazat si¢
w marcu 2003 r., w ktéorym Gabriela méwi migdzy innymi o wolno-
Sci. Te cytaty napisane sa kursywa.
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Daj sobie wolnoceae
Stafi sié wolny — bidY wolny!

Kosmiczna wolnos¢ nalezy do boskich zasad, ktore sg aktywne
w prawie Bozym, w siedmiu sitach podstawowych. Bez mito$ci nie
ma wolnosci i bez wolnosci nie ma mitosci.

Niejeden teraz pomysli: ,,Co wspdlnego ma wolnos$¢ z mitoscia?”
—1odwrotnie: ,,Co wspolnego ma mito§¢ z wolnoscia?”.

Pozwdl bliYniemu byee niezale¢snym.
Dawaj to, czego oczekujesz

Przyjrzyjmy si¢ najpierw pojgciu ,,wolno$¢”. Tam, gdzie nie ma
wolnosci, jest niewola, zwiazanie — krotko mowiac wigzy. Tak wige
zwiazanie stoi na przeszkodzie do wolnosci. Przeanalizujmy zatem
pytanie: Co to jest zwigzanie 1 jak ono powstaje?

Zwiazanie wyrasta z mito$ci wiasnej, ktora mowi: ,, Wszystko tyl-
ko dla mnie!”” Wolno$¢ mozemy sobie ,,dac¢”, czyli osiagnac tylko
wtedy, gdy blizniego naprawdg kochamy, gdy mys$limy o bliznim ser-
cem, gdy jestesmy mu zyczliwi i niczego od niego nie oczekujemy
—wrgcz przeciwnie, dajemy mu. Tak przykazal to Jezus, Chrystus,
w swoim Kazaniu na Gorze: Dawaj to, czego oczekujesz. Inaczej
moéwiac: To, czego oczekujesz od innych, dawaj im najpierw sam.
Wtedy zapominamy stopniowo o naszym wlasnym ja i przestajemy
obracac si¢ w skierowanych na nasza osobg egoistycznych myslach,
krazacych wokot naszego wlasnego, osobistego dobra.

Mitos¢ jest dawaniem. Ten, kto blizniego nie odrzuca, lecz uczy
si¢ go rozumiec, a takze wspiera go w niejedne;j trudnej do zrozu-
mienia i niejasnej sytuacji, moze rowniez sobie da¢ wolnos¢, aby
powiedziec: ,,Robig dla ciebie co mogg, ale nie pozwolg si¢ zwia-



za¢”. To oczywiscie zaklada, Ze my z naszej strony nie przywiazuje-
my si¢ do blizniego. Przywiazywac si¢ oznacza zawsze zatrzymac
blizniego, wisie¢ na nim, a w koncu uzalezni¢ go od siebie. Wtedy
dajemy tylko tyle, aby inny robit to, czego my chcemy.

Ktos, kto stwierdzil, ze jest zwiazany, moglby teraz pomyslec:
»Lych wigzdw chceg si¢ pozby¢. Chee osiagnaé wolnos¢. Odsung
wigc od siebie blizniego, z ktorym jestem zwigzany; zdystansujg si¢
do niego 1 opuszczg go albo wewngtrznie, albo nawet na zewnatrz”.
Ale w ten sposob nie przezwycigzymy takiego zwigzania. To nie jest
wolnos¢, lecz przeciwienstwo wolnosci, gdyz wolno$¢ lezy w row-
nos$ci oraz w jednosci. A w jednosci zawarta jest zawsze odpowie-
dzialno$¢ wobec wspodtbraci.

Rozpoznajmy réznicg migdzy ,,opusci¢” i,,uwolni¢”. Opusci¢
oznacza odsuna¢ blizniego na bok, odstapi¢ od niego, pozostawic
go na pastwe losu. Jesli w swoim wngtrzu — lub na zewnatrz— opusz-
czamy blizniego, to uciekamy od naszej odpowiedzialnosci i porzu-
camy zarazem jednosc.

Bog nigdy nie odwraca si¢ od swoich dzieci. Dlaczego? BoBog
jest jednoscia, a jedno$¢ jest mitoscia: ofiarna, bezosobowa, za-
wsze dajaca. On nie oczekuje niczego dla siebie i pozostawia kaz-
demu z nas wolnos$¢ wiasnej decyzji 1 wiasnego rozwoju. Bog mowi:
“powinienes”, ale zastawia nam wolnos¢.

Powinni$my si¢ nauczy¢ nie przywiazywac si¢ juz do blizniego,
pozwoli¢ mu by¢ niezaleznym i samemu by¢ niezaleznym, a wigc
pusci¢ blizniego, tak zeby mogt si¢ rozwijac, 1 zebySmy my takze
mogli si¢ rozwijac. Z tego rozwija si¢ wolnos¢.



Zwilzanie unieszczéceliwia

Dlaczego uwolnienie si¢ zwiazan i nie spetnionych zyczen jest dla
nas takie wazne? Poniewaz one nas unieszczg¢$liwiaja.

Rozejrzyjmy sig¢ dokota. Jak wielu ludzi jest nieszczgsliwych. Je-
$li zglebimy nasze wlasne zycie, to bardzo szybko poczujemy, ze
ludzie, ktorzy przywiazuja si¢ do nas i do ktorych my sig przywiazu-
jemy, nie moga si¢ w wolnos$ci rozwija¢. Z tego wynika, ze ten, kto
si¢ z kim$ zwiazuje nie moze si¢ swobodnie rozwijac.

Kazdy znas dazy do szczg$cia i pragnie by¢ szczgsliwy. Dlatego
mozemy zada¢ sobie pytanie: ,,Kto nas unieszczgsliwia?” lub tez:
,,Co sprawia, ze jeste§my nieszczgsliwi?”

Niejeden teraz powie: ,,Bojg sig tego uwalniania. By¢ moze bede
potem zupelnie sam”. Ten, kto Zyje w takim strachu, musi rozpo-
znaé, 7e Zyje w zwiazaniu, a nie w wolnosci. Zwiazanie unieszczesli-
wia.

Nie bedziemy czu¢ si¢ nigdy osamotnieni, jesli nie bedziemy przy-
wigzywac innych do siebie 1 zwiazywac si¢ z naszymi wspotbraémi.
Ten, kto trzyma sig blizniego jest samolubny, egoistyczny, nieczuty,
awszelka nieczuto$¢ unieszczesliwia. Szukamy wtedy naszego szczg-
$cia u innych. Oni maja nas uszczg$§liwi¢. Oni maja nam dawac ze
swojej energii; my nie chcemy dawac, lecz tylko brac.

,,Daj sobie wolno$¢” —mowiac inaczej: uzyskaj wolnos¢ — ozna-
cza: upewnij si¢ najpierw, CO 0znaczarpwdziwa wolnos¢.

W aktywny sposob zapanuj nad swoim ¢yciem
— badaj przyczyny swoich nagtbw i zahamowar

lle razy styszymy: ,,Dajg sobie wolno$¢, aby to lub tamto powie-
dzie¢ czy zrobi¢”, co przewaznie oznacza, Ze nie zwazajac na wol-
nos¢ 1 potrzeby blizniego, bez skruputéw w mniejszym lub wigk-



szym stopniu robimy to, na co mamy ochotg, a wigc to, czego my
chcemy. Gdzie tu jest wolnos¢? W rzeczywisto$ci szkodzimy sobie
samym 1 innym, gdyz wolno$¢, ktdora sobie dajemy, najczesciej in-
nych czyni nieszczg$liwymi. Dla wielu dawanie sobie wolno$ci ozna-
cza wigc zycie kosztem innych.

Jezeli przeanalizujemy stowo ,,wolno$¢” i odniesiemy t¢ analize
do siebie samega wigc zapytamy siebie,ldczego zwiazujemy si¢
ze wspOlbraémi lub pozwalamy na to, Zeby oni si¢ z nami zwiazywa-
li, to zauwazymy, Ze jest to jedynie nasze egoistyczne ja i strach, ze
mozemy zosta¢ odrzuceni przez druga osobg.

Niejeden w chwilach nieszczgscia wzrusza tylko ramionami i mowi:
,» Laki juz mdj los”. Ten, kto si¢ tak poddaje swojemu losowi, nie
wierzy w wolno$¢. Mamy wolno$¢ sami decydowac o swoim losie,
zawczasu usuwac sita Chrystusa Bozego przyczyny lub tagodzi¢ dzia-
tajace juz skutki, na przyktad cios losu. Od nas zalezy jak postgpu-
jemy w roznych sytuacjach naszego ziemskiego bytu — ozzyjemy
prawdziwie, aktywnie opanowujac zycie czy tez reagujemy biernie,
poddaac sig losowi.

Wielu ludzi postgpuje w sposob niewolniczy — sa niewolnikami
swojego wlasnego ludzkiego ja, a zatem poddani jego wptywom.
Przywiazuja si¢ do swoich stabosci. Moéwia o wolnos$ci i nie wiedza,
ze wolnos¢ zawarta jest w Sposobienyslenia, mowienia postepo-
wania. Kazdy czlowiek sam decyduje o swoim rozwoju, a zatem
o swojej drodze. W kazdej chwili ma on wolno$¢ decyzji.

Zaden cztowiek nie jest wolny od swoich nastrojéw i zahamo-
wan, ale nasze nastroje i zahamowania, wszystko, co nas dotyka, to
wskazowki z glgbi naszej duszy; poruszenia naszego wngtrza sa
mowa naszej duszy. Ona méwi do nas 1 prosi nas o zbadanie tych
nastrojow, zahamowan i poruszen, w celu uwolnienia si¢ od tego, co
przez nasze odczucia, mysli, stowa i czyny natozylismy jej i by¢ moze
nadal naktadamy



Istotne jest zachowanie czujnosci. Zanim bowiem wdepniemy
w nasze osobowe 1 zbyt ludzkie dawne bledy, nasze bledne wzory
postgpowania i stabosci, juz wezesniej W okolicy zotadka odczuwa-
liSmy nie swoje uczucia, ktore po prostu odsungliémy na bok.
W wyniku tego znalezli$my si¢ by¢ moze w sytuacjach, ktore nie
musialyby zaistnie¢, gdyby$my wstuchiwali si¢ w to wewngetrzne nie

Swoje uczucie —w znak ostrzegawczy naszego sumienia. Dlatego

takwazne jest, aby w momencie, gdy czujemy si¢ nieswojo —sa to
zahamowania, zaktdcenia, pewnego rodzaju zle samopoczucie
—przywolac¢ si¢ do porzadku i powiedzie¢ ,,Stop!” Otrzymuje sy-
gnat; mowi do mnie moja pod$wiadomos$¢, moéwi do mnie moja du-
sza. Co ona chce mi dzisiaj, wiasnie w tej chwili, powiedziec¢?

Jesli nad tym popracujemy i odwaznie si¢ temu przyjrzymy — gdyz
Z pewnoscia nie zawsze sa to przyjemne sprawy —1ijesli jestesmy
gotowi uwolnic si¢ od naszego zta, to dopiero poczujemy co oznaza
prawdziwa wolno$¢. Rozwinie si¢ wewngtrzna sila, a takze zyczli-
wo$¢ dla wspotbreci. Nie bedziemy juz od nich niczego oczekiwac.
Bedziemy mogli dawac im tyle, na ile nas sta¢, nie przywiazujac si¢
do nich i nie zwiazujac ich ze soba.

Droga @ wypetnionego ziemskiego bytu prowadzi do wolnosci,
do swobody. Jeste§my przeciez na tej ziemi, aby z pomoca Ducha
Bozego w sobie zawczasu uwolni¢ sig od tego, co jest w nas zbyt
ludzkie, a potem p6j$¢ wolna droga — dlablizniego, nie uzalezniajac
si¢ od niego.

To jest droga cztowieka do krdlestwa niebios. Wszystko inne
jest samolubna droga, ktora wielu, aby uwolni¢ si¢ od swojego ego,
idzie przez cale lata, dziesigciolecia, a ktéra jednak zawsze i wciaz
prowadzi w §wiat doczesny. Dlatego mamy tez takie przeludnienie.
Wolna draza jest natomiast wolnoscia — aby by¢ wolnym, aby na-
prawdg shuzy¢ blizniemu. To jest zycie, to jest nasladownictwo Chry-
stusa. To prowadzi coraz bardziej do bliskosci Boga, do tacznosci



z Bogiem i do wewngtrznej pewnosci. To jest droga dla kazdego
czlowieka —jesli zechce on nig p6js¢.

Jedynie samorozpoznanie, rozpoznanie prawdy samych,
moze nas uwolni¢. Czgsto potrzeba niemato odwagi, aby sig sobie
szczerze, a wige bez upigkszania przyjrzeé, szczegolnie wtedy gdy
moze przez wiele lat nie miato to miejsca. Czgsto nieSwiadomie
nasze ludzkie ja ukrywa si¢ za wymowkami, ktore zaczynaja si¢, na
przyktad, stowami: ,,Ja przeciez tylko chcg, Zeby...” lub tez: ,,Ale
przeciez ten inny...”, lub tez: ,,To jest przeciez zupelnie normalne,
ze...” 1inne.

Odwagi, drogie rodzefstwo! Stawmy czota samym sobie! To sig
oplaca. Kt6z bowiem nie chciatby osiagna¢ wolnosci, ktéra wypro-
wadza nas z zawgzenia, z przymusow, ktora rozszerza nasza §wia-
domos¢ i czyni nas wielkodusznymi, a ostatecznieczyni szczgsliwy-
mi z glebi wnetrza!

Dajmy sobie teraz trochg czasu, aby si¢ nad soba zastanowic.
Mysle¢, oznacza poruszaé. Wprowadzam w ruch to, co odpowiada
moim myslom, aby zajrze¢ w te mysli. Poruszajmy wigc mysli wokot
stowa wolno$¢, a doznamy siebie samych.

Zrobmy krotkie notatki, zanotujmgo w nas pragegto.

Wezulismy si¢ zatemw zawartosci swoich mysli. Mamy wraze-
nie jakby myslal obcy cztowiek. Temu bowiem, kto krok po kroku
analizuje zawarto$ci swoich mysli 1 stow, na poczatku wydaje si¢
przewaznie, ze postac jakasig z tego wylania, to nie on.

Spojrzmy faktom w oczy: To, co nas boli, co nas dotyka, nie
pochodzi od kogo$ innego. Tym jestesmy my sami! Jesli dzisiaj roz-
poznamy, co has zwiazuje, to rowniez dzisiaj bedziemy mie¢ szanse
uwolnienia si¢ od tego.

Na ten temat cytat z Listu Gabrieli nr 3:
Ten, kto cewiadomie di¢y do ¢ ycia, kto jasno, szczerze i z g3é-
bi wnétrza pragnie byae wolnym, aby wydobyae sié z zawé enia



w3asnego ja, z wiézieniaojego samolubstwa, stara siéuchwy-
ciee swoje podkomunikacje, czyli to, co przebiega pod cewiado-
mym myceleniem, méwieniem luhieziem.

Taki cz3owiek poznaje siebieugitowniej ni¢, cz3owiek po-
wierzchownyUwalnia sié stpniowo ze zwilzania ze swoj! 0So-
bt, ze swoim ,0sobowym”, ludzkim” i zbyt ludzkim jazbie-
ra dystansu do siebie samego, coraz lepiej MO¢ @panowaae swoje
¢ycie i coraz ofiarniej, a wiéc bez pragnienia uznania i aplauzu,
mo¢,e wspierage innycha/8 sié coraz balziej bezosalwy,
niezale¢ny samodzielny i wolny z g3ébi wnétrza. Rozszerza sié
horyzont jego cewiado@cizyskuje on wgl'd w to, co odleg3e,
co bliskie ico ukryte, i w ten sposéb staje Si€ cz3owkiem praw-
dziwie zdolnym do obejmowania odpowiedzialnoceci.

Zwilzanie oznacza utraté erggr

Zwiazanie jest wigc brakiem wolnosci. Laczno$¢ daje wolno$é.
Prawdziwa przyjazn jest faczno$cia migdzy tymi ludzmi, ktorzy na-
wzajem sobie daja, ale niczego od siebie nie oczekuja. Uswiadom-
my sobie: Ten, kto ofiarnie dajesdowniez otrzymuje. Prawdziwa mi-
tos¢, prawdziwa przyjazn jest pozytywna komunikacja, jest dawa-
niem i przyjmowaniem bez zadnych oczekiwan. To jest lacznos¢.
Do tego powinnis$my dazy¢ —to przynosi nam wolnos$¢ i szczgscie.

Wzajemngostawa oczekiwania uzaleznia nas, a wszelkie uza-
leznienie jest zwiazaniem, a wigc brakiem wolnosci. Oczekujemy
wtedyod innych, zeby nas stale potwierdzali, a inni ockeja tego
od nas. To prowadzi do wymuszen.

Kazde potwierdzanie przezdrugiego prowadzi do kumpelstwa,
ktére przewaznie nie trwa dtugo.

Wolno$¢ oznacza migdzy innymi rowniez oddanie sprawiedliwo-
$ci blizniemu, z ktdrym w r&nych okolicznéciach byliémy razem
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przez lata. Dzigki temu rozwijaja si¢ niezalezno$¢ i prawdziwa wol-
nos¢.

Bycie sprawiedliwym, a wigc szczerym wobec siebie, prowadzi
tez do sprawiedliwosci | Szcz@osci wobec wspotbraci. 1o uwalnia!

Jesli jestesmy sprawiedliwi wobec siebie, to jestesSmy tez roz-
wazni wobec innych i nie zwigzujemy ich ani stowami, ani gestami.
O ile wobec siebie nie jesteSmy szczerzy, to zwiazujemy si¢ z bliz-
nim. Jesli jednak jesteSmy sprawiedliwi wobec siebie, to rowniez
naszym wspotbraciom pozostawiamy wolnos¢.

Uswiadommy sobie, Ze nasze zniewolenie, ktore oznacza zalez-
no$¢ od ludzi 1 zewngtrznych zabezpieczen, jest strata sil, gdyz zwia-
zanie zawsze odbiera nam energi¢. Ten, kto si¢ z nami zwigzuje
1komu pozwalamy si¢ do siebie przywiazywac, zabiera nam ener-
gi¢. To oznacza, ze rowniez nasze ciato z czasem ucierpi z powodu
deficytu energii, w wyniku czego niejeden staby narzad zachoruje,
tak ze w koncu bedziemy musieli cierpie¢ na skutek naszego braku
wolnosci.

Powinno nam si¢ uswiadomic¢, ze kazda mysl, ktora zawiera chee-
nie, oczekiwanie lub nawet roszczenie, zadanie wobec blizniego,
oznacza zaktocenie jednosci. Kazde zaktdcenie jednosci prowadzi
najpierw do rozproszenia w naszych myslach, do cierpienia w na-
szych uczuciach, a z czasem do dolegliwosci i choroby. To dotyczy
tez dochodzenia swoich praw, obstawania przy swoim i robienia
zarzutow. Wtedy nie mozemy znalez¢ pokoju w sobie i nie maez
pokoju midzy nami i naszymvspotbraémi.

Przez nasze chcenie i nasze zwiazujace mysli przywiazujemy si¢
do blizniego. To, na co kierujemy swojenysli, opanowuje nas. Jesli
nie chcemy odpuscic, to ten, z ktorym si¢ zwiazujemy, uwikla nas
1 bedzie nam mniej lub bardziej odbierat energig, a wigc jak gdyby
zamykal nas w swoich wzorach myslowych. Bedziemy wtedy w nich
uwigzieni —pozbawieni wolnosci, zwiazani.
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Zwiazanie, a wigc zniewolenie, jest nieuchronnie rowniez wtedy,
gdy nie wywiazujemy sig z jakiego$ zobowiazania. Jesli, na przy-
klad, nie wypeliamy zadan, ktorych podjglismy si¢ lub wypetniamy
je tylko czgSciowo, niedbale i niewystarczajaco, to z czasem stanie-
my si¢ nieodpowiedzialni.

Ludzie, ktorzy nie dotrzymuja stowa, nie sa wolni; nie mozna na
nich polega¢; brak im stanowczo$ci. Brak wolnos$ci prowadzi do
tego, ze ciagle opieramy si¢ na innych. Ludzie, ktorzy nie sa godni
zaufania, gdyz nie dotrzymuja danego stowa, staleszukaja innych,
ktorzy, podobnie jak oni, sa zniewoleni. Oni nawzajem siebie po-
twierdzaja, a to prowadzi do tak zwango zycia w ,,bagnie”.

Jezeliraz powiedzieliSmy tak 1 nie dotrzymalismy tego, to zZtama-
lismy swojestowo. By¢ moze wiktamy si¢ potem w kolejne obietni-
ce. Na skutek tego stajemy si¢ z czasem swoim wlasnym wig¢zniem.

Jak mozemy si¢ wydostac z tej niewoli, jezeli zwiazaliSmy sig by¢
moze z wieloma lub z bardzo wieloma ludZmi, ktérym co$ obiecali-
$my, a potem tego nie dotrzymali$my? Ci ludzie sa teraz pretami krat
naszego wigzienia.

Jezeli co$ obiecali$my, to powinni$my sig z tego tez wywiazac.
Zanim jednak podejmiemy t& decyzje, powinni$my zbadaé swoja
motywacjg, 1 zanim damy komus nasze stowo lub powiemy na co$
,»tak”, powinni$my gruntownie zbada¢: Czy odpowiada to woli Boga.
Czy jestto zgodne z jego przykazaniami? Czy robimy to dobrowol-
nie? Czy robimy to z przekonanieizy wiemy, czy odpowiada to
wolnosci? Jesli potem, po glebokim namysle 1 analizie, powiemy tak,
to powinnismy sig tego trzymac, inaczej staniemy si¢ swoim wia-
snym wigzniem. Poniewaz tak wielu ludzi nie dotrzymuje przewaznie
swoich obietnic, to potem maja wiele, bardzo wiele problemdw i nie
moga si¢ najczesciej wydostac ze swojego wlasnego wigzienia.

Kazdy jest kowalem swojego szczgsliwego lub nieszczgs§liwego
losu. Szczg$cie lub nieszczgscie leza bowiem w samym cztowieku.
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Wielu ludzi myéli, ze wolnos¢ jest zalezna od wasnosci i posia-
dtosci. Uswiadommy sobie, Ze naprawdg zamozny cztowiek to nie
ten, ktory mysli tylko o sobie, ktory gromadzi majatek. Kazda po-
nad miarg zakrojona wlasno$¢ uzaleznia cztowieka i degraduje go.
A kazdy, kto swojego méatku uzywa do tworzenia nowych dziet,
sciezek dla innych, ktore potem wielu ludzi zaprowadza do petni,
ten rzeczywiscie jest wolny, gdyz stat si¢ bogaty w swoim wngtrzu.

Ka¢ dy system wladzy polega na zwilzaniu.
Pancerz przymusu Kocecio®a

Uswiadommy sobie, ze prawdziwa mito$¢ uwalnia. Jedynie ten,
kto kocha Boga, wie, ze Bog go kocha. To rozpoznanie prowadzi
do absolutnej wolnosci.

Ten jednak, kto Boga nie koglszuka oparcia na zewnatrz;
zwiazuje si¢ z ludzmi i z tym swiatem. W wyniku tego stwarza potem
dogmaty

To, jak Kos$ciot systematycznie zwiazuje swoich wiernych, zo-
stato opisane szczegétowo w Liscie Gabrieli nr 3:

Stwarzanie uzale¢nienia jest fundamentalnym i istotnym
aspektem ,kocecielnego systema’ uWidacznia sié wyraYnie
— aby nie powiedzieae: ods3ania — w Katechizmie Kocecin®a kat
lickiego.

W Katechizmie Kosciot z zaskakujaca otwarto$cia demaskuje
swoj system. Czytamy tam na przyktad:

,Ochrzczony sta3 sié cz2onkiem Kocecio3a i nie nalegy ju¢, do
siebie, lecz do tego, ktory dla nas umar3 i zmartwychwstas3. Dla-
tego powinien sié we wspolnocie Kocecio3a podporztdkowaee in-
nym, im sdu¢gyee i byae posiusznym zwierzchnikom kocecielnym,
podporztdkowywaee sié im, uznawaee ich i miese w wysokim po-
wagmniu’”.
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A wiéc ju¢, ochrzczone niemowlé jest skazane na uzale¢ nienie
I nie mo¢,e nawet przeciw temu zdgstowaee.

Najwiékszym zuchwalstwem jest w tym wslczanie w té gré
Jezusa, Chrystusa, naszego Zlmsa. Jezus by? cz2owiekiem
wolnoceci, ktory sam nikogo ze sob? nie zwilzywa3 i nikogo teg,
nie wzywas do tego, ¢,eby pozwala3 sié zwilzywaae, sob? rzidziee,
siebie uciskaeae i indoktrynowaee.

Chrystus przyszed? jako Jezus, ¢eby nas, wszystkich ludzi
I wszystkie dusze, uwolniae. On z30¢y2 w ofierze swoje ziemskie
Jycie po to, ¢eby teraz ka¢ dy ka¢dego dnia mia3 szansé zbli¢yae
sié o kok do wolnoceci w prawie Bo¢,ym.

O podporztdkowaniu moéwi® Pawes3, a nie Jezus. Jezus nie
podporztdkowywas sié ,zwierzcikom” éwczesnego ,Koacecio-
3a”. On nie naucza® swoich wspé3braci, aby to czynitiédd/
przecivnie!

Jak daleko siggajacy jest zamach KoS$ciota na samodzielno$é
1odpowiedzialno$¢ za siebie cztowieka, ukazuje migdzy innymi na-
stgpujacy przyklad:

W Katechizmie katolickiego Kocecio®a czytamy dalep,, T
kto jest w s3u¢ bie Kocecio3a niech sié wystrzega, przy moralnym
ocenianiu swoich w3asnych czyndszyjmowania tylko indy-
widualrego punktu widzenia. Powinien on mieae na okuodobr
wszystkich, tak jak ono sié wyra¢,a wrahym i objawionym
prawie obyczajowym, a zatem te¢, w prawie Kocecio®a i w ko-
cecielnej nauce o zasadach moralnych. Nie jest stosowne prze-
ciwstawianie osobistego sumieniaozstdku morédnemu pra-
wu lub nauce Kooecio3a”.

To oznacza uzale¢ nienie w najczystszej formie! Kocecio3 i jego
nauka, jego prawo, majt wiéc prawo byase miernikiem wszelkich
spraw To jest wyraYna odmowa u¢ywania sumieroasioku,

a wiéc zakaz samodzielnego myceleryimadane jest wiéc ab-
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solutne podporztdkowanie, a nawet wyrzeczenie sié samego sie-
bie.

Niejeden, ktory uswiadomi sobie, w jakim tkwi pancerzu, przy-
pomni sobie stowa Jana z Patmos:,, Ludu méj wyjdYcie z niej,
abycecie nie mieli udziau w jej grzechach i ¢adnej z jej plag nie
ponieceli”(Ap.18-4) | niejeden podejmie degy.

Przeciwnik Boga popiera zwiazanie. Jego zasada jest: ,,dziel, pg-
taj i panuj”. Zwiazanie nie faczy i prowadzi do zniewolenia. &lina
zadnego systemu wtadzy, ktory nie polegalby na zwiazaniu i uzalez-
nieniu.

W prawie Boga zasada jest natomiast: ,,}acz 1 badZ”, co oznacza
ofiarng mitos$¢, rownos¢, wolnosc i jednos¢ — braterskie dziatanie
wszystkich jeden dla drugiego.

W Liscie Gabrieli nr 3 wiele mozemy przeczytac o pigciu bo-
skich zasadach: réwnosci, wolnosci, jednosci, braterstwie i1 spra-
wiedliwosci. To, co wolno$¢ nam przynosi, mozna okresli¢, na przy-
ktad, nastgpujacymi stowami: niezale¢s noocese, wewnétrzna pewnoceee,
prostolinijnoceae, szaxeiee, poczucie odpowiedzialnoceci

Braterskie wspolzycie 1 wspoldziatanie, o ktorym wiasnie stysze-
lismy, jest praktykowanym zyciem w pokoju. Te prawid3owoceci,
podstawowe zasady: rownocese, wolnoceae, jednoceae, braterstwo
i sprawiedliwoceae, st dla ludzi baz! pokojowego wspé3dzia3ania.
Przy zastosowaniu tych zasad ci, ktorzy dzisiaj nale¢* do wo-
jowniczego ,chrzececijafiskiego” Zachodu, mogliby staze sié ludY-
mi gotowymi do pokoju.

A wobec wypowiedzi przedstawicieli Kosciota, ktorzy stalepod-
kreslaja, ze nie sa pacyfistami, nalezy zada¢ pytanie: Dlaczego pe3-
na pokoju nauka Jezusa, @Btusa, ktéra dopivadzi*aby do
pewnoceci, jednoceci | dbiytu, zostaa odrzucona.

Jedna z wielu mog liwych odpowiedzi brzméRazocese ludzi
to konformiceci. Konformista to cz3owiek pozbawiony wolnoceci,
ktory przystosowuje sié do panujicych mor./
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Z tego wynika, ze:

Ten, kto nie p3ynie z masami w tych métnych, odwrdconych
od woli Boga wodach, pozostaje na uboczu i musi pogodziee sié
z wieloma niedogodnoceciami, bo nie jest jednym z nich — gdy¢,
przystczy? sié do NIEGO, do Jezusa, Chrystusa, ktory prawdzi-
wie uwalnia.

Prawdziwi nastépcy Jezusa, @btusa, st ludYmi pstoli-
nijnymi, ktérzy widz! jasno, ktorzy siuchajt swojego ¢ywego
sumienia, tej wewnétrznej etyczno-moralnej instancji kbntr
nej — st czujni, odpowiedzialni, samodzielnie mycelicy i samo-
dzielnie dzia3ajty.

ZnajdY dogé do 3lcznoceci
i prawdziwej przyjaYni

Jak mozemy znaleZ¢ drogg do facznosci, ktdra, na przyktad, ce-
chuje prawdziwa przyjazn? Prawdziwa przyjazh oznacza ciagle wy-
baczanie Sobie nawzajem, przestrzeganigyRazan Bozych i kie-
rowanie si¢ zasadami Kazania na Gorze, Jezusa, Chrystusa. Z tego
rozwijaja si¢ wolnos¢, prawdziwa przyjazn i pokoj.

To, co boskie w cztowieku, jest rozbudzonym sercem duszy, to
wierno$¢ Odwiecznemu, jasne spojrzenie i spetianie woli Boga. Tacy
ludzie sa dalecy od zwyktych motywow tych, ktdrzy o wolnosci
moéwia, ale nie sa wolni.

Cztowiek, w ktorym mito$¢ i prawda jednocza sig, nie bedzie
zatrzymywat si¢ ,,portach” tego $wiata nawet wtedy, gdy wydawac
mu si¢ bedzie, Ze zaistniale sytuacje doprowadzity go do ostatecz-
nosci. Jego $wiadomos$¢ Boga jest jego sita. Ten, kto tg sil¢ osia-
gnat, nie bedzie ani potepiat, ani osadzal; on w swoim dazeniu i Zyciu
pozostanie polaczony z mitoscia i prawda. Glgboka cze$¢ dla naj-
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wyzszego Prawa, ktorym jest mito$¢ i mito$¢ do blizniego, jest dla
takiego czlowieka zobowigzaniem.

Kazda dusza pragnie wolnos$ci. Czujemy to w naszych uczuciach
1w naszym sumieniul.

Oto zdanie, ktore mogliby$smy, jesli tego chcemy, poruszac
w sobie nie tylko dzisiaj:

Wolnym jest ten, do kogo nalezy dzien.

Ten, kto nie staje si¢ wolny, niszczy stalevszystko, co dobre.
Spojrzmy na nasz §wiat — co za zniewolenie! Kazdy chce by mu
schlebiano. W tym celu rozpgtuje wojny, z tego powodu wpada
w uzaleznienie i wiele wigcej. Dowarto$ciowanie si¢ w oczach in-
nych wskazuje przeciez nawlasna stabos¢; to jest brak wolnosci.
Kazda wojna, rowniez prowadzona w myslach, jest wymierzona
przeciw blizniemu — jest niczym innym jak wlasna staboscia. Kiedy
narody prowdza wojny, to ten, kto atakuje, zawsze jesttabszy.

Wojna —czy to w myslach czy w stowach, lub wystapienie jed-
nego kraju przeciw drugiemu —zawsze jest staboscia.

Wolno$¢ jest darem Ojca. Z tej wolnosci moze by¢ rzeczywiscie
rozwinig¢ta wewngtrzna mito$é, wewngetrzna taczno$é z dusza bliz-
niego, a przede wszystkim komunikacja z Bogiem, naszym Ojcem.
Wtedy nie spogladamy juz na blizniego w oczekiwaniu, Zeby on co$
dla nas zrobit — mamy w sobie wolnos$¢, aby rozwinaé mitos$¢ do
Boga.

Drogierodzenstwo, uwolnijmy si¢ od tego, co nas jeszcze zwia-
zuje, przez codzienng samoobserwacjg i oczyszczanie; jesli to zro-
bimy, to stopniowo rozwinie si¢ wolno$¢, ktora da nam silg, aby
ofiarnie, nie myslac o sobie, pomaga¢ innym. Sens naszego zycia na
ziemi polega bowiem na odzyskaniu komunikacji z wolnoscia, z tym,
co boskie w nas, aby odczu¢, jakie BOg ma wobec nas zamiary na
tym $wiecie. Nie powinni$my si¢ od urodzenia do $mierci zadowa-
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la¢ swoja osobista droga, gdyz Bog pragnie, zeby cztowiek wypra-
cowat sobie po pewnym czasie wewnetrzng dojrzatosé, wewnetrz-
ng wolnos$¢, pozwalajaca odczué blizniego, aby mu stuzy¢ i poma-
gac.

Oto wskazowkgak mozemy uzyska¢ wolnos¢ i inne wewngtrzne
warto$ci, a wigc wewngetrzng dojrzatosé:

Jeceli staramy sié spe3niase wskazowki Kazania na Gorze
w ré¢ nych sytuacjach dnia powdaiego, na przyk3ad zaprze-
stajic wszelkiej walki z bliYnim,dzpoznajic coraz subtelnie
sze niuanse w tym, co wojownicze w naszych uczuciach, odczu-
ciach i mycelach oraz przezwycié¢ ajic to z pomoct! i przez si3é
wewnétrznego Clstusa, to Jego cewiatdalv3ycenie w nas co-
raz badziej i na ro¢,ne sposoby doznamy w deiwgzednim
Jego dziaania.

Ten, kto nauczy sié doznawaae i odczuwagstGsa w sobie,
uzyska wewnétrzn! rownowagé, niezale¢ noceae, wewnétrzn! pew-
noceaze i moc — yadajwy¢ szego, kst niezniszczalne, gdyg,
Bo¢ a si®a, midoceee | mmédee nie przedtij

Stanmy si¢ wigc wolni, aby by¢ wolnymi! Bycie wolnym, to ja-
kos¢ zycia, bycie wolnym to pokdj, bycie wolnym, to mito$¢ i jed-
nos¢, a wigc:

Stan si¢ wolny 1 badZ wolny.
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