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Przedmowa

W ramach dzia%alnocBandacji Gabrieli Saamlifiskiego Dzie3a
Braterskiej Mioceci do Natury i Zwierakt nieregularnych od-
stépach czasu odbywajt sié grupowe rozmowy pod has3aih: ,O
zyskaj swoje ¢ ycie w cyklu szkolefi boskiej Midroceci”. Uczestnicy
uzyskujt wgltd w prawdziwe ¢ ycie, ktére Bog przewidzia3 dla swo-
ich dzieci: Ewiadome i pozytywne, wolne od problepstardb
i przejawow egoizmu. W zamian ucz! sié rozpoznawase poprzez sa-
moobserwacjé i kestionowanie wiasnych wra¢,efi zmys3owych,
swoich uczuee, odczuae, myceli,isd&@toi na drodze ¢ ycia w Duchu
Bo¢ym. Ucz?! sié te¢, usuwaee to z drogi — o ile tego sobie ¢ ycz?
—gdy¢, ka¢ dy cz3owiek jest walny

Uczestnicy ramow grupowych spotykajt sié w rodzinnej atmos-
ferze z rodzefistwem idBrielt, prorokinit i orédowniczk! Boga
w naszych czasach. Gabriela naucza z boskiej Midroceci i daje wiele
konkretnych i praktycznych wskazéwek i sewiczefi, ktére mog? byae
zastosowane w cacemym ¢ yciu i w ktorych le¢y szansa sukce-
sywnego duchowego wzrostu.

Aby wszystkim zainteresowanym daae mog¢ liwoceae przeczytania
tego, co by30 przekazane w rozmowie grupowej, przepracowania
tego i zastosowania w swoim dniu powszednim, wydane zosta3y
w postaci tej madej broszury wyjacenienia Gabrieli, ktére by3y pod-
stawlseminarium ¢ycia z Gabriel* ,Jeden pomaga drugiemu”

17 sierpnia 2002 r

Tekst zawiera impulsy do samoobserwacji i samorozpoznania,
ktére mog! zachéciee nas do analizowania tego, co odkrylicemy
w sobie. W rozmowach grupowych uczestnicy otrzymaprpez
Gabrielé prowadzenie do g3€bokich warstw w3asnej podcewiadomoceci.
Na ka¢,de zadangtanie udzielana jest odpowiedY.

Sierpieil 2002 r



Seminarium ¢ ycia
z Gabriel*

Jeden pomaga drugiemu

Od tysiécy lat ludzie nieustannie prébuj poprawise poprzez ze-
wnétrzne reformy klimat nasgo cewiata, ktéry uwidacznia sié
w egoizmie, braku wrag¢ liwoceci, wrogoceci, nietolerancji i w zjaw
skach takich jak przemoc, bieda, nédza, g36d, wyzysk bliYniego,
wykorzystywanie, korupcja i wiele innych. Méwi sié o ,,socjalnych
innowacjach”, daje sié nadziejé i bazuje na ,mdryckvgeh”, ktére
socjalne uwarunkowania majt wykorzystaze jako cegie3ké w budo-
wie nowego cedid. Obiecuje sié lepsze ¢ ycie: wy¢ szt jakoceae ¢ycia,
dobrobyt i dobre samopoczucie — krotkéwitc ¢yciowy sukces.

Przygltdaj'c sié dzisiejszym czasom, obrazowi dzisiejszego cewiata
i klimatowi cewiata musimy zauwag,yae, ¢.e w znacznej mierze by3y to
puste obietnice, i ¢,e nic, ale to nic z tego sié niewsiaizo. Wdzimy
i czujemy ¢ e zewnétrzne reformy i mnéstwo fantastycznych obietnic
nic nam nie przynios3y

Wiele by3o tych reform i wiele sié zmienito. W3aceciwie wszystko
na tym cewiecie: nierdemaga, niedostatki, eskalacje i inflacjea-
przyk3ad tak¢ e wartoceci etyczno-moralnych — stawas3y sié i stajt co-
raz bardziej skrajne. Nawet najbardziej naiwni nie mog?* uciec od
strasznego pytania: Dok!d toqwadzi?

Czy ludzkoceae zawiodia?

Czy przepucecida ¢ ycie przez palce?

Czy straci®a z oczu c®tnego?

OdpowiedY jest jasnaaK.

Ludzkoceeae ca3kowicie straci®a z oczu to, co najwag niejsze: Jezu-
sa, Chrystusa. On przyby? przed dwoma tysitcami lat, ¢ eby przy-
nieceae nam, ludziom, Drogé, Prawdé i ycie —reformé, ktéra nie ma
sobie réwnej. | jeszcze na krzy¢,u otworzy?3 ludzkoceci poprzez wyla-



nie swojego potencja3u cewietlistej sidy drogé powrotnt do odwiecz-
nej ojczyzny — zbawienie i ratunek dla wszystkich, si*é zbawienia.

Co sta®o sié z t* wielk! reform?, ktort wprowadzi® wielki&/
wnétrzny ReformatoChrystus. Wprawdzie wielu ludzi nazywa sié
“chrzececijanami”, a spora czéoeee krajow na tej ziemgashokr
jako ,chrzececijafiski Zachod”. ,,Chrzececijafiski Zachod” puceci? w nie-
pamiéae Bivnétrznego Reformatora! Nauka Jezusa, Chrystusa nie
tylko nie zosta®a uszanowana — ona by3a i jest przez wielu tak zwa-
nych chrzececijan zdama.

Teraz jednak nadszed? czas, kiedy karta sié odwraca. Niezau-
wayg enie dla wielu zacelepionych wiéYniow cewiata, ktérzy nadal szu-
kajt zbawienia na zewntrz, wyrasta uniwersalna reforma drogi
Chrystusa, wzbudzona przez poté¢ ne kosmiczne promieniowanie
boskiego Wszech-S2ofica.

Wewnétrzny Reformatpbuch Chrystusa Bo¢,ego, znajduje dzi-
siaj w wiékszym stopniu ni¢, dawniej pos3uch u tych, ktdrzy nauczyli
sié widzieae i rozumieae, ktdrzy nie czepiajt sié kurczowo zewnétrz-
nych reformatorowudzi s'dz!cych, ¢ e z zewn'trz wszystko da sié
zmienize. Obejmujice cady cewiat chaos i katastrofy naturalne pozwa-
lajt wielu rozpoznaee, ¢ e pogrzebane zostalenarzstabilnym
czy wrécz sprawiedliwym cewiatowym porzidku i dobrobycie dla
wszystkich. Ewiat jako taki, przenikniéty materializmem, egoizmem,
¢1dzt wiadzy i profitbwnie mog e starzyase ani trwadego porzidku,
ani wartoceci, ktore posdu¢,t dobru wszystkich, gdy¢, brakuje mu tego,
CO najwag, niejsze: sjktdra pocbdzi z Boga, ktér! ucielecenia3 Je-
zus i ktora jest ¢ yciem.

Czy w to wierzymy czy nie, tak jest:anétrzny Reformator
Jezus, Chrystus, nadchodzi. Stopniowo — nie haruszajic wolnej woli
ludzi — wprowadza wewnétrzn! odnowé. On jestwatitiem tych
ludzi, ktézy daj! sié ratowaee.

Tak, boski Reformator wprowadza przeksztascenie w ziemii na
ziemi. Welki kosmiczny krok ewolucji do wy¢,szej duchowoceci, do



czasu cewiatia, zwanego te¢, krélestwem Bo¢,ym na ziemi — o ktore
prosi chrzececijafistwo w ,Ojcze nasz” —jest na etapie realizacji. Ka¢,dy
kto tego chce, mog e pojoese w celady Jezusa, Cheystidsez\vira-

ca sié do Jego nauki, wype3niajic jt krok zalkem, znajdzie

w sobie bosk! Midroceae, ktéra wie o wszystkim i ktéra chce wszyst-
ko poprowadzige do dobrego wtaghly cz3owiek tego zechce.

Czy chcemy czy nie, musimy porzuciae wiaré w to, ¢,e politycy
naukowcyekonomiceci cayrzedstawiciel&ocecio®a mog?! nas do-
prowadziee do wy¢,yn kosmicznego ¢ ycia, do dobrafmydaeci ¢ ycia
i szczécecia. Ignorancja wielkich tego cewiata, w3lcznie z przedstawi-
cielami wielkich locecio36w trzyma jeszcze w garceci leniwe masy lu-
dzi. Jeceli ci ludzie wkrétce sié nie obudazgptant receladowcami
i tchorzami, poddanymi kocecielnych i cewiatowych zwierzchnikéw
Wecit¢, jeszcze celepo wierz! oni sowom obiecujicym cewietlant przy-
sz30ceae —mimo ¢ e kag,dy wiggz\g? czye, ¢ e coraz wiécej ludzi
wpada w coraz wi€ksze zale¢ noceci spodeczne, w bieléjtayné
ich strach, stres i zwtpienie. Z tego dylematu ludzkiej rezygnacji
wyp3ywa dla nietorych pytanie: Cga wiaceciwie mam ze swojego
Jycia?

Dobrze powiedziane: i®u ludzi okrecela swoj ziemski byt jako
~Swoje ¢ycie”. SPowo ¢ ycie” stalo sié ogélnym pojéciem, pod kto-
rym ka¢ dy rozumie to, co sam uwag¢,a za warte uwagi.

Wiékszoceee ludzi chce odnieceae osobisty sukces w ¢ yciu”. Nieje-
den poréwnuije ¢ ycie” doterii, na ktorej wygrywa ten, kto wycit-
gnie w3aceciwy los. Jeden stdzi, ¢.e ten w3aceciwy los w ¢ yciu to zdro-
wie; dlainnego ,¢ycie”, to mog liwoceae korzystania ze wszystkiego,
CO uwaga za przyjemne i korzystne. Jeszcze inny myceli, ¢ e trzeba
dositoeae wiaceciwego konia, ¢eby zdobyae w ¢, yciu du¢ o pieniédzy
i dobr. Wielu chce positceae w ¢, yciu” wolnooeae, przy czym pod pojé-
ciem wolnoceae wazejt mog liwoceae robienia tego, co sié chce.



Jest wiele pojéae, wyobrag efi i ¢yczen, ktére 3iczone st ze s30-
wem ¢ ycie”. Jeceli wszystko to, co miececi sié pod pojéciem ¢, ycie”,
zbierzemy razem, to wrag liwy obserwator postawi pytanie: Czy ten
cewiat daje mieszkaficom ziemi ¢, ycie”? Czy bycie w tym cewiecie
wraz zwszystkimi zachodzymi na nimprocesami jest yciem”?

Jeceli ka¢ dy daje sobie wolnoceze, ¢,eby ¢ yae” wed3ug wiasnego wi-
dzi mi sié, to dlaczego jest tylu nieszczéceliwych ludzi. Czy mo¢, e szczé-
celiwi st ci wszyscktorzy mogli spednisebie spednili wiasne ¢ y-
czenia? Czy bogacze tego cewiata st szcgéugliwdzie klasy cered-
niej lub ubndzy. Czy ich byt wype3niony jest tym, co okrecelaj! jako
»oycie’? | skld mo¢ na spodxiaze sié pomsy? Co politycyna-
ukowcy, lekarzy teolodzy przedstawiciele bogatych kocecio3ow
I mo¢,ni tego cewiata mog! zaproponowaee ludzébgea,przy-
Sz300eae Z pewnoceci! mayEd#y uczovocease, szczeroceae, zadowole-
nie, szczéaoecie i poczucie bezpieczefistwa

Ten, kto zbada sprawé g3ébidptrze byae mo¢e do naji-
stotniejszego pytania: Czym w ogodle jest ¢ ycie? Co znaczy3y i zna-
cz' wypowiedziane przez Jezusa z Nazaretu s3owa: ,Ja jestem Dr
gt, Prawd! oraz yciem"?

Istnienie na tym cewiecie nie jest ¢ yciem. yciem nie jest te¢, cewiat
sam w sobie.

To, co okrecelamy pojéciem cewiat, nie powinno byae mylone z zie-
mit. Planeta Ziemia zawiera w sobie boskie promieniowanie, bosk?!
sité, ¢ ycie. Ewiat jest przez lyakzigdyby narzucony ziemi, nie jest
on jednak emit.

W tym seminarium ¢ yciaiw kolejnych seminariach chcemy utwo-
rzyae sobie obraz naszych czasOw i przeciwstawiae mu nasz byt.
Ka¢,dego dnia media donosz! o katastrofach naturalnych, o cier-
pieniu i g2odzie, epidemiach i chorobachoewiecie. Mowa jest
o korupcji, rosnicym bezrobociu, o wykorzystywaniu i naidtwa-
niu dzieci, o dzieciécej prostytucji, 0 zmuszaniu dzieci do pracy



a nawet o pedofilii oséb duchownych. Czytamigzimy i s3yszymy
doniesienia o0 niewypowiedzianym cierpieniuawit, lasow i pol,

o fermach hodowlanych, o rzeYniach, a tak¢ e o tym, jak traktowane
st zwierzéta w laboratoriach.

Ta pe3na okruciefistwa sieae informacji nie zrywa sié, wrécz prze-
ciwnie, alarmujice doniesienia z roku na rok coraz bardziej sié po-
szerzajt. Og63 ludzi nie zastanawia sié dokd p3ynie statek tego cewia-
ta. Wiékszoaeae nie py&kto sié skoficzy albo kto jdsapitanem.

Sumienie wielu ludzi coraz bardziej milknie, a lsaknienia ujaw-
nia sié w narastaj'cej tlalnoceci wzglédem ludzi, zwierzt i przyro-
dy. Strach, ¢ 1dza przywilejgwadzy oraz popédisialny wzmac-
niajt z30 w naszym cewiecie. Staje sié ono duchem, ktéry nawiedza
wszystkie kraje. Ka¢,dy jest przeciw ka¢ demu. Jeden chce brylo-
waae donios3ymi mowami, za ktérymi nie ma nic précz stroszenia
pidrek. Inny puszcza wodze swojej brutalnoceci, nie wahaj'c sié przed
zabgstwem czy morderstwemei, kto nie da rady wepchnlee sié
miédzy wielkich, bo jest ,tylko” pstym cz3owiekiem, otumania sié
alkoholem lub narkotykami.

W miejscu pracy podcina sié gadlY, na ktdrej siedzi kolega, ¢.eby
wspitee sié wy¢ ej po drabinie sukcesu, bidY te¢, oczernia sié go przed
szefem, ¢ eby samemu unikntae mog¢ liwego zwolnienia z jeazy
cze inni biegaj! od lekarza do lekarza, ¢, eby opanowase chorobé
i ¢, eby méc nadaldkzystaee z ,.¢ycia”, a wiéc wykorzystywaee.

Niepewna m3odzie¢, szuka zaspokojed@pkijest to jeszcze
mog¢ liwe”. Starsi ludzie bgaj! po kocecio®ach, ¢ eby zaklinaae ,ko-
chanego pana Boga)y wkroczy? i usun®® z3o z ca3ego cewiata, aby
zatrzymas upadek w niepewnoceae, bezrobocie, biedé, nédzé, roz-
paczicemieree.

Tak¢ e waoerdd tak zwanych przywodcow naroddastahaos.
Korupcja jest na porztdku dziennym. Réka rékge. Zdrada mas-
¢ efiska staje sié powoli czymoe normalnym. Fala rozwogdie p3
z domow krélewskich przez politykéw do tak zwanych prostych



ludzi. Rozkoszami seksu nie gardz! te¢, ,b30gos3awieni” duchowni.
Ka¢ dy chce wyszarpaae ze spleceniadego tortu cewiata jakice kawa3ek
czy choaeskvadeczek, bo inaczej cé¢, bédzie mieae z ¢ ycia”.

W krajach dobrobytu talerze s! jeszcze pe®ne. A co nanichlesy?
Kawas3ek miésa ze zwierzécia karmionego odpadami ludzkiej ¢,1dzy
posiadania, ktéry w ludzkim ciele mo¢ e wywo3aze niejedn® chorobé.

Ka¢,dy jest w mniejszym lub wiékszym stopniu skierowany na
profity. Weerdd odpowiedhigch za polityké i gospodarké obraca
sié milionami. Podskubywanie uzyskuje rangé przywileju. Chce sié
przecieg, ,¢yae”. Jeceli nawet cierpit z tego powodu ludzie, zwierzéta,
przyroda czy ziemia widziana jako ca3oceae, wielu to jest obojétne;
ka¢ dy walczy przeciw ka¢ demu, aby z3apaee lepszy kawasek ,¢ ycia”
Rydwantego, co ludzkie —,,sam jestem swoim bliYnim” — nie chce
niczego procz wielkiego sukcesu, aby jako pierwszy i najlepszy
wygraae wyoecigy@vana, ktora opiera sié¥cznie na brutalnym
wykorzystaniu zak3adow i ludzi jest wtedy ,bezpiecznym szczéceciem”,
ktére ma uczyniee cz3owieka szczéceliwym.

Upadek moralnoceci, zmierzch wszystkich etycznych wartoceci
i obyczajow nie zatrzymuje sié nawet przed s2owem ,chrzececijafi-
stwo”. Og6é2 ludzi 3owi w métnych wodach, mimo ¢,e w krajach za-
chodnich wiékszooeae nazywa siebie ,chrzececijanami”. Urzédnicy in-
stytucji kocecielnych, dakgch nale¢y wcit¢, wielu ludzi, nie mog?
daze tym ludziom w ich poszukiwaniach radoceci ¢ ycia, pokoju i szczé-
cecia ¢, adnej wil¢ 1cej i pomocnej odpowiedzi. W minionych setkach
lat podawali oni swym wiernym zamiast chleby ¢ ycia tylko tace
i puszki na ofiaré.

Ka¢,dy cz3owiek wédruje po ziemi i, czy chcemy to przyjtee do
wiadomoaceci czy nie, ka¢,da ziemska wédrowka kiedyae sié koficzy
Pieniédzy i dohktore zebralicermmye mo¢,emy przenieceae przez bramé
cemierci. Cz3owiek jest na ziemi, ¢ eby osilgnae zdolnoceci do wiecz-
nego ¢ ycia, do krolestwa pokoju, ktére mo¢ e osilgntee w sednie
duszy jako rownoceae, wolnoceze, jednorsmeohsgtsviedliwooese.



Ten cel ¢ ycia zakryty jest czésto cié¢ kim baga¢,em. Zawartoceae
tego bagag,u jest ro¢ na: kmeja, namiétnoceci, ¢ yczenia, tésknoty
nienawiceae, zazdrocese, wrogooeae, agresja, kradzie¢ e, cemierae i morder-
stwa, wykorzystywanie innych i tym podobne. Niewiele trzeba, ¢,eby
W dobrym tonie” by3o wywy¢ szanie jednego nad innyem Kto
wplita3 sié w takie uk3aggam sobie mydli oczy moéwilc o clececi-
jafiskich wartoceciach.

Ka¢ dy czujny obserwator widzi jasno, ¢ e cewiata w takim stanie
jak przedstawiono, nie da sié ju¢, naprawgsecdwiat i ziemia, nie
mog! ju¢, byae postrzegane jako jednoceee. Z roku na rok statek ,,cewiat”
zanurzasié coraz bardziej. Ziemia jest planet?, ktort Bég podaro-
wa? ludziom. (Ewiat jest produktem cziowig@aP! pewnocecit nie
jest ¢yciem. Ludzie danego czasu posiugujdp®wiedim do
tego czasu jézykiem.

S8yszymy ju¢, dzice o braku perspektyw; co rozstdniejsi proponu-
J, ¢ eby zacz'ee sterowaae — ale dg&édicel nie jest znany? Lu-
dzie, ktorzy nauki Jezusa, Chrystusa, nie rzaafkiem na wiatr
dochodz! do przekonania, ¢,e cewiat daoby sié uratowase jedynie przez
zadoceaeuczynienie i czynieoieal en jednak, kto nie chce usdy-
Szeae ani zrozumieae sensu tej wypowiedzi, szaleje dalej, niszczco
dzia3aj'c na ziemié swoim szalonym pédem.

Jedno musi byae jasne.riie planeta Ziemia podlega skutkom
ludzkiej z%oceci. Podlega ingigy mienia, egoistyczny wojowniczy
cewiat, w ktérym kag, dy jest przeciw ka¢,demu; to on jpizem

Coraz czéceciej siyszy sié, ¢ e negatywne zdarzenia podajt sobie
réké, oraz szybciej spadanpyzez to wszystko, co jest przeciwne
¢yciu. Dlaczego? Ucewiadommy sobie, ¢ e ¢adna energia nie ginie.
Ka¢ da mycel, ka¢ de sBowo, ka¢, dy czyn jest energit i szuka czegoce
podobnego, ¢ ebyahraae sidy i mocye enegetyczne potencjasdy
mocy nazbyt ludzkiej ignoranciji, a wiéc czystego ego, rozbudowujt
sié najpierw w warstwach atmosfeggzie zakodowana jest wi€k-



szoceee historii ludzkoceci. Kiedy ta pamiéae sié zape3ni, dane, ktore st
przyczynami, coraz czéceciej spadajpramedw jako skutki. Ewiat
odzwierciedla zawartoceze tej tak zwanej kroniki atmosferyaiaej, kt

jest przepe3niona, tak ¢ e skutki coraz szybciej spadaj* na ludzi,

a nad tym atmosferycznymegazynem przyczyn piynie sia Chry-

stusa Bo¢,ego, ktdra zgodnigiez3omnymi, cyklicznymi, umversal-
no-kosmicznymi prawami dokona przemiany wszystkiego, co jest
negatywne na ziemi.

Kiedy naukowcy informuj* o globalnym ociepleniu ziemi albo ¢.e
bliskie jest przebiegunaamie, albo ¢ e podnosi sié poziom mérz, ;e
ogromne pog¢ary w lasach, bédtcych pducami ziemi, przyczyniajt sié
do zmiany klimatu, ¢ e wymieraj* niezliczone gatunki zwierz, to chce
nam to powiedzieae, ¢ e ziemia jest na etapie uwalniania sié z ludzkiej
skazyMimo ¢ e ostrze¢ enia gonit ostrze¢ enia, karuzela egoizmu kréci
Sié coraz szybciej; ka¢,dego roku cewiat3o zaciemnia sié coraz bar-
dziej. To wszystko mo¢ e doprowadziee tylko do zapaceci, podczas
ktorej ludzkooeee zbierze to, co zasia3a.

To naprawdé najwyy¢,szy czas, ¢ eby jak najwiécej ludzi rozpo-
znaso, ¢.e ¢ycia nie da sié znaleYae poza nimi samymi, ¢,e czeka ono
wy?3lcznie w ich w3asnym wnétrzu.awnétrzny Reformatp€hry-
stus, wskazuje drogé, a Jego si3a jest drog* do tego celu.

Wewnétrzne ¢ycie jest ¢ ywio3em, w ktérym nasza wewnétrzna
istota mo¢ e ¢ yee i radocenigspage si@czym ryba w wodzie.

Wiékszoceae ludzi tego cewiata jest jak ryba na wédce —rzuca sié
i rzuca, poniewa¢, wyrwanasta3a ze swojego ¢ ywio3u — wodlgj
przeznaczeniem jest cemierae. Lduje na talerzach spo3eczefistwa, kté-
re zwraca uwageé tylko nato, ¢,eby korzystaze z ¢, ycia” oferowanego
przez ten uavnétrzniony cewiat.

Niestety niewielu ludzi zastanawia sié nad tym, ¢ e przez zawar-
toceci swojego mycelenia i postépowania sami kszta3tujt swoje ¢ ycie.
Kag¢ dy jest kowalem swojego losu, gdy¢, kagabhaje swojmu
»&yciu” indywidudny rys zgodny ze swoimyaeleniem, méwieniem
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i postépowaniem. Myudzie, jestecemy wiéc naznaczeni swoim my-
celeniem.

M3odzie¢, ma zupednie inne myceli, ¢ yczenia i wyobra¢ enia odno-
cenie swojego ¢ ycia” g przyk3adudzie w cerednim wieku. Dla
.f'yb nahaczyku” ¢ ycie” oznacza zawodowy sukces, ,wolnoceae”,
wystrzasowe wakacje, rodziné, i naj.

Starsi ludzie majt zn6w inne wyobrag enia o ¢ yciu. Swoje ¢ ycie”
postrzegaj! na og62 wstecziéM stawia sobie pytanie: Czy moje
»oycie” da3o mi szczéaecie, czy naprawdé ,.¢,ylem”? Czy jestem zado-
wolony? Czy moj ziemski byt by3 sukcesem i czy dzice jeszcze na coce
mogé liczyae? Albo czy jako straszy cz3owiek mogé mimo wszystko
nadgoniae to, co w minionych latach uciek3o mi lub wymkné3o sié
Z r'k? Takie przemycelenia koficz! sié czésto pytaniem: Gdzie znajdé
czbwieka, ktory mie wesprze w nadrabianiu bdY uzyskaniu tego,
co da mi rébwnowageé i szczécecie?

Nieliczni stawiaj! sobie pytanie, czy ich byt by?ijest przepromie-
niowany czy s w jednooceci z Duchem ¢ ycia, ktory chciasby wszyst-
kich uczyniee szczéceliwymi. Rzdd&dystraszy cz3owiek pyta sie-
bie, czy jego byt, ktéry nazywa ,¢, yciem”, by? bytem wolnym, pe3-
nym pokoju i szczéceaiay te¢, by3y to raczej krétkie chwile szczé-
cecia, po ktérych szybko nastépowaso avavzmnie, goycz i cier-
pienie. Nieliczni pytajtdlaczego tak jest. Mkszoaeae chce za wszel-

k! cené ndrobiee to, co jak s'dz?, przegapili. Nic jednak nie da sié
nadrobige, gdy¢, przesz3oceee nidgkstoni! dla ¢ yczefi przyszio-
CeCi.

Obraz naszej przesz3ooeci jest piétresnej duszy i rmacza

nasze cia®o.

Ka¢,dy cz3owiek chciasby byese szczéadlilayego jeszcze raz
przypomné postawione ju¢, piia i uzupes3nié je o kolejne.

Czy m3odzi ludzie st szczéceliwi? Czy st zadowoleni?

Czy to, co ludzie okrecelajt jako szczécecie, jest trwa3e?
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Czy cz3owiek w cerednim wieku jest szczéceliwy z wnétrza i w jed-
NoCeci z ¢ yciem?

Czy straszy cziowiek jest szczéceliwy? Czy i jego dni st rozgrzane
Jyciem?

Czy jest zadowolony i czy spoczywa w sobie?

Przyjmujé, ¢ e postawione pytania mog! przynieceae korzyceae
W naszej dzisiejszej rozmowieleden pomaga drugiemujak
i w kolejnych przysz3ych seminariach.

Dlatego chcemy jeszcze raz powtOrzyee te pytania, ¢ eby ka¢,dy
mog3 ucewiadomiasdie ponownie. Nasze odpowiedzi i kolejne
pytania, ktére z tego wyknt, mo¢,emy sobie zanotowaee, ¢,eby po
przerwie o tym porozmawiaae.

Wiékszooeee ludzi kreceli smutny obraz swojego ¢, ycia”. Dlaczego
tak jest?

Wielu ludziom brakuje wiasnej duchowej substancji ¢ ycia, ale ta
nie spadnie nam z nieba, nie mo¢,e jej nam daae ¢,aden bliYni, nawet
jeceli uparcie tego od niego oczekujemy czy wrécz ¢, 'Gannstan-
cja ¢ ycia wyrasta wyslczenie z naszego wiasnego wnétrza. Pocho-
dzi z wewnétrznegoygia, ktore pojedynczy cz3owiek rozbudza
i rozbudowuje stopniowo przez to, ¢ e aktywnie, krok za krokiem,
wype3nia Przykazania Bo¢ e i nauki Jezusa. Z tego rocenie prawdziwy
sukces ¢ yciowyznios3e uczucie ¢ ycia, pogoda dugleazucie
bezpieczefistwa, ktore nas wype3nia i czyni szczéceliwymi, ktére mo-
tywuje do dalszego wysicku i do prawych czyndktdre promie-
niuje we wszystko, co mycelimyowimy irobimy. To jest aktywne,
darujtce ¢ ycie w Duchu Chrystusa Bo¢,ego, ktére czyni nas w sercu
bogatymi, radosnymi i wolnymi.

“ycie to przep3ywanie i dzia®anie boskiej energii; dlatego ¢ ycie
jest aktywne i twadrcze; ¢ ycie jest dawaniem i prowadzi do jednoceci.
Ten, kto zamyka sié na ten strumief ¢ ycia przez egoigtygze-
wnétrznione mycelenie i d¢ enia, jest ubogi w sercu, ubogi w energié.
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Tym bardziej taki cz3owiek ¢,yczy sobie szczécecia, ktore, jak stdzi,
mo¢,e uzyskaseenmtrz.

Wielu ludzi pod pojéciem szczécecia czy bycia szczéceliwym rozu-
mie zewnétrznt ¢ yczliwoceae ze strony inngolry®bra¢ enie jest
jednak tylko ludzkim poglidem na szczécecie czy bycie szczéceliwym,
projekcjt zawartoceci ¢ yczef: szczéoeciem zbudowanym na ludzkiej
energii innych. Jeceli dochodzi do takiej wymiany ludzkich energii, to
efektem jest krotki wzlot, fajerwerk, podobny energetycznie do
krétkiego spiécia.

Wielu, bardzo wielu ludzi nie zadowala sié takimi krétkimi spié-
ciami. Ich ,anteny” skierowane st wy3lcznie na zewntrz, na pogori
za uzyskiwan?! od innych ludzi erggrw postaci uznania, pochwasdy
oparcia, zachépgympatii, a w koficu ,midoceci”. Nie dajt sié oni
niczym rozjaceniee. Has®o wyborcze ich podoewiadomoceci brzmi: Nie
ma nic, Co mo¢,e mnie uszczéceliwige. St wiecznie nieszczéceliwi, gdye,
st przekonani, ¢ e to inni powinni wype3niae ich byt. Pogri¢ ajt sié
w czarnych mycelach i z czasem zaczyna im byae z tym dobrze.
W efekcie jakoceae ich myceli odzwierciedla sié te¢, na zewn?'trz, po-
niewag, brak im duchowdjizycznej energii, ich horyzont mycelowy
jest coraz wé¢,szlpopadajt w letay i stereotypowo kréc! sié wo-
ko3 wiasnych spraw

Ten, kto sam nie rozpozna i nie przepracuje takiej swojej pasyw-
nej postawypozostaje niesaodzielnym, egoistycznym, ubogim
w energié, biernym cz3owiekiem, ktérego podcewiadaday nie-
ustannie testuje otoczenie w poszukiwaniu tegomluggo czowie-
ka, ktoremu da3oby sié pochi#wem czy si3t wyszarpage energié.

Obojétnoceae i lenistwo wzglédem siebie samego i swoich bliYnich,
a koniec koficow ich niski poziom energii prowadz! do gwas3towne-
go poni¢,ania bliYnich. Charakterystyczn cecht takiego letargika jest
wieczne krytykowanie innych: jak powinni coce zrobiee lepiej, jak to
w tej czy innej sprawie brak im kwalifikacji, jak to st zbyt ogran
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czeniiwiele innych. dcy ludzie wszystko wiedz? lepiej. Jeceli zapyta
sié ich dlaczego nie zrobit tego lepiej, to spada lawina zarzutow
jakim prawem ten “niemog liwy pyszadek”, zapatrzony w siebie, cemie
stawiaee takie pytanie i tak dalej. Ostatnie zdakiej kampanii
zarzutéw brzmi mniej wiécej tak: ,Mycelisz mog¢ e, ¢.€ jestece lepszy ni¢,
inni. To sam zréb to lepiej!” — pauza.

Taki médrek ma znéw materia® do rozmoWerdd podobnych
sobie i w miejscu pracy bédzie dyskutowas o takim ,midrali”. Bé-
dzie szuka3 i znajdowas3 3atki, ktére mo¢,na tamtemu przypitee i bédzie
nadymas sié sam, twierdzc: ,Ju¢, ja przemowidem mu do rozumu”.

W takim ¢ argonie ego brzmieae bédzie to dalej, dziefi po dniu.

To jest nauka tak zwanego ,.chrzececijafiskiego” Zachodu. Od-
p3aae natychmiast drugiemuathé monet! i postaw go pod prégie-
rzem, a zostaniesz uznany za ,mocnego”.

Jezus, Chrystus, naucza3 nas, ludzi, czegoce ca3kiem innego. W3a-
snym ¢ yciem uczy? nas sparaee bliYniego, okazywase mu ¢ yczli-
woceae | zrozumienie, i utrzymaae z nim pokéj. Jezus, Chrystus, mowid
0 aktywnej wierze, o sile czynu w Jego Duchu: Kto s3yszy te Moje
s3owa i zgodnie z nimi postépuje, jest jak midry cz3owiek, ktory
zbudowa? dom na skale

Wiékszoceee ludzi tylko ¢*da i oczekuje. Nieliczni wierz?, ¢, e majt
ju¢, w sobie to, co naprawdé uczyni ich szcz&aaiiw czym wiéc
rzecz?

Wewnétrzne ¢ ycie, ktdre rozkwita poprzez wewnétrzne warto-
ceci, wartoceci krolestwa Bo¢,ego w nas, ktére przynios? Jezus, Chry-
stus, ktorych naucza3 przyk3adem swojego ¢ ycia, jest dalekie i obce
wiékszoceci ludzi. W zwilzku z tym nie wydaje sié byae ,atrakcyjne”.
Trudno sobie wyolazige, ¢ e tam, a wiéc tak blisko, mo¢,na znaleYae
swoje szczécecie. Dlatego siéga sié raczej po oferté zewnétrznego,
pozornego ¢ ycia.

Bog i to, co boskie, ¢ ycie, ktére Chrystus chcia3by rozbudzise
w ka¢,dym z nas, ¢,eby uczyniae nas szczéceliwymi, zostado zdyskredy-
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towane w citgu minionych 2000 lat. eby wyrazise ©&ddniej:

My, ludzie, zostalicemy oszukani odnocenie ¢ ycia, ktore jest naszym
prawdziwym ¢ yciem, a wiéc w koficu haszym szce@eePirzez

kogo?

Poprzez fa3szywy obraz jaki odnocenie chrzececijafistwa odmalo-
wady i przekazuj! instytucjedoecielne ak zwane ,chrzececijafistwo”
stado sié pogariskim przestdem bez korzeni w Chrystusie. Dziefi
dzisiejszy i przyszioceae pokag¢?, ¢ e ludzie Zachodu postawili na z3ego
konia. en kof, to insttucje kocecielne.

Ten, kto chce wydostaee sié z ogdlnego grzézawiska niewiedzy
albo z osobistego dylematu, ze swoich pozpniusi sié nauczyae
mycaeleae. Sikyore dajt pomoc, rozwilzanie, zbawienie, @adie
I wygraneg ycie, nie st zakotwiczone ani w paristwie, ani w instytu-
cjach kocecielnych, ani w nauce czy gospodarce. S* natomiast
w ka¢,dym z nas. Uaktywnit sié, jeceli my zmienimy nasze mycelenie,
mdwienie i postépowanie, a wiéc hasze zachowanie, ucewiadamiajic
sobie pawdziwe chrzececijafiskie wartooeci, ktore otrzymalicemy od
Boga poprzez Moj¢,esza w Dziesiéciu Przgkach i od Chrystusa
w Jego kazaniu na Gérze. St one dla nas drogowskazem do wype3-
nionego, pe3nego pokoju, wolnego, coraz bardziej z wnétrza roz-
cewietlonego, a dziéki temu szczéceliwego ¢ ycia.

Cokolwiekpolitycy, naukowcy i ekonomiceci nam obiegctq*

w naszych czasach nic nam dé& Niecewilome masy opieraj! sié
na niecewiadomych cewiatowych nauczycielach, tak ¢, e mo¢,na powie-
dzieee: Elepyowadzicelepego i obaj wpadajt w przepaceze.

Kag¢ dy jest kowalem wiasnego losu. Nie musimy czekaae, nie
musimy uzale¢ hiage sié od tego, czy ktoce inny jest nam ¢ yczliwy; czy
pracodawca nadal bédzie dawa? nam pracé; czy chiramgoivie
I precyzyjnie przy3o¢y skalpel do naszego ciada i we wlaceciwy spo-
s6b usunie chory narzd; czy partner mimo niesprzyjajicych oko-
licznoceci nadal bédniaskochas3; czy nadal jestecereghpvecami
i tak dalej. W3asnymi rékami mo¢,emy nastawige zwrotnicé do ¢ ycio-
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wego sukcesu. Niewmsimy czekaee a¢, ludzie bédbrze wobec
nas usposobieni.

Zacznij dzice, teraz, zmieniage spasofeganycelenia, a od dzioe

zaczniesz stawaae sié inny

16

Przemycelenie poni¢,szych zasad przyniesie pierwsz! korzyoese

Zgodne z wol* Boga mycelenie i postépowanie czyni innych
szczéceliwymi i daje im nadziejé; szczécecie i cewiat3o nadziei
wracaj! jednoczecenie wzmocnione do twojegmaser

Pamiétaj zawsze: Co chcesz, aby ci czyniono, ucipiena
drugiemu.

Nie czekaj nigdy na pomoc z zewntrz. Na ile mo¢esz, pomdyg,
sobie sam. Reszté pozostaw Bogu. Pomagaj innym w ramach
samopomocyVtedy z Ducha midoceci, itj@st w tobie, przy-
padnie ci w udziale pomoc.

Nie oczekuj od innych, ¢ e ofiarujt sié, ¢ eby cié uszczéceliwiee.
Jeceli to czynisz, przywolujesingezecenie nieszczéceaie. T
nie jest sukces pozyskania ¢ ycia, ale natychmiastowe odrzu-
cenie go, gdyy, ¢ ycie zawiera wszystko, co piékneei didg e
uczyniae cié wartoceciowym dla innych. W tym le¢sy ¢ yciowy
sukces.

Uczyi ka¢ d® minuté twojego dnia owocn! duchowopa d
znasz b3ogosiawionego czasu.

Nie zadawaj bolu ¢ adnej istocie ani cz3owiekowi, ani zwie-
rzéciu, ani ocelinie, ankamieniowi D¢, do powiékszania
dobrobytu wszystkich ludzi, istot i form ¢ycia. W ten sposéb



powiékszysz swoje wewnétrzne szczécecie i komunikacjé
z Wszech-Bytem, gdy¢, na d3u¢ szt meté sdu¢y nam tylko to, co
s3u¢y wszystkim.

Kto codziennie daje z siebie to, co najlepszeikierunko-
waniu na pesnié, ktér! jest Bég w nim, nie oczekujic podzié-
kowania i uznania, ten dozna i szybko przegsyje, ¢.e daje z pes-
ni, ktéra nie zna granic.

Ucewiadamiaj sobie wcil¢, na nowo: Stajemy sié tym, co w3a-
cenie mycelinaarowno pozytywnym jak i negatym; to
urzeczywistnia sié w nas i w naszym otoczeniu.

Oddawaj sié wznios3ym mycelom, gdy¢, jestece wiékszy ni¢, Ci
sié wydaje.

Pozostai wierny swoim zasadom ¢ ycia; pozostain wierny so-
bie. Przestaae toczyae wojné prkechbliY niemu; to sicona
Jyciowa sida.

BtdY czujny wobec siebie jest szansa, ¢.eby szybko zmie-
niee sié na lepsze

Pojednaj sié ze swoim bliYnim. Czyii dobr

Pielégnuj zgodne z wol* Bo¢,! myceli. BidY \ggtdo poro-
cy i pe3en ozumienia.

Naucz sié nale¢ eae do siebie; btdY jednym w sobie i ze sob?;
wtedy zawrzesz te¢, pokdj z bliYnim i zachowasz go.

Stale zbierapwoje pozytywne myceli i kieruj je na si3é Chry-
stusa Bog¢,ego w tobie.
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Urzeczywistniaj Jego naikvtedy uzyskasz sié do skutecz-
nego zwalczenia ka¢ dej s2aboceci i stanieszysiézub.

Codziennie ucewiadamiaj sobmpja wewnétrzna istota jest
kosmicznym bytem. Sidy w tobie st krélestwem Bog¢,ym. S3u¢ !
wszystkiemu i wszystkim. Dlatego mycel o premaizdobru
wszystkich: wszystkich ludzi, wszystkich istot, wszelkiego
bytu; to jest wspolne dobr

Tylko ten, kto sta3 sié duchowym bohatey jest naprawdé
cierpliwy. Jego dusza jest ponad wszystkim, co nazbyt ludz-
kie w tym cewiecieel; kto ositgn®® z Chystusem bohater-
stwo i ciepliwoceae, nigdy cewiadomie nie zada bolu cz3owie-
kowi, zwierzéciu czyeelinie i nigdy nie zahizi swojego bliY-
niego.

Ten, kto pozby3 sié wszystkiego, co nazbyt ludzkie, bédzie pe3en
cewiat3a. Jednak ten, kto jest podzielony pomiédzy Bogiem

i cewiatem, przy3icza sié do ciemnoceci. Jezus powiedzias3: Ze
Mn?t lub przeciwko Mnie.

Zastosowanie tych ¢ yciowych zasad wzmacnia nasz?! wiaré,
wzmacnia nasze zaufanie do Chrystusa i tworzy coraz lepsze po3!-
czenie z Nim, ktory jest w nas siL, cewiat3em, prawdziwym ¢ yciem.

Dzisiejsze czasyspéiczesny cewiat, nie mog¢,e byae zreformowa-
ny przez cewiatowych refaoréw, obojétnie jak nazywaj! sié ci
zwierzchnicy pafistwa i Kocecio®a. Ka¢,dy z nas z osobna musi na-
uczyee sié reformowase siebie samego i to z wnétrza na zewnttrz.
Oczywicecie musimy byassggatdo stworzenia ha zewnttrz, w na-
szym myaceleniu i zachowaniu, warunkow do tego, ¢, elmm&ttzny
ReformatorChrystus, mog? nas przeksztadciae, odnowise. Musimy daze
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do tego nasz wk3ad. Dopiero kiedy uczynimy jeden krok do Chry-
stusa, On mo¢ e do nas wyjoeae; ma to swoje Yrod3o w prawie wolnej
woli, ktéregoChrystus przestrzega.

Czy chcemy w to wierzyae czy nie, pocitg, ktéry miad temu cewiatu
przywieYee reformé, odnowige go, daae ludziom dobrobyt, sukces, ra-
doceee ¢ycia, pewnoceae, pracé i chleb dla wszystkich, zatrzymas3 sié.
Maszyniceci: pafistwo i Kocecié3, nie majt ju¢, ,wégla”.

Od czasu do czasu miga jeszcze tylne cewiat®o tego pocilgu, kie-
dy przeje¢,d¢a on nastawione przez Ducha zwrotnice: wewnétrznt
reformé, prawdziwe chrzececijafiskie wartoceci i prawdziw! sprawie-
dliwoceae w wypowiedzi: ,,Cokolwiek chcesz, aby ci czyniono, naj-
pierw uczyi innym”.

Pocilg ten jednak ju¢, dawno przejechas nastawione przez Chry-
stusa zwrotnice. Pijany swoim ego dro¢,nik przestawi zwrotnicé na
trasé w do63 i od tego momentu wszystko sié stacza.

Jednak pomocnik, Chrystus, jest zawsze oh&lago wezwa-
nie do nas, ludzi, brzmi: Ratuj sié kto chcehle jest ju¢,: Ratuj sié
kto mo¢ e. ® brzmi: Ratuj sié kto chce — kto chce pozwoliee urato-
wagee sié przez Chrystusa. Gdy¢,: Uratowaae sié mog¢ kel dyce;
ponieway, si*a duotvego d*¢,enia wzwyy, jest w ka¢,dym cz3owieku.

Ratuj sié wiéc kto chce! Nasze seminarium ¢,yi@eden poma-
ga drugiemu’; powinno byee dla ka¢,dego, kto chce sié daee urato-
waee, prawdziwym zyskiem, gdy¢, nie chodzi tu ju¢, o to, ¢eby inni
nieceli nas na rékach. W tym czasiaadchodzcyclezasaclobo-
wilzywasdhédzie: Uwierz w si3é Chrystusa i uwierz w prawdziwe
¢ycie, ktore jest w tobie. Odzyskaj swoje ¢ ycie w obliczu kosmicz-
nej sidy ktor! jest Chrystus.

Jeceli chcemy odzyskaae swoje ¢ ycie i nauczyae sié stase w ¢ yciu,
ktorym jest BOg, to musimy najpierw przyjrzeee sié sobie i przepra-
cowaee wszystko, co powoduje nasz! zazdraaedeyateae i niechéase
wobec innych. Dlaczego2hazbyt ludzkie sk3onnooeci, ktorymi
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w ré¢ noraksposob zaulioemy nasz byt, wskazujt stale nato, ¢e
jestecemy niezadowoleni z siebie i z teg@du niszczéceliwi.

Pomoc! mo¢,e byae ucewiadomienie sobie, ¢,e ego, ktére sobie sami
stworzylicemyie jest asz! prawdziw! naturt, nasz* prawdziw? isto-
t1. To, cozbyt ludzkie, nasze ego, powsta3o, kiedyze ukierun-
kowanie, punkt widzenia, zmienilioemy z wewnétrznego na zewnétrz-
ne. Szukalicemy szczécecia tam, gdzie go nie by30, na zewntrz.

Ten, kto stale szuka i widzi, ¢,e nie znajduje, widzi, ¢ e jest nieza-
dowolony Czuje pustké wabie. Rozgl'da sié i — przez okulary
swoich niedostatkéw — widzi innych, ktérzy w poréwnaniu z nim
wydajt sié byae szczéceliwi. Jeceli ten drugi cz3owiph jastyk3ad
bogatyto ego niezadeolonego od razu wycilga wniosek: Bogaty
znaczy szczéceliwyto ego krzyczy ,A ja? Ja te¢ chcé byae
bogaty”.

St kolejni ludzie, ktérzy pozornie posiadaj! gozego nam brak
do szczécecia i zadowolenia. W efekcie ego jest nienasycone i wcil,
czegoee ¢da, na przyk3adc c e my byee kochani, chcemy
¢eby nas szanowano; c h c e gaby nas obdarowywano; chce
my tego lubtamtego; chcemy byae3adni, zgrabniiatrakcyjni.
Albo te¢, inni, nasi wspé3bracia, majt wype3niee nasze oczekiwania,
¢dania naszego ego. O ni majréwnaae nasze braki. Jecelitego
nie robi, to s winni naszego nieszczécecia. Wtedy przypisujemy sobie
prawo do zwtpienia i zasypujemy zatami swoje otoczeni&tore
jest tak niemidosierne wobec nas i myceli tylko o sobie.

Jecelirozpoznange w ten spab kopiemypod sob?! coraz wi€k-
szy do®ek czystej gorgzy, agresji, depresji i zwltpienia, a¢, nie
wiemy ju¢, jak z niego wyjoeae, to zobaczymy szansé, ktér! daje nam
Chrystus, V@wnétrzny Reformator

Podsumowujc, przyczynami naszego egoistycznego z3az: nie
dowolenie z samego siehiieni maj* przynieceae nam sukces w ¢ yciu.
Od tej pory ma byee tak: Staf sié aktywny w pawyyyn sensie.
Odzyskaj swoje ¢ ycie. Gfstus jest wewnétrznt reform?.
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Motto naszego dnia moze brzmiec:

Nie zadaj niczego od innych — odebie oczekuj najwigcej. Po-
twierdzaj w sobie pozytywne, darujace sity 1 wlasciwosci. One
w tobie sa. Znajdz je i zastosuj. Nawet jesli musisz przezwycigzy¢
wewngtrzne opory —doswiadczysz, ze niejedna chmura, ktora rzu-
cala cien na twoje usposobienie, rozpsszyta sig, i ze coraz bardziej
zaczyna $wieci¢ wewngetrzne stonce Chrystusa Bozego.

Zyskaj pewien poziom zewngtrznego zadowolenia, zeby przy-
gotowac¢ tym Wewngtrznemu Reformatorowi drogg do uczynienia
ci¢ szczesliwym wewnatrz.

Zdecyduj sig nie wystgpowac przeciwkobliznim nawet w my-
$lach; to uczynitoby cig tylko szarym, ospatym i pospolitym. We-
wnetrzny Reformator, ktory jest w tobie, jest pigknem.

Odt6z natychmiast marzenia o ksigciu z bajki, ktory cig uszcze-
sliwi lub tez o idealnej Zonie, ktora spetni wszystkie twoje Zyczenia
1 stanie si¢ sensem i celem twojego pustego bytu.

Wiedz i zapamigtaj, ze szczgscie przychodzi z wngtrza. Czyni
kazdego cztowieka pelnym wdzigku i pigknym.

Napisano mniej wigcej takie stowa i jest to obraz zarowno dla
mezezyzny jak i dla kobiety: Staf sig oblubienica Chrystusa, gdyz
oblubieniec, to Chrystus Bozy; On chce do ciebie przyjs$¢. Ustrdj
swoja duszg 1 uszlachetnij promieniowanie swojego ciala poprzez
Swietliste, zgodne z wola Boza mysli.

Wielu ludzi méowi: ,,Nie podobam sig sobie. Jestem brzydki”. Nie
ma brzydkich ludzi, chyde kto§ sam czyni sig takim przez brzyd-
kie mysli albo postawg oczekiwania, ze inni maja spetnic jego zy-
czenia.

Jesli cheesz, Wewngtrzny Reformator moze uksztattowac z cie-
bie pigkny obraz zycia, gdyz ten, kto znajduje swoje prawdziwe ja,
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odnajduje pigkno zycia. Pigkno pochodzi z wngtrza. Pigkno to zy-
ciowy sukces, a zyciowy sukces, to radosc¢ i szczgscie.

Przygotuj drogg Wewngtrznemu Reformatorowi. Obojgtnie czy
cztowiek jest mtody, w srednim wieku, c¥ tez liczy juz wiele lat
—kazdy musi zacza¢ od siebie.

Pierwsze pytanie brzmi: Czy szanuj¢ samego siebie?

Pozwdl sig zreformowac, gdyz ten, kto nie ma szacunku dla sie-
bie, nie moze tez uwolni¢ si¢ od swojej niskiej natury, ktora szuka
oparcia w innych, ktora tylko oczekuje i Zada.

Baza szacunku dla siebie jest wiedza, kim naprawdg jestesmy.
Powinni$my jak najczgsciej zanurzac si¢ w $wiadomos¢, ze w glebi
serca jeste§my boskimi istotami, ukochanymi przez wiecznego Ojca,
wyposazonymi w sity $wiatta nieskonczonosci.

Je&li wzmocnimy taka $wiadomos¢ przez potwierdzanie, przez
staranie si¢ 0 uwewngetrznienie przez dazenie do przezwycigzenia
rozpoznanego W Wyniku samokontroli tego, co niedoboe,nie
boskie, z pomoca i sita Wewngtrznego Reformatora, Chrystusa, to
z czasem uzyskamy slyins wobec tego, co w nas zbyt ludzkie.
Dzigki temu w mniejszym stopniu bgdziemy sig identyfikowac z ist-
niejacymi w nas ludzkimi stabo$ciami, niedostatkami i brzydkimi przy-
zwyczajeniani. W efekcie bedziemy je z coraz wigksza radoscia
1 coraz latwiej odktadac, zeby zrobi¢ miejsce dla tego, co szlachetne
i subtelne, co odpowiada §wietlistej istocie w naszym wirzu.

Przygotuj Panu drogg. Pozwdl si¢ zreformowac. Pielggnuj pozy-
tywne, zgodne z wola Boza mysli, wtedy tez bedziesz pielegnowat
swoje ciato, ktore powinno by¢ podobienstwem zycia. Kazdego
ranka wez do reki mydto, Zeby regularnie si¢ my¢ lub kapac. Tak
jak chee by¢ oczyszczona twaj dusza, tak tez wymaga tego twoje
ciato. Nie zapomnij umy¢ zgbow, gdyz z pewnaoscia bedziesz chciat
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si¢ usmiechnaé, a nawet $§miac. Pamigtaj, ze oczyszczenie duszy
1 pielegnacja ciata, s przejawem szacunku dla siebie 1 przezwycig-
zenianiskiego ja.

Uzyskaj wewngtrzna i zewngtrzna pewnos¢. Gdy tylko osiagniesz
porzadek w swoich myslach, powrdci tez porzadek w twoimzyciu
zewnetrznym.

Nastegpstwem udoskonalenia siebie z pomoca wewngtrznego
Swiatla, jest pielggnacja duszy i ciata. Wtedy réwniez twoje ubranie
bedzie czyste. Zwr6¢ uwagg na to, zeby wierzchnia odziez odpo-
wiadata kolorem i fasonem typowtwojej urody. Nie ubieraj si¢ zbyt
kolorowo; to wytraci twoje usposobienie i nerwy ze spokoju 1 har-
monii. Naucz si¢ czu¢ dobrze w swoim ubraniu. Zwrd¢ uwage na to,
zeby wychodzi¢ z domu czystym i porzadnym, Zeby przez caly dzien
pozostac czystym i zeby nawet wieczorem nie straci¢ dobrego wy-
gladu.

Przez takie zewngtrzne sposoby zachowania stopniowo przesta-
jemy porownywac si¢ z innymi, znika zazdros¢ i zawis¢, znika pra-
gnienie bycia kim§$ i posiadania. Na zewnatrz odnalezlismy siebie.
Stajemy sig coraz bardziej jednoscia ze soba. To powoduje dalsze
pozytywne rzeczy. Codziennie coraz bardziej uswiadamiamy sobie
wewngtrzne zycie, tak ze coraz bardziej dokonujemy z Duchem
Bozym zewngtrznego i wewngtrznego przeksztatcenia i dzigki temu
zyskujemy prawdziwe zycie.

Nauczmy si¢ zauwaza¢, ze zaniedbani ludzimaja sktonnos¢ do
depresji | postaweg roszczeniowa. Sa jak ,,czarne dziury” ludzkiego
ja. Ludzieogarnigci depresja maja deprymujace promieniowanie;
mysla tylko o sobie i ponizaja innych, poniewaz nie moga doj$¢ do
fadu z soba. Tymi moralnymi br&ami oddziatuja w r6znorodny spo-
sob na innych. Ten, kto stale porownuje si¢ z innymi, sieje zazdros$¢
1zawis$¢ i jest celem takich atakow.
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Naucz sig patrze¢. To, czym cztowiek jest,odciska pigtno na
jego twarzyjego ciele, jego odzig. Jego ksztalty i postawa od-
powiadaja zawarto$ciom jego mysli i stow.

Kolejna pomoc w dawaniu szansy Wewngtrznemu Reformato-
rowi, to rozsadne odzywianie si¢, co oznacza: Zachowac miarg¢ we
wszystkich sprawach. Ten, kto dazy do takiego celu, nie potrzehuje
wyszukanych diet. ROwniez w kwestiach seksu powinnismy pomy-
sle¢ o przyrodzie. Przyroda przewidziala, Ze cialo shuzy rozmnaza-
niu, a nie rozkoszy. Jesli przestaniemy by¢ obiektami pozadania
I postaramy si¢ widzie¢ cztowieka jako podobienstwo Boga, to stop-
niowo rozbudujemy swoje duchowe poczucie wartosci, wyplywa-
jace z wnetrza. Wtedy bedziemy tez szanowac innych ludzi.

Ten, kto pozostaje wierny swojemu duchowemu poczuciu war-
tosci, kto dazy do tego, zeby sta¢ si¢ podobienstwem Boga, jest
wierny sobie 1 bedzie wierny innym, rowniez Bogu.

Do naszego zewngtrznego obrazu nalezy rowniez porzadek i czy-
sto$¢ w naszym mieszkaniu, w naszych szafach. Obowiazuje zasa-
da: Dbaj o wszystko, co cig otacza, gdyz we wszystkim jest Duch
nieskonczonosci, zycie.

Tak jak dbasz o siebibgdac zyciem z Boga, tak bedziesz dbat
0 swoje otoczenia, wlaCzenie ze swoim miejsce pracy

Kolejna pomoc w uswiadomieniu wewngtrznego do§wiadcze
nia:

Ten, kto nie utrzymuje w porzadku swojego wtasnego domu,
nigdzie nie poczuje si¢ jak w domu; pozostanie niesRojnym we-
drowcem, ktory wystuguje si¢ innymi.

Powtarzam: Ten, kto kontroluje sam siebie i siebie krytycznie
osadza, stosujac do siebie miar¢ duchowego poczucia wartosci, dba
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réwniez o swoje zewngtrze, gdyz cztowiek jest koniec koncow §wia-
tynia Ducha Swigtego, a Duch Bozy jest mito$cia, pigknem, rowno-
waga 1 uczciwoscia.

W kazdym wieku obowiazuje zasada, ze ten, kto utrzymuje
w porzadku siebie, swoje mysli, cate Swojezachowanie, swoje ze-
wngtrze i swoje otoczenie, jest bardziej zadowolony z sieb, gdyz
jest w harmonii z soba i z tym, co go otacza.

Uswiadommy sobie, ze ten kto odnalazt siebie, dazy takze do
rownowagi w matzenstwie lub pafierstwie. Bedzie rowniez troskli-
wa matka albo troskliwym ojcem dla dzieci. W zakladzie pray be-
dzie dawat z siebie to, co najlepsze. Dzigki swojej niezawodnosci
zyska zaufanie i wzbogaci swoje otoczenie.

Jeszcze raz uswiadommy sobie: Pociag uzewngtrznionego bytu
odjechal. Migoczace tylne $wiatla nie sa juz Zadnym wsparciem.
Reformator Chrystus przeksztatca kazdego cztowieka, ktOry tego
chce. Przeksztalca tez i odnawia planetg Ziemig.

Ten, kto pozwoli si¢ zreformowac przez Wewngtrznego Refor-
matora, Chrystusa, stanie si¢ dobrym przyktadem w kazdej sytu-
acji. Pozostanie we wngtrzu spokojny i zréwnowazony, znajdzie tez
wlasciwe stowa i wlasciwa miarg we wszystkich sprawach.

Szczesliwy ten, kto ofiaruje swoje egoistyczne cheenie i dazenie
Temu, ktory jest Jam Jest we wszystkim. W ten sposob cztowiek
staje si¢ szczery i odnajduje zycie. Znika strach, a Prawda czyni go
wolnym.

Zrozum, Prawda uczyni z ciebie szczgsliwego cztowieka. Ktam-
stwo rodzi strach i nieszczescie.
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Kazdy, kto krok za krokiem odnajduje swoj wewngtrzny byt,
Wewngtrznego Reformatora, Chrystusa, odwraca si¢ od zabijania
badz mordowania. Zabijani®adz mordowanie odbiera zycie
cztowiekowi 1 zwierzgeiu. Cztowiek nie tchng Zycia w blizniego: ani
w cztowieka, ani w zwierzg; nie moze da¢ oddechu zadnej formie
zycia. Nie powinien wigc tez samowolnie odbiera¢ oddechu, zycia
ani czlowiekowi, ani zwierzeciu, ani roslinie.

Ten, kogo sumienie dziala, nie zaszkodzi ani ludziom, ani zwie-
rzgtom, nie okradnie swoich bliznich, odbierajac im ich mienie, ani
nie zabierze im ich energii Zyciowej. Nie bedzie zabieral miejsca do
zycia zwierzgtom, gdyz ten, kto okrada innych, takze jesli sa to zwie-
rz¢ta, traci tym samym swoje wlasne mienie.

Ludzie, ktorzy utrzymuja porzadek w swoim zyciu zar6wno
w myslach jak i na sobie, 1 w swoim otoczeniu, w kazdej sytuacji
przyktadaja miarg do siebie.

Ten, kto dochowuje wiernosci Chrystusowi Bozemu, moze spoj-
rze¢ prosto w oczy swoim bliznim. Ten, kto daje stowo Bogu i nie
dotrzymuje go, sam sobie przystawia pieczgc: bezwartosciowy.

Dochowa¢ wierno$ci Chrystusowi oznacza uczy¢ sig. Ten, kto
codziennie uczy sig, zeby zblizy¢ si¢ do Chrystusa, zyskuje swiado-
mie zycie; bedzie szczesliwy, a bycie szczesliwym, to wolnosc.

Wolno$¢ uzyskujemy poprzez uczciwo$¢ i sprawiedliwos¢ w sto-
sunku do siebie i wobec blizniego. D, co robimyrobimycatkowi-
cie. Koncentrujemy wszystkie sity §wiadomosci na swojej pracy
I jeste$Smy czujni w rozmowach, gdyz jesteSmy w komunikacji
z Nieskonczonym, Najwyzszym.

Zy¢, to miedzy innymi uczciwie dawaé; to wymaga ostroznosci:
jest ona czujnoscia w odniesieniu do siebie i do innych, abyz-
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blednie zauwazy¢, czego inni potrzebuja i co nalezy im powiedzie¢
lub powierzy¢.

Ludzie, ktorzy pozostaja we wszechkomunikacji w potaczeniu
z zyciem, ktore jest wszechobecne, sa szczerzy i pilni. Ich praca
przynosi efekt.

Kazda nieszczero$¢, obojetnie w jakim zakresie, prowadzi do le-
nistwa i niedbalstwa. Tacy ludzie sa zawodni i nieefektywni. Ludzie,
ktorzy, na przyktad, wypetniaja swoj zawdd, ucielesniaja odpowied-
nie kompetencje. Poprzez skoncentrowana, efektywna, $wiadoma
celu pracg tworza dobra o wysokiej warto$ci; ponosza odpowie-
dzialno$¢ 1 promieniuja pewnoscia. Prawdziwe kompetentni ludzie
zachowuja w kazdej sytuacji spokoj i rozwagg; sa tez godni zaufa-
nia dla swoich kolegdw i kolezanek.

Zycie oznacza: Pozostawa¢ kazdego dniaw Duchu Prawdy, nie-
zaleznie 0d tego, c®i¢ bedzie dziato. Z tego rozwijaja si¢ kolejne
zdolnosci: pewno$¢ 1 zreczno$¢. Prawdziwie kompetentni ludzie sa
suwerenni, potwierdzaja zycie i daza do celu.

Wrhasnie w dzisiejszych czasach widzimy, ze coraz wigcej ludzi,
czy to w polityce, gospodarce czy w Kosciele, przypisuje sobie
kompetencje, a wigc udaje, ze wie w czym rzecz. Coraz szybciej
jednak ludzie dostrze@aze jest to tylko obtuda, nadgte ego, po-
zorny kwiat, ktory szybko traci swoj blask i spada ze sceny swiata.

Ten, kto sig nie uczy, nie zyskuje. Prawdziwe uczenie sig, szczere
¢wiczenie w celu wzniesienia swojego bytu do zycia, daje pewnos¢
1stabilnos¢.

W wielu seminariach stapedato pytanie: Co rozumiemy pod
pojeciem: zrownowazone dobro, pozytywne zachowanie.

Jarozumiem przez to odnoszenie si¢ do swoich wspodtbraci i trak-
towanie ich tak, jak chciatabym by¢ traktowana przez nich.
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Kazdy otrzymuje pomoc w pracy nadba w pozyskiwaniu du-
chowych wartosci, ktdre czynia zycie wartosciowym i daja szczg-
$cie. Musimy si¢ nauczy¢ §wiadomie mysle¢ i kwestionowac¢ wlasne
mysli. Swiadome i zgodne z wola Boza myslenie prowadzi do $wia-
domego zycia. Musimy nada¢ swojemu bytowi zgodna z wola Boga
zawartos$¢, a tym samy warto$¢; dopiero wtedy zaczniemy zy¢.

Ten, kto dazy do wewngtrznej reformy, powinien stale zastana-
wiac si¢ nad nastgpujaca wypowiedzia: Cztowiek jest tym, co sta-
nowi zawartos¢ jego mysli, a wigc co kryje si¢ za jego myslami. To,
co potwierdzamy, staje si¢ prawdziwe.

Niektorym przyjdzie terado glowy mysl, ze nasze ziemskie zy-
cie mogloby przebiegac przyjemnie, gdyby ludzkos$¢ wzigta sobie
do serca te podane wczesniej zasady zycia.

Ale dlaczego maja to zrobi¢ nasi blizni? Zapytajmy Sielie, kazdy
siebie samego: Co Stoi mi na przeszkodZi@en, kto trzyma sig za-
sad zycia, wyrasta ponad siebie i jest takze dla innych. Ten, kto
bezinteresownie nie robi dla innych nic albo radwiele, mysli row-
niez tylko 0 sobie, adh, kto mysli tylko o sobie, odgradza sig, dzieli.
Ten, ktouczy sig bezinteresownie czi¢ dobro drugiemu bez ocze-
kiwaniaczego$ w zamian dla siebie, wedruje do wngtrza, do krole-
stwa wretrza, dazycia, ktore trwa wiecznie. Nie dzieli, gdyz juz
niczego ani nikogo do siebie nie przyazuje.

Ludzie ktorzy mysla kosmicznie, pomagaja i daja bezinteresow-
nie, staja si¢ sami szczesliwi 1 wolni. Sukces zyciowy lezy wige we
wlasnym sercu.

Jesli coraz wigcej ludzi bedzie pracowac nad soba ¢wiczac si¢
I uczac, zeby uzyskac zycie, to jeden bedzie pomagat drugiemu
1 shuzyt zgodnie z wola Boga. Jedynie z prawdziwej pomocy
—z bezinteresownych czynow, a zarazem bezinteresownych dziet
—budzi si¢ bezinteresowna, begobowa mitos¢, ktora jest mitoscia
do Bogaiblizniego.
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Stowo ,,mito$¢” splywa czgsto z ust wielu ludzi, jednak mito$§¢
o jakiej oni mysla, nie czyni cztowieka szczgsliwym, gdyz nie przy-
chodzi z wnetrza. Jedynie mito$¢ do Boga i blizniego, mitos¢, ktora
niczego nie oczekuje, niczego nie zada, czyni szczgsliwym na dtuz-
sza mete. Mito$¢, ktora pochodzi z wngtrza, jest zyciem, ktdre czyni
cztowieka pigknym i bogatym. Prawdziwa mitos¢ sprawia, ze czto-
wiek dojrzewa w pozytywnym sensie i wtasnie w starszym wieku
wewngtrzna dojrzalos¢ jest pigknym owocem.

Zewngtrzna mito$¢ pozada — wewngtrzna mito$¢ daje.

Zycie, ktore wyplywa z wnetrza, jest zawsze obecne. Jest to
wieczna kosmiczna mito$¢, kwiat zycia.

Mitos¢, ktora wyptywa z wngtrza, upigksza i uszlachetnia cala
nasza istote. Ten, kto jest rogwietlonymitoscia, promieniuje poko-
jemiwewngtrzna radoscia. Czego wigcej potrzebujemy na swiecie,
oprocz mitosci, ktora jest Chrystus w nas?

Po kazdej nocy nastaje dzien. Poranek rodzi dzien. Ten, kto
wychodzi z cienia, trafia w objecia $wiatta. Swiatto jest prawda,
$wiatlo jest pigknem i wielkoscia. Swiatto nadaje cztowiekowi war-
to$¢. Trwatej wartos$ci nie znajdziemy w tym $wiecie, a jedynie we
wilasnej duszy.

Dzisiejszy $wiat kryje w sobie strach i nieszczg$cie. Jakby$my na
to nie patrzyli, z ktorej strony by$Smy nie podeszli — cztowiek nie
zyska szczgscia, sity 1 nie przestanie by¢ poddany temu, co sprzecz-
ne z Prawem, dopoki nie nauczy sig, ze jego dom jest w nim, giebo-
ko w jego duszy. Dopiero wtedy bedzie spoczywat w sobie, w swoim
prawdziwym bycie. Odnajdzie dom w krolestwie Boga, ktore jest
wewnatrz w nim.
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